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SKINA SMASTJORNUR

Skina smastjornur er samstarfsverkefni fjogurra leikskéla sem allir eiga pad
sameiginlegt ad hafa verid sameinadir ur tveimur leikskélum i einn og i kjolfarid farid
pa leid ad aldursskipta husunum. Verkefnid snyr ad pvi husi sem yngri bérnin dveljast
i og er markmidio ad proa geedastarf med bérnum a aldrinum eins til priggja ara.

Ungum bornum hefur fjolgad mikid i leikskélum sidustu arin. Yfir 90% tveggja ara
barna ganga nu i leikskéla og um 35% eins ars barna. Allir vilja pad besta fyrir bérnin
0g pa er gott ad vita hvad er best. | pessu verkefni var fyrst og fremst 16gd ahersla a

ad efla fagvitund og lidsheild. Horft var sérstaklega & foreldrasamskipti,
namsumhverfid og vidhorf starfsmanna til nAms og leiks.

Pessi handbdk er hugsud sem einskonar namsskra fyrir petta aldurskeid i leikskola.
Pegar talad er um kennara i textanum er att vid alla sem koma ad nami barnanna,
burt séd fra menntun einstaklingins.

FORELDRASAMSTARF

Gott samstarf & milli leikskola og foreldra er stor pattur i farseelli leikskélagongu hvers
barns. Mikilveegt er ad & milli foreldra og leikskola riki traust og velvilji. Vidmot og
starfsheettir leikskolans purfa pvi ad mida ad pvi ad hvetja til samstarfs vid heimili og
fjolskyldu barnsins.

Ef &rangursrikt samstarf naest skapar pad samfellu i lifi barna og byggir bra & milli
peirra 6liku heima sem bornin lifa i & hverjum degi.

I Adalnamskra leikskola segir medal annars ad lidan barns i leikskéla sé samtvinnud
velferd fjdlskyldu pess og heimilis og ad sjonarmid foreldra og framlag peirra til
leikskolastarfs sé mikilveegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn a velferd og vellidan barna
(Mennta-og menningarmalardduneytid 2011, bls. 48).

Unnid er ad pessu samstarfi & margan hatt, beedi dags daglega og vid hinar ymsu
uppakomur yfir veturinn. Daemi um pad ma sja hér:

Adléogun

Mikilvaegt er ad upphaf leikskélagbngu barnsins fari vel af stad. Misjafnt er & milli
leikskéla hvada leid er valin til ad adlaga boérnin inn i leikskélann. Sumir velja ad fara
pa leid ad venja bornin vid umhverfid med pvi ad lengja vistun smam saman. bPa
koma foreldrar og born i heimsokn fyrsta daginn og & degi tvo er barnid skilid eftir i
sma stund sem svo lengist eftir pvi sem lidur & adlogunina. Adrir leikskélar fara leid
sem nefnist ,patttdkuadlogun pa eru foreldri/ar med barninu @ nokkra daga og
kvedja svo i upphafi dags i lok adlégun. Pessar tveer leidir eru algengastar og er
misjafnt hvernig peer eru Utfaerdar & hverjum stad.



Sama hvada leid er valin til ad adlaga barn i leikskélann pa er mikilveegt ad byrja
strax ad vinna ad jdkveedri samvinnu. Foreldrar og born purfa ad finna ad pau eru
velkomin i leikskdlann og pau purfa ad finna ad rodd peirra heyrist og ad skodun
peirra sé virt. Foreldrar pekkja sitt barn best og vita oftast hvernig best er ad haga
umhverfinu svo pvi lidi vel. Pad er pvi mikilveegt ad koma & mots vid paer hugmyndir
sem upp koma i samstarfinu.

pPad sem parf ad hafa i huga pegar barn og fjélskylda pess eru adloégud i leikskdlann
er ad gefa sér tima til ad kynnast einstaklingunum. Vera heidarlegur og opinn. EKki
setja upp of mikid spariandlit, vera afslappadur, einleegur og virda Olikar skodanir
sem koma upp.

Ad heilsa og kvedja

Pegar barni og foreldri pess er heilsad & morgnana og pegar pad er kvatt a daginn er
mikilveegt ad heilsa og kvedja med bros a vor og nota nafn barnsins. betta er einnig
gott teekifeeri til ad spjalla adeins um hvernig dagurinn gekk og koma aleidis
skilabooum ef parf. betta gefur foreldrum einnig teekifeeri til ad koma & framfeeri
upplysingum um lif barnsins og lidan.

Foreldrakaffi og uppakomur

Leikskélinn og foreldrafélag leikskdlans stendur fyrir ymsum uppakomum par sem
foreldrar og forradamenn eru hvattir til ad meeta og eiga stund saman i leikskélanum.
Mismunandi er eftir sk6lum hvernig stadid er ad svona stundum, pad getur verid
mommu- og pabbakaffi, sveitaferdir, piparkdkubakstur, vorhatio, jolaskreytingar ofl.

Tolvupodstar

Flestir deildarstjorar nyta sér télvupdstsamskipti til ad koma upplysingum til foreldra.
petta eru ad sjalfsogou gagnkveem samskipti par sem foreldrar geta komid
upplysingum til baka. Gott rad er ad deildarstjori sendi pdéstinn einnig a adra
starfsmenn deildarinnar svo peir hafi einnig upplysingar til ad geta svarad foreldrum
ef upp koma spurningar. Pannig eru allir inni i malunum.

Upplysingatoflur og dagbakur

Upplysingattflur og dagbaekur i hvada formi sem er i fataherberginu eru géo leid til
ad koma almennum,daglegum upplysingum a framfaeri til foreldra. petta geta verio
upplysingar um uppakomur framundan eda hvad gerdist um daginn eda hvad var
gert i vinnustund/hépastarfi.

Aodrar leidir i foreldrasamstarfi
Til ad styrkja tengingu heimilis og skola er ymislegt heegt ad gera, hér koma nokkur
deemi um slikt;

Bangsi sem fer heim med barninu

pPad getur verid skemmtilegt ad vera med bangsa sem boérnin taka med sér heim yfir
helgi. Bangsanum fylgir taska sem i er f6t, tannbursti, koppur, bleiur eda hvad sem



barnsinn parf og stilabok sem foreldrar fylla inn i eftir heimséknina, pau geta skrifad
texta og limt inn myndir eda bara eins og folk listir.

Pegar barnid kemur aftur i leikskélann synir pad bérnunum hvad gert var um helgina
med hjalp kennara.

Myndaspjald eda album

Haegt er ad lata foreldra Gtbua spjald eda myndaalbum med fjolskyldu barnsins og
helstu dhugamalum. Petta er t.d. haegt ad utbla pegar barnid er i adlégun i
leikskélanum. Barnid hefur sidan alltaf adgang ad ,spjaldinu® sinu i leikskélanum.

petta getur stydur vid samtal kennara og barns og audveldar innsyn inn i hugarheim
barnsins.

Bokaormar

Heegt er ad Utfeera hugmyndina ad bokaormum a margan hatt. Hugmyndin gengur Gt
4 pad ad barnido tekur med sér bok ad heiman og les (med adstod kennara) fyrir
bornin i samverustund.

Gaman er ad bua til ,orm*“ & vegg til ad syna allar peer baekur sem lesnar hafa verid.
Tengja vid adra menningarheima

Hvort sem barn er eettad fra 68ru landi eda fra islandi pa er gaman ad bua til pemu
eda upplifanir tengt menningu pess. ba er gaman ad fa foreldra i samstarf vid
skélann med pvi ad koma med eitthvad tengt sinni menningu i leikskélann. petta parf
ekki endilega ad tengjast menningu ,landsins® heldur menningu ,heimilisins®.

BORN ERU GETUMIKIL

Vio hofum pa syn ad born séu getumiklir einstaklingar sem laera og proskast sem
einstaklingar fyrir eigin kraft. Born eru heefileikarik og purfa & fullorénum ad halda
sem studningsadila en ekki sem stjornanda. Reynsla ungra barna hefur gildi i sjélfu
Ser.

Born eru ad leera a umhverfid sitt og sjalfan sig i samspili vid pad. Pau lsera smam
saman ad adlaga eigin Oskir ad 6skum annarra og er pad stadreynd ad menntun
peirra & fyrstu arunum hefur afgerandi ahrif & framtid peirra. Daemi um petta er ad
samskipti barna vid annad folk hefur ahrif & haefni peirra til ad leera og mynda tengsl
vido annad folk seinna & lifsleidinni. Samskipti og viomét getur pvi haft mikil ahrif &
einstaklinginn aevilangt.

STARFSADFERDIR-VIDHORF
Starfsadferdir og viohorf purfa ad métast af pvi ad bérn séu feer um ad stjorna eigin
lifi med studningi og vernd fra hinum fulloronu. Born eiga rétt & ad & pau sé hlustad
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og ao tekid sé tillit til parfa peirra og langana. betta a lika vio um yngstu bornin. Pau
purfa & vernd og leidsdgn ad halda og hamingja og vellidan peirra skiptir miklu mali.

Mikilveegt er ad vera medvitadur um sin eigin vidhorft til ndms og leiks barna.
Viohorfin geta verid margvisleg og oft byggd a gémlum gildum eigin barnsesku. Gott
er ad spyrja sig ,s€ ég born sem getumikla og heefileikarika namsmenn likt og fram
kemur i Adalndmskra leikskola?“ Ef ekki, pa af hverju? Hvernig birtist syn min i
dagskipulaginu, i matartimum, samskiptum, adgengi ad efnivid?

SamsKipti

Samskiptin & milli hinna fullordnu og barnanna eru mikilveeg og hafa medal annars
ahrif & pad hvernig bérn upplifa sig sjalf. Pad ad beita valdbodi og skipa, eda vinna
saman, stjérna eda leita samningaleida hefur ahrif & sjalfsmynd barnanna og virkni i
lifinu. BOrn eiga rétt a pvi ad vera virt sem einstaklingar, ad a pau sé hlustad og pau
purfa ad fa teekifeeri til ad aefa sig i patttoku i lydraedislegu pjoofélagi.

Gott er ad aefa sig i ad nota ekki ordid ,ekki“ t.d. sleppa pvi ad segja ,ekki gera petta“
heldur nota ,gerdu petta“.

Hluti af pvi ad syna studning er ad vera i lioi med barninu. P4 er t.d. gott ad segja
.komdu ad pvo hendur® i stad pess ad segja ,fardu ad pvo hendur”.

Born fa fullt af hugmyndum og er mikilveegt ad pau upplifi ad peirra rédd heyrist. ba
er gott ad bregdast vid hugmyndum peirra med pvi ad gefa peim ,ja“ en i framhaldi
ad segja t.d. ,ja, gdéd hugmynd, vid skulum prufa pad a eftir’. T.d. pegar barn vill fara
ut ad leika en neest a dagskra er ad fara i hvild, pa veeri haegt ad segja ,ja, god
hugmynd, vid skulum fara ut a eftir”.

Vidurkenning og sjonarmio barna

Mikilveegt er ad nd augnsambandi vid barnid pegar talad er vid pad. pad parf ad
fylgja frumkvaedi pess eftir og orda upplifunina. Mikilveegt er ad leggja aherslu a
jakveed samskipti og samtal par sem vidurkennandi tilfinningalegt andrumsiloft er
rikjandi.

Frumkvaedi barna birtist oft i pvi ad pad syni einhverju athygli. betta getur til deemis
verid leikfang sem barninu langar ad leika med, barnid segir hugsanlega ekki hvad
pad vill gera og pa er mikilvaegt ad starfsmadur lesi i likamstjaninguna og fylgi pannig
frumkvaedi barnsins eftir.

Born parfnast stadfestingar/vidurkenningar fra fulloronum og jafndldrum. Jakveed
stadfesting er talin mikilveeg fyrir andlegt jafnveegi og gedheilsu barna. Pad er pvi
mikilveegt ad vera til stadar, syna ahuga og hvetja jakveeda hegdun og jakveed
samskipti. Pegar sliku frumkveedi er meett pa proar barnid trd & eigin ageeti og
virdingu fyrir sjalfu ser.

Mikilveegt er ad Oll born fai svigram til ad tja tilfinningar sinar. Allar tilfinningar eiga rétt
a sér, reidi, Otti, gledi, sorg eru allt tilfinningar sem vid upplifum a lifsleidinni. Bérn
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syna pessar tilfinningar & mismunandi hatt og er mikilveegt ad hinn fullordni lesi i
framkomu barnanna med pad i huga ad skilja hvada tifinningar eiga sér stad.

Naudsynlegt er ad hafa sjébnarmid barnanna i huga pegar umhverfi og verkefni eru
skipul6gd. Born geta beett vid moétun pekkingar um sitt daglega lif og gefa mikilveega
innsyn inn i félagamenningu sina. bau hafa skodun & lifi sinu og pvi mikilveegt ad
koma auga & og hafa i huga hvad bérnum finnst merkilegt og mikilveegt.

Tjaning og leikur barna
Born leera i gegnum leik. Leikurinn er bérnum naudsynlegur til pess ad proskast,
dafna og uppgoétva. Mikilveegt er pvi ad gefa leiknum og skapandi starfi pad svigram
sem parf i dagskipulaginu.

I tjaningu og leik barna gegnir likamleg tjaning lykilatridi. Born tja langanir og
tilfinningar med likamanum, pau bregdast vid umhverfi sinu og skapa tengsl med
Ollum likamanum og pau leera & sjalft sig og umhverfid i gegnum likamann. pad
skiptir pvi mali hvernig vid bregdumst vid bornunum i hinum ymsu adsteedum. Barn
sem hleypur hringinn i kringum bord og annad barn sér leikinn og stekkur inn i hann.
I sma stund hlaupa pau saman i kringum bordid og gola og hlaeja til skiptis. Hvernig
bregdumst vid vid? Kollum vid strax ,hlaupa at, ganga inni, setjist nidur*? Eda
fylgjumst vid med og beinum leiknum i adra att. Pad sem geeti verid ad eiga sér stad i
pessum adsteedum er félagamyndun. Svona eignast born vini. Leikurinn préast svo i
ao leika sér 6druvisi en svona hefst vinatta gjarnan hja ungum bérnum, pad er ad
segja, med 6llum likamanum, & hlaupum og med latum.

Ung born hreyfa sig mikid, barnid er likaminn, beaedi uti og inni. Hreyfing er undistada
leiksins og hefst leikurinn med hreyfingu. Pessi tjningarmati getur verid
oreidukenndur en er engu ad sidur mikilveegur péttur i proska barna og félagslegum
samskiptum. Pad skiptir pvi mali hvernig vid horfum &, tilkum og bregdumst vid leik
barna.

Rannsoknir & leik barna syna eftirfarandi:

e BOrn nota leikreenar, hradar hreyfingar; fram og til baka, hringir i leikstofunni

e Eitthvad 6veent gerist

e Géski og aerslafull stemning

e Hopp og hnod & leikfbngum

o Flytja leikfong milli stada

e Staeerri leikfong & golfi bjéda oft upp félagsleg samskipti og leik (Lakken, 2001;
2004)

NAMSUMHVERFID

Honnun og skipulag umhverfi leikskélans skiptir miklu mali fyrir nam og lidan barna.
Namsumhverfi leikskélans eru hisnaedi og bunadur, leikvollur og naerumhverfi.



Umbhverfio

I Adalnamskra leikskola segir ad umhverfid sé mikilveegur ahrifapattur i nami barna
og purfi ad taka tillit til reynslu, &huga og proska fjolbreytts barnah6ps. Huga parf ad
notagildi, 6ryggi og fagurfreedilegum pattum. Einnig parf umhverfid ad vera hvetjandi
og adladandi. Pad parf ad geta tekid breytingum og préast med tilliti til parfa og
ahuga peirra sem par dvelja (Mennta-og menningarmalaraduneytid 2011, bls. 39).

Mikilveegt er ad hafa i huga leik- og hreyfiporf barna eins og talad var um i kaflanum
»aning og leikur barna“ hér & undan. Umhverfid parf ad gefa rymi til stérra og mikilla
hreyfinga. Gott er ad hafa stéra puda, sveedi par sem haegt er ad hlaupa, dansa,
hoppa og skoppa. Ad sama skapi er mikilveegt ad koma & mots vid pau bérn sem vilja
draga sig i hlé fra latum. Gott er ad hafa svaedaskiptingu par sem mdoguleiki er a
Olikum leikjum og verkefnum. Pannig eetti ad vera val & milli fjiélbreyttra athafna og
leikefnis i pvi skyni ad fanga ahuga barna og hvetja pau til virkrar patttoku.

Efniviour

I Adalnamskra segir einnig ad efnividur purfi ad vera fijdlbreyttur og hoéfda til dlikra
einstaklinga. Hann parf ad yta undir forvitni, fjdlbreytta skynjun og imyndunaraflid.
Born purfa teekifeeri til ad rannsaka, hreyfa sig, tja sig og leika & fjolbreyttan hatt
(Mennta-og menningarmalaraduneytid 2011, bls. 40).

Mikio er til af opnum efnivid sem bydur upp a fjolbreytta notkun. Pad getur verid stér
leikfong svo sem pudar, sofar, stélar kerrur, boltar og litil leikfébng sem haegt er ad
feera med sér & milli stada, dosir, dollur, lyklar, hélkar ymiskonar, pudar, burstar,
rallur, sndllur og krasidallur. Hér getur hugmyndaflugio notid sin og gaman getur
verid ad sja hvernig hlutir 8dlast nytt lif i hondum & bérnum med fjorugt imyndunarafl.
Kubbur breytist i sima, stoll i bil, pudi i hest og tdbmur sjampdbrusi getur innihaldid
dyrindis hafragraut, békstaflega allt getur gerst.

Likt og fram kemur hér & undan pa vinnum vid at frd pvi ad bodrn séu haef og
heefileikarik. bvi teljum vid mikilveegt ad efnividur sé i barnanna heed &
leikskoladeildinni. HoIf, vaskar, salerni, stélar, bord, leikfong og annar efnividur asettu
ad vera i peirra haed sem bydur upp & hreyfingu, sjalfstaedi og frumkveedi. betta er
pattur sem parf ad vinna ad strax fra upphafi leikskélagéngunnar. Ekki eru o6ll bérn
sem rada vid svona adgengi strax i upphafi leikskélagbngunnar. Pa parf ad leera
saman a reglurnar sem eettu ad vera faar og einfaldar. Snidugt er t.d. ad hafa
synishorn af leikféngum i barnanna haed svo pau geti valio sér dot. Pad kemur i veg
fyrir ad allt fari at um allt. Pa hafa pau einnig raunverulegt val um hvad pau leika vio
par sem pau geta horft & pad og handleikid adur en pau velja.

SKRANINGAR
Skraningar hafa margpeett hlutverk i leikskolastarfi. paer geta t.d.;

e haft ahrif & viohorf til barna
e synt okkur hvernig born leera



e hjalpad til vid ad sja framfarir hja bérnunum

e gert okkur oft kleift ad koma auga a sterka og getumikla barnid

e stutt vid leik og leikgledi barnsins

e beett foreldrastarf & margan hatt

e gert ahugasvio barna synileg

e hjalpar okkur ad hlusta & raddir barnanna og kynnast pannig hugarheimi peirra

e hjalpa okkur ad skilja hegdun barnanna og viobrogo peirra

e vakio spurningar pegar skaningar eru skodadar sem gefur okkur teekifaeri til ad
skoda eitthvad nanar sem vid hefdum annars ekki tekid eftir

e verid lidur i pvi ad gera leikskdlastarfio synilegt samfélaginu

e gefid hinum fullordna taekifaeri til ad proa heefni sina sem fagmadur

o gefio okkur teekifeeri til ad skoda okkur i starfi

o eflt neemi okkar i ad ,lesa“ bornin

e opnad umraedur & milli starfsmanna

e opnad umraedur a milli foreldra og barnanna

e opnad umraedur & milli starfsfélks og barnanna

e aukid traverdugleika & starf leikskélans

Heegt er ad gera margskonar skraningar, prjar leidir eru algengastar, pad eru
myndbands-, ljdsmynda- og skriflegar skraningar.

Myndbandsskraningar

Myndbandsskraningar gefa okkur einstakt taekifeeri til ad skoda born i leik og starfi.
Pau syna okkur hvad raunverulega gerdist par sem haegt er ad fanga hreyfingu og
hlj6d. Vio getum skodad samskipti barnanna & milli og samskipti barna og
starfsmanna. Vid getum skodad tengslamyndun og fengid innsyn inn i menningu
barnanna og séd margt sem fer framhja okkur dags daglega i starfi. Pegar vid erum i
midri hringidunni inni & deild p4 er ad mérgu ad huga og missum vid oft af einstaka
atrioum. Myndbandsskraningar gefa okkur teekifeeri til ad skoda einstaka peetti i r6 og
naedi utan deildarinnar og gefur okkur oft nyja syn & hegdun, getu, samskipti og lidan
barna.

Pessa tegund skraningar er einnig gott ad nota i foreldrasamskiptum. T.d. ad hausti
pegar barnid greetur hugsanlega alltaf pegar pad kvedur foreldrid sitt pa getur verid
gott ad eiga skraningu sem synir barnid glatt i leik. Eins er gaman ad nota
myndbandsskraningar i foreldraviotélum. pPa fa foreldrarnir teekifeeri til ad vera fluga a
vegg og sja barnid sitt i nyjum adsteedum. Gott er ad hafa i huga ad skraningin sé
jakveed og syni getumikla barnio.

Kostir myndbandsskraningar eru einnig ad born venjast pvi fljott ad teknar séu myndir
af peim. Gott er pd ad taka stutt myndbrot i einu, pad audveldar vinnuna pegar unnio
er ar peim, t.d. hamark 1 minata hvert myndbrot.



Ljosmyndaskraningar

Ljosmyndaskraningar pjona 6drum tilgangi. baer eru, edli sinu samkvaemt, stillimyndir
og gefa ekki eins skyra mynd af pvi sem for fram. pPaer geta hinsvegar synt
uppakomur, framkvaemd og samskipti & annan hatt. A margan hatt er audveldara ad
deila peim med umhverfinu pvi haegt er ad setja paer a heimasiou, senda i télvuposti,
hengja a vegg, hafa paer med myndum p.e.a.s. setja ljosmyndaskraningu vid hlidina &
malverki sem synir framkvaemd vinnunnar.

Ein leid er ad vera med ,skraningavegg®“ fyrir foreldra i fataherbergi sem gefur
foreldrum teekifeeri til ad fylgjast med starfinu.

Skriflegar skraningar

Gott getur verid ad gripa i blad og penna pegar eitthvad spennandi er ad gerast a
deildinni. Skrifa t.d. hja sér svor barna og samtdl eda gullkorn. Petta hjalpar okkur ad
muna hvad talad var um og hvada hugmyndir komu upp. Pessar skraningar er gott
ad nota samhlida ljosmyndaskraningum.

Ad vinna ur skraningum

Gott er ad vera medvitadur um til hvers skraningin skal notud. O8ruvisi er unnid med
skraningu sem & ad syna samskipti a milli starfsmanna og barna og skraningar sem
hugsud er fyrir foreldraviotal. Gott er ad skrifa hja sér texta jafnédum og skraningin er
skodud. Eins er gott ad vera med hlutlaust mat a efnid og fa alit annarra. Gott er ad
nyta skraninguna sem umraedugrundvoll inni & deild, pa koma oft ny sjénarhorn.
Skraning gefur oft einnig nyja mynd ef han er skodud oft med mismunandi aherslum.

LEIKUR-NAM-UMHYGG]A

Lengi hefur verid tilhneiging til ad adgreina uménnun og nam barna. | leiksk6lum er
hinsvegar uménnun og nam samofid og mikilveegt ad koma auga a ndmid sem & sér
stad vid hin ymsu teekifeeri yfir daginn. Barnio proskast og leerir i samskiptum vid adra
og skapa samskipti pess grundvoll fyrir &framhaldandi ndmi. Born laera adra hluti af
hvort 66ru en pau gera af fulloronum, t.d. pad ad bera virdingu, umhyggju og
samkennd og ad glima vid olik félagslegt tengsl. Hlutverk okkar sem hinir fulloronu i
umhverfinu er ad stydja vid bornin i samskiptum sinum vid hin bérnin og passa upp a
hvernig vid télum. Eins er mikilveegt ad lesa i lidan barna Gt frA& hegdun og
likamstjaningu par sem faest peirra kunna ad tja tilfinningar sinar med ordum a
pessum aldri.

Gott er ad horfa yfir dagskipulag leikskélans og meta hvada méguleika bérnin eiga til
nams vid hinar ymsu adstaeedur. Hvada nam a sér til ad mynda stad vid bleiuskipti?
Hvad eru bornin ad leera pegar pau kleeda sig til utiveru? Hér a eftir skodum vio
einstaka peetti i dagskipulaginu og veltum fyrir okkur hvad er gott ad leggja aherslu a.
Hvad purfi ad hafa ad markmidi svo hver stund nytist til nams og hvada leidir haegt er
ao fara.



DAGSKIPULAG

Gott er ad gefa sér tima til ad horfa gagnrynum augum yfir daginn og skoda hvada
nam & sér stad vio hverjar adsteedur og hvernig yta ma undir frekara nam. Eitt af pvi
mikilveega i leikskdlakennslu er ad vernda heilsu barna og studla um leid ad pvi ad
barnid verdi sjalfbjarga og sjalfsteett. Einnig er naudsynlegt ad vera medvitadur um
hlutverk sitt i adsteedunum og ad starfolk deildarinnar komi sér saman um hvada
reglur peir vilja ad gildi.

Pumalfingursreglan pegar horft er yfir daginn er st ad barninu sé veitt adstada, timi
og teekifeeri til ad préfa sig afram og ad hinu fullordnu dragi sig i hlé og deemi ekki of
fliott hvad barnid geti og geti ekki.

Hér a eftir er skodad hvert markmidid er med hverjum peetti dagskipulagsins, hvada
nam eigi sér stad hverju sinni og hugmyndir ad leidum ad settu marki.

A0 koma og fara
Markmid

Vid viljum ad o6ll born finni ad pau eru velkomin i leikskélann. Vid viljum ad pau finni
ad pad gledur okkur ad hitta pau aftur og ad okkur hlakki til ad eiga daginn med peim.

Vid viljum kvedja fallega og pakka fyrir daginn svo hvert barn finni ad pad skipti mali
Leidir
Gott er ad hafa timann pegar bérnin maeta & morgnana rélegan.

Fram ad morgunmat er snidugt ad vera med leikféng og efnivio sem bjéda upp a
rélegan leik og halda afsléppudu andrimslofti.

Naudsynlegt er ad heilsa hverju barni med nafni og bjéda gdédan daginn i upphafi
dags og kvedja pad med nafni og pakka fyrir daginn i lok dags. Syna pvi &huga sem
barnid gerir og segir.

Til ad koma a mots vio bérn sem eiga erfitt med ad kvedja foreldra sina & morgnana
er ymislegt haegt ad gera. T.d. er gott ad vera medvitadur um dhugamal barnanna og
geta pannig hjalpad pvi ad dreifa huganum fra kvedjustundinni.

Mikilveegt er ad nd godu sambandi vid foreldra barnanna par sem traust peirra i okkar
gard hefur mikid ad segja med lidan barnanna i leikskélanum.

Matmalstimar
Markmid

Mikilvaegt er ad skoda vidhorf sin til getu barna og parfa i matartimum. | gegnum arin
hafa gomul gildi oft einkennt pessar stundir. Purfa 6ll bérn ad smakka allt og fa sér af
Ollu? burfa allir ad bida par til allir eru komnir med & diskinn adur en byrjad ad borda?
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parf ad klara allt af disknum sinum adur en fengid sér er meira af einhverju? burfa
bdrnin ad bida par til allir bdnir ad borda adur en farid er i hvild? purfa bornin ad eiga
sin seeti vid matarbordio? Getum vid treyst peim til ad bera &byrgd & seér i
matartimanum? Getur verid ad 6polinmaedi hinna fullordnu fleekist stundum fyrir?

Matmalstimar bjoda upp a mikid nam. Bérnin leera um naeringu, sjalfshjalp, fidlbreytta
feedu, pau geta leert form, ymis hugtok eins og heitt og kalt, undir og yfir, bakvid, ofan
4 og vid hlidina a. Mikilveegt er ad nyta matartimann til ad spjalla saman um daginn
og veginn, upplifanir barnanna i leiknum sem var & undan og pad sem peim er
hugleikid hverju sinni.

Matmaltimar bjéda pvi upp @ mikid nam i sjélfshjalp, malérvun og samskipti.
Leidir

Mikilveegt er ad born fai teekifeeri til sjalfshjalpar i matartimum. Pau geta lagt a bord,
skammtad sér sjalf og gengid fra eftir sig. Snidugt er ad vera med bordpjona sem sja
um ad leggja a bord og bjéda til bords.

Samtalid vid matarbordid er mikilveegt, hvad liggur bérnunum & hjarta? Eins er gott
ao setja ord a athafnir.

Vinnustund/hopastarf/skopun
Markmid

Misjafn er hvernig unnid er med hopastarf/vinnustundir i leiksk6lum. Algeng er ad
skipta bérnunum i hopa sem starfa saman i ca. kist. 2-4 sinnum i viku. Pessar stundir
eru gott teekifaeri til ad aefa sig i ad tilheyra hop. Kostirnir eru medal annars peir ad i
minni hép heyrast raddir allra betur, pad audveldar hopstjéra ad hafa yfirsyn yfir
einstaklingana og innsyn inn i mal einstaklingana. Pad getur einnig hjalpad til vio
tengslamyndun & milli hins fullorona og barnsins.

Mikilveegt er ad muna ad petta eru stundir barnanna, &hugasvid peirra og hugmyndir
purfa ad fa ad njota sin og pau purfa ad fa tima til ad finna lausnirnar sinar sjalf. Hinn
fullordni er med til ad laeera med bérnunum og veita studning til frekara ndms.

Skdpun er eitt af grunnpattum menntunar. Mikilveegt er ad barn hafi svigram til ad
skapa, pad parf tima, adgang ad opnum efnivid og polinmaedi fra umhverfinu til ad
fota sig afram.

A yngstu deildunum skiptir mestu mali ad nota fijdlbreyttan efnivid svo bornin hafi
teekifeeri til ad kynnast nyjum moguleikum. Petta a ekki eingdngu vio i listskdpun
heldur einnig i leik, visindastarfi, hreyfingu og samskiptum vid umhverfid.

I gegnum hopastarf/vinnustundir er studlad ad samheldni, abyrdarkennd gagnvart
umhverfinu, bérn mynda tengsl vid jafnaldra og leera ad vinna og leika sér i hop.
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Born leera ad vinna med fjolbreyttan efnivid og 6dlast pannig reynslu sen nytast peim
afram & margan hatt.

Leidir

Gott er ad byrja og enda hépastarf saman i hring, syngja eitt lag (alltaf pad sama)
tala um hvad hopurinn heitir og ad nd séum vid ad fara i hopastarf. Raeda hver er
kominn og hver ekki og hvad vid séum ad fara gera pann daginn.

Hépastarf er misstyrt. Stundum leggur kennari verkefni fyrir en stundum er verkefnio
opid. deemi: kennari setur efnivid a bordid og spyr bornin hvad sé heegt ad gera vid
pad... & méti- kennari kemur ad barnahdép og segir ,i dag erum vid ad fara bua til
kisu, hvernig getum vid gert pad?“

Oft er unnid med pemu yfir veturinn. Stundum er pema valid fyrirfram, stundum raedst
valid af umhverfinu, stundum af ahugsvidi barnahoépsins. T.d. porrapema & porranum,
lauf og nanasta umhverfi & haustin, jélasveinar um jélin, kdngulaer, husdyrin, likaminn
okkar, fjblskyldan min. Einhver saga/aevintyri eins og Dyrin i Halsaskogi eda gamalt
islenskt eevintyri.

Pema getur verid timabundid i stuttan tima, i lengri tima t.d. yfir alla 6nnina.

Ymislegt er heegt ad gera i hopastarfi og er pad eins og med svo margt annad adeins
hugmyndaflugid sem setur morkin.

e Leir (trolladeig, steinleir, jardleir, leikleir) ymis efnividur med (ror, steinar,
fjadrir, greinar, sandur ofl)

e Mala (vatnslitir, akrilmalning, pekjulitir) og leidir til ad mala (standandi, sitjandi,
liggjandi, med pensli, hdndunum, fétunum, greinum, vid trénur, inni Gti, saman
eda i sitthvoru lagi.

e Klippa (t.d. Ur timaritum, bl6d sem pau hafa litad &, efni, litud bl6d) og lima &
blad (sand, garn, steinar, efnisbatar, greinar, fjadrir, baunir, hrisgrjon) gaman
ad mala yfir eda undir.

o beefa- Setja vatn i dalla eins heitt og bérnin pola, brin/greensdpu at i. Rétta
peim svo 6paefda ull sem pau nudda saman i vatninu. Snidugt til ad preeda
upp & band og bua til 6r6a eda hvad sem manni dettur i hug.

e Kubbar (Einingakubbar, holukubbar, stora plast leg6, litla leg6, legd,
tengikubbar, puslkubbar ofl.). Nyr efnividur getur gjorbreytt stundinni, t.d.
pegar leikurinn er ad leysast upp ad setja inn slaedur, dyr, bila, litla karla,
steina eda eitthvad snidugt sem okkur dettur i hug.

e Konnunarleikur Markmid adferdarinnar er ad bornin uppg6tvi hlutina og
moguleika peirra med snertingu, lykt, bragdi, heyrn og sjon. I kénnunarleiknum
eru oOll pessi skilningarvit 6rvud sem og grof- og finhreyfingar. Hverju barni
gefst teekifeeri & ad uppg6tva efnividinn og umhverfi sitt a sinum forsendum.
Efnividurinn i kdnnunarleiknum er ekki leikféng i eiginlegum skilningi, heldur
verdlaust efni. Hér getur verid um ad reeda ddsalok, mismunandi plastilat,
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kedjubuta, lykla, tvinnakefli, efnisbdta og ymislegt annad sem eru engu ad
sidur jafn spennandi leikfébng og pau hefédbundnu.

e Vettvangsferdir t.d. stuttar génguferdir um hverfid, kika a rolévellina i kring,
heimsaekja leikskolalodir i kring, bdkasafnid, lengri ferdir, streetoferdir ofl.

e Dbess fyrir utan er misjafn hvad til er i hverjum leikskéla, gaman er p6 ad nyta
sér pann efnivid sem til er eins og sandleir, ljdsabord, myndvarpi, sulluker ofl.

e Hugmyndabanki. Gott er ad bua sér til hugmyndabanka i leikskélanum. pPad er
oparfi ad allir séu i sinu horni ad finna upp hjo6lid. Ef vid gerum eitthvad snidugt
pa endilega deilda hugmyndinni til neesta hopstjéra. betta er frabeer leid til ad
fa nyjar hugmyndir.

Frjals leikur
Markmid

Med frjalsum leik er att vid sjalfssprottnum leik barna. Frjals leikur er leikur sem
bornin akveda sjalf reglurnar, bornin skapa, fleeda og breyta eins og peim hentar
hverju sinni. Pad er pvi ekki haegt ad skipuleggja hvenaer og hvar hann a sér stad.
Pad gerir pad erfidara ad verkum ad skipuleggja hann og peim mun mikilveegara ad
vera medvitadur um hann pegar hann a sér stad.

Leidir

A sama tima og vid tolum um ad leikur barna purfi ad vera frjals og sjalfssprottinn pa
segjum vid um leid ad leikurinn er adal ndmsleid barna.

Ymislegt er haegt ad gera til ad efla leikinn sem namsleid. T.d. er haegt ad setja inn
ymsar kveikjur um deildina sem tengjast t.d. pemanu sem unnid er med i
hépastarfi/vinnustund. Ef unnid er med pemad ,husdyrin“ eda ,kisur® pa veeri til t.d.
haegt ad setja inn myndir af pvi um deildina. Ekki gleyma st6dum eins og undir bord
og klésettio. Endilega skoda hvar bérnin eru yfir daginn. bérnin hafa annad fyrir
augum en vid. bau eru undir bordum og stélum, inni i skapum og vinna i annari haed
en vio.

Mikilvaegt er ad vera medvitadur um hlutverk sinn sem hinn fullordni i leik barnanna.
Vid getum lika verid hluti af leiknum. Vid purfum hinsvegar ad vanda innkomu okkar
0g passa ao taka ekki yfir leikinn. Ef bornin koma med spurningar pa svérum vid og
ef vid komum med spurningar inn i leikinn p& verdum vid ad passa ad leikurinn gjaldi
ekki fyrir pad. Hugmyndaflug barnanna parf ad vera radandi.

Fataherbergio
Markmid

Fataherbergid er frabaer stadur til ad virkja sjalfshjalp barnanna. Flest bérn hafa
gaman af pvi ad spreyta sig afram i ad kleeda sig i og ur og purfa pau pvi tima og
rymi til ad profa sig afram i pvi.
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Leidir

Gott er ad taka fa born fram i fataherbergi i einu. Petta kemur i veg fyrir leeti og
6reydu. A pennan hatt er audveldara ad halda stemningunni rélegri og bérnin haldast
frekar vid efnid.

Naudsynlegt er ad vera medvitadur um hlutverk sitt i fataherberginu. Hlutverk okkar
er ad vera til stadar, hjalpa, spjalla, hvetja og stydja.

Mikilveegt er ad leggja aherslu & jakveed samskipti, sjalfshjalp og samhjalp.

Utivera
Markmid

Heilmikid ndm a sér stad i Gtiveru. Par komast bornin i snertingu vid nattdruna, leika
seér frjalst og eru saman i hépleikjum.

Gott er ad hafa i huga ad ati, hvort sem pad er vid markvisst Utindm eda i Utiveru i
gardinum, p& breytist oft leikurinn og vinattan. Sumir eiga einn vin i inniveru en annan
ati.

Eins er utiveran oft teekifeeri fyrir bérn sem hafa mikla hreyfiporf ad blémstra. Inni
gilda oft reglur sem pau eiga erfitt med ad fara eftir en Gti eru pau sterk og oft i
fararbroddi. Gott er ad vera medvitadur um petta.

Markmio med utiveru er ad efla alhlida proska, ad auka andlega og likamlega heilsu,
vellidan, styrk og pol.

Leidir

i ativeru er hlutverk hins fullordinna ad tryggja 6ryggi barnanna med pvi ad vera til
stadar, vekja athygli peirra & umhverfinu, taka patt i leik barnanna, spjalla og syna
boérnunum ahuga og fyrst og fremst ad vera til stadar fyrir pau.

Ymislegt er haegt ad gera til ad breyta til, t.d. ad taka Gt dét sem polir hnjask, sulla
med sullukerinu eda kveikja & tonlist.

Salernisferdir og bleiuskipti
Markmid

Markmid okkar vid salernisferdir er ad veita barni likamlega umdnnun. Hér leerir barn
um hreinlaeti og sjalfshjalp.

Salernisferdir bjoda einnig upp & maldrvun og pvi mikilveegt ad setja ord & athafnirnar
og eiga samtal med bérnunum.
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Leidir

Gott er ad bjoéda 6llum boérnum ad fara & klésettid pegar pau fa nyja bleiu. Sum bérn
eru ekki tilbuin ad prufa og pa er mikilveegt ad taka tillit til pess en halda engu ad
sidur afram ad bjoda upp a pad.

Gott er ad tala um hreinleeti vid bérnin t.d. ,vid pvoum okkur alltaf um hendur pegar
vid erum buin ad leika uti" og ,fyrst pissa i klosettid og svo pvo hendur®.

Hvild
Markmid

Oll born purfa ad hvila sig yfir daginn. Misjafn er hversu mikla hvild pau purfa, hvort
pau sofni, eigi ad sofna eda eigi ekki ad sofna. Pad er unnid i samstarfi vid foreldana
sem pekkja sitt barn best.

I hvildinni er mikilveegt ad bornin upplifi 6ryggi. Parfir barna eru misjafnar og
mikilveegt ad koma a mots vid hvern og einn. Sumir purfa sma knus, adrir hendi og
enn adrir ad fa ad vera i ,fridi“.

Leidir

Morg born eru med ,0ryggisteeki® ad heiman t.d. snud, litta bangsa, kuruteppi ofl.
Snidugt getur verid ad eiga til vara korfu med littum bdongsum ad hausti pegar bornin
eru ad venjast hvildinni.

Sumum finnst best ad hvila sig i algjorri pogn, 6drum finnst betra ad hafa
slékunarténlist i gangi og enn 6drum sdgur. petta parf ad meta hverju sinni og horfa
pa til parfa barnaho6psins.

Flaeodi
Markmid

Fleedi getur verid skemmtileg tilbreyting i leikskéladaginn. Flaedi gefur aukna
mdguleika fyrir barnid ad stjorna pvi hvar pad leikur sér, vid hvad og hvern.

Leidir

Haegt er ad Utfeera flaedi a margan hatt. T.d. er haegt ad hafa fleedi innan deildarinnar,
milli deilda og Gt og inn.

Ein leidin er ad starfsmenn radi sér & stodvar og bornin fleedi & milli. Onnur leid er ad
setja upp stédvar og skipta upp bérnunum i hépa og pau fari & milli med starfsmanni.
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Gott ad hafa i huga
pad er audvelt ad detta i gomul viohorf sérstaklega ef pad er alag a deildinni.

Umonnun og umhyggja eru stor pattur i leikskélakennslu, mikilveegt er 6llum stundum
ad kennarar séu til stadar og syna ahuga.

Mikil maltaka & sér stad & yngstu deildum leikskélans. Mikilveegt er pvi ad tala mikid
vid bdrnin, nota fallegt og vandad malfar og leggja alltaf ord a athafnir.
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