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Leikskoélinn Alfaheidi

Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim
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Nafn prounarverkefnis: Molta- hringras nattirunnar

Nafn verkefnisstjora: Anna Rdsa Sigurjénsdaottir

Nafn leikskéla : Alfaheidi

Aldurshépur nemenda: Oll bérn leikskélans taka patt i verkefninu
Fjoldi starfsmanna sem taka patt : Allir starfsmenn leikskélans
Bakgrunnur og markmid

Alfaheidi er Graenfanaskdli fra arinu 2008 og hefur moltad lifraenan Urgang i moltutunnum &
168 leikskdlans i morg ar. Molta er jardvegur Ur lifraeenum Urgangi og er markmid
jardgerdarinnar ad hrada natturulegu nidurbroti lifreens drgangs i mold sem notud er i
gréodur og garda leikskolans.

Akvedid var ad fylgjast med hvernig lifreenn trgangur verdur ad mold dsamt pvi ad finna Gt
hvernig vié getum minnkad pad magn sem fer fra okkur.

Lagt var upp med nedangreind markmid:
* Ad gera synilegt ferlid hvernig lifreenn Urgangur veréur ad mold.

* Ad synafram a hvad moltun er mikilvaegur lidur i sjalfbaerni og visindum.
* Ad draga ur umfangi lifraens Urgangs.
* Ad synafram 4 sparnad med télulegum upplysingum um moltun Urgangs.
* Ad gera verkefnid synilegt med veggspjaldagerd.
* Ad virkja alla baedi born og fullordna i verkefninu.

Lysing a framvindu

Azetlad var ad teema allar moltutunnurnar sidastlidid sumar en pa kom i ljés ad moltan var
of blaut og ekki tilbdin. Adeins var haegt ad nota eina tunnu til moltugerdar 4 |66inni og pvi
for mest allur lifraenn Grgangur i leigda tunnu fré [slenska gdmafélaginu. Bérn og starfsfolk
voru dugleg ad safna laufbl6dum, greinum og 66rum gardurgangi sem notad var sem
stodefni i moltuna.



http://is.wikipedia.org/wiki/Jar%C3%B0vegur
http://is.wikipedia.org/wiki/%C3%9Argangur

Til pess ad bornin gaetu fylgst med hvernig moldin verdur til gréfu allar deildir ad hausti
nidur ymisskonar efnivid t.d. plast, malmhluti, gler, pappir og lifreenan Urgang. Snemma i vor
var kannad hvad hafdi rotnad og eydst og hvad ekki. Kom pa i ljés ad plastid lét ekki & sja en
lifreenn Urgangur rotnadi vel og var ad umbreytast i mold. Bornin virtu petta vel fyrir sér

og ekki skemmdi pad fyrir ad finna feita og pattaralega dnamadka i moldinni.

Hvad verdur ad mold?

Hvad byr i moldinni?



A einni deildinni var utbuin fjérskiptur moltukassi tr kékfloskum til ad bérnin gaetu fylgst
med rotnun ymissa efna innandyra. Foreldrafélag leikskélans gaf leikskélanum litinn
grodurkassa og gatu bornin fylgst med rétarkerfi planta med eigin augum.

Miklar umraedur hafa verid i pjodfélaginu um matarséun og lélega nytingu matar og i
tengslum vid pa umraedu leitudu starfsmenn leida til ad minnka pad magn lifraens Urgangs
sem for i moltuna. Einn kennari leikskélans @ haenur austur i sveitum og var dkvedid ad gefa
beim avaxtahydi sem til fellur hja okkur. Fljétlega kom i ljés ad hanurnar eru matvandar og
vilja einungis epla- og peruhydi. Bornin voru mjog dhugasom og téku fullan patt i ad flokka
bad sem hanunum fannst best eda eins og eitt barnid sagdi: ,,Borda haenurnar braud?“

Vid vorum enn aflégufaer med avaxtahydi og kom pd @ daginn ad pad eru haenur hér i
nagrenni leikskélans og pangad fer epla- og peruhydi, annad avaxtahydi fer i moltuna.

Z5

Ur afgangs braudi er buid til rasp til matagerdar og gefid hestum og fuglum. begar vetur
raedur rikjum og prongt er i bui hja fuglunum er peim gefid, epli, braudafgangar og fita.
Kaffikorgi er safnad saman og settur Ut i bedin 4 16dinni og kaffipokarnir nyttir i skapandi
starf.



Stafsmenn leikskélans kynntu sér sér dzsetladar skammtastaerdir og samsetningu matar i
handbok fyrir leikskélaeldhus sem gefid var Ut af LySheilsust6d. Myndadir voru diskar med
deetludu magni og samsetningu matar fyrir bérnin.

A starfsmannafundi voru myndirnar skodadar og raett um mikilvaegi pess ad vera
medvitadur um pessi mal. Vid leggjum upp Ur pvi ad bornin skammti sér litid i einu og fai sér
frekar aftur, bordi rélega og njoti matarins. Allt petta teljum vid ad eigi patt i pvi ad minna er
hent af mat. Samhlida pessu hofum vid velt fyrir okkur skammtastaeréum fullordna, pvi peir
eru fyrirmyndir barnanna.

Bornir voru saman reikningar fra islenska Gdmafélaginu, vardandi skilun & lifreenum drgangi,
fyrstu fjora manudi dranna 2012 til 2015. | ljés kom ad arid 2012 féru 730 kil6 af lifreenum
urgangi frd leikskdlanum, arid 2013 féru 140 kild, 2014 féru 460 kild. Arid 2013 og hluta ars
2014 voru allar moltutunnurnar & 163 leikskdlans nyttar. | ar (2015) féru 500 kilé sem er
laekkun um 230 kil fra drinu 2012. (sja toflu)
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A pessu timabili var lifraenn Grgangur vigtadur og kom pd i 1jés ad rimlega 20 kil6 af epla- og
peruhydi nytist sem hansnamatur 8 manudi. Langmest fér af 66ru dvaxtahydi i moltuna en
mun minna af matarafgéongum.

Adferdir vid 6flun gagna
e Allar deildir s6fnudu myndum sem settar voru 4 sameiginlegt svaedi i tolvu.
e Allar deildir fengu lista med spurningum um framgang verkefnisins.
e Frida haenueigandi tok ljdsmyndir af haenunum og syndi bérnunum.
e Allur lifreenn Urgangur var viktadur og toku bornin patt i skraningunni.

e Fleiri fuglahus voru sett a8 168 leikskdlans.



e Ljésmyndir af matarskdmmtum og samsetningu matarins eru adgengilegar i
undirbuningsherbergi kennara.

e Fraedsla og umraedur i starfsmannahépnum attu sér stad a skipulagsdégum og
deildarfundum.

Nidurstada/mat

Kynni barna af nattdrunni er pydingarmikil fyrir proska peirra og pvi mikilvaegt ad nalgast
hana & fjolbreyttan hatt. Pad kom okkur skemmtilega 4@ évart hvad margt er haegt ad gera til
ad vekja dhuga barnanna a hringrds nattdrunnar. Ad safna stodefni i moltuna, flokka
lifreenan urgang, safna fyrir haenurnar, reekta graenmeti eda gera visindalegar tilraunir veitti
bérnunum mikla anaegju og frodleik. En til ad vel takist til i moltugerd purfum vid ad vera
vakin og sofin yfir pvi ad halda lifi i moltunni, bzeta vid stodefnum, hafa hana ekki of blauta.
Mikilveegt er ad virkja alla starfsmenn og auka umraedu og freedslu i starfsmannahdépnum
um moltugerdina.

Frodleg umraeda atti sér stad um skammtastaerdir og mikilveegi pess ad fara vel med allan
mat til ad ldgmarka pann lifreenan Urgang sem fer fra okkur i moltutunnur.

Mesti sparnadurinn a sorphirdugjaldi var pegar vid moltudum i eigin moltutunnur a 166
leikskdélans. Med pvi ad vigta allan lifreenan Urgang gerdum vid okkur betur grein fyrir pvi
hversu mikid magn pad er sem fer fra okkur og i hvada hlutféllum. Vid héfum einnig vidmid
til ad ganga ut fra ef vid teljum of miklu hent.

Akvedid var ad setja inn i matarstefnu leikskdlans pad markmid ad nyta sem best pad
hraefni sem vid héfum pannig ad sem minnst fari i moltu.

Vid munum halda afram 4 sému braut og reyna ad virkja alla i leikskélasamfélaginu til
patttoku. Umhverfisrad leikskdlans fundar fimm sinnum a ari og teljum vid ad fundirnir
maettu vera fleiri. Einnig purfum vid ad finna leidir til ad fraeda og midla til foreldra pvi mikla
og gb0da starfi sem fram fer innan leikskdlans.

Hvernig mun verkefnid nytast

betta verkefni mun nytast okkur & margvislegan hatt. Ad vinna markvisst ad pvi ad nyta
matveeli sem best og ad huga ad skammtastaerdum barna og fullordinna leidir til betri heilsu
okkar allra. Vid hofum fundid leidir til pess ad gera ferlid fra mat til moldar synilegra fyrir
bornunum sem og mikilvaegi pess ad flokka pann drgang sem vid hendum.
Matveela- og landbunadarstofnun Sameinudu pjédanna hefur lyst arié 2015 alpjédlegt ar
jardvegs. Einkunnarord arsins eru: Heilbrigdur jardvegur heilbrigt lif. Vida i heiminum a sér
) stad gridarleg jardvegsseyding m.a. af voldum uppblasturs, eins
2015 og 4 Islandi, skégareydingar, mengunar og loftlagsbreytinga. Vid
=2 Veorotoon erum hadari jardveginum en margan grunar. Jardvegur er
undirstada stérs hluta matvaelaframleidslu i heiminum hvort sem
bad er reektun matjurta eda bufjar. Pad er mjog mikilvaegt ad vid tokum hondum saman um
ad reyna ad snua pessari proun vid pvi margt smatt gerir eitt stort.



Lokaord

Eins og fram kemur hér ad framan var mikill stigandi i
bessu verkefni og margar gédar hugmyndir komu fra
starfsmoénnum og bérnum. Vid nddum vel flestum
markmidum okkar og gdtum gert pad synilegt fyrir
bornunum hvernig molta verdur til baedi innandyra
og utan. Pd svo ad vid hofum ekki moltad a 169
leikskélans, eins mikid og dzetlad var i byrjun, pa
fylgdust bornin med hringras nattdrunnar a
margvislegan hatt. pad vakti t.d. mikla undrun hja
bérnunum, pegar pau gréfu upp pad sem pau settu
nidur sidastlidid vor, ad sja appelsinu umbreytast i mold en plastid breytast ekki neitt.

Baedi born og fullordnir téku virkan patt i flokkun Urgangs hvort sem pad var ad safna fyrir
haenurnar eda til vigtunar. S6fnun dvaxtahydis fyrir haenurnar veitti bornunum mikla anaegju
og voru pau mjog dahugasom um ad flokka og finna Ut hvad haenunum likadi. Einnig voru pau
mjog ahugasom um ad gefa fuglunum 4 166 leikskdlans.

Melanlegan arangur var i sparnadi ef moltad var a 169 leikskélans og frodlegt ad sja i hvada
hlutféllum lifraeni Urgangurinn var sem fér i moltuna.

Med patttoku okkar i pessu préunarverkefni hofum vid fengid frabeert teekifaeri til ad kynna
fyrir bornunum hringras nattarunnar. beim fannst frédlegt ad fylgjast med pvi hvernig
lifreenn Urgangur verdur af naeringarikri mold sem nytt er i matjurtargarda a 169 leikskélans.
Vid litum pvi a pad sem fjarsjéd fyrir umhverfismenntina i heild sinni ad molta i
leikskélanum og nadum ad tengja verkefnid inn a 61l namsvid leikskélans. Med pvi ad kenna
bornum ad bera virdingu fyrir nattdrunni og ad leera ad umgangast hana studlum vid ad
betri heimi fyrir okkur og komandi kynslodir.



