
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

SAUTJÁN 
ÁSTÆÐUR  
FYRIR 
BARNABÓKUM  
 
 
 

 

 
 
 
Eftir sænsku barnabókaakademíuna 
 
Þýðing: Hulda Margrét Rútsdóttir 



1. Bækur skemmta okkur og örva. Þær fá 
okkur til að hlæja og gráta. Þær geta veitt 
huggun og sýnt okkur nýja möguleika.     
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
                                                                           Mynd: Stina Wirsén 
 
 

2. Bækur hjálpa okkur að þróa málfar og 
orðaforða.  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
                                                                           Mynd: Per Gustavsson 
 



3. Bækur örva ímyndunaraflið og þjálfa 
okkur í að sjá myndir í huganum.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
                                                                    Mynd: Gunilla Bergström 

4. Bækur geta vakið okkur til 
meðvitundar um ný og spennandi 
málefni sem vekja okkur til umhugsunar. 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
                                                                                Mynd: Ann Forslind 



5. Bækur þróa hugsun okkar. Þær færa 
okkur hugtök til að hugsa með og nýjar 
hugmyndir. Þær víkka 
sjóndeildarhringinn og heim okkar.  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
                                                                              Mynd: Johan Unenge 

6. Bækur færa okkur þekkingu á öðrum 
löndum og öðrum lífsháttum, 
náttúrunni, tækninni, sögunni og öllu 
undir sólinni sem okkur gæti langað að 
vita meira um.  
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
            
                                                                           Mynd: Lena Anderson 



7. Bækur þróa hæfileika okkar til að finna 
til hluttekningar. Gefa okkur tækifæri á 
að setja okkur í spor annarra og að skilja 
tilfinningar þeirra.  
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      Mynd: Pija Lindenbaum 

8. Bækur fá okkur til að hugsa um hvað 
er rétt eða rangt, gott eða slæmt.  
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   
                                                       Mynd: Gunna Grähs 



9. Bækur geta útskýrt raunveruleikann 
og hjálpað okkur að skilja tenginguna á 
milli hluta.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 
 
                                                                        Mynd: Sara Lundberg 

10. Bækur geta sýnt okkur fram á að það 
er ekki alltaf bara eitt svar við spurningu, 
heldur er hægt að sjá flest frá 
mismunandi sjónarhornum.  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
                                                                        Mynd: Cecilia Torudd 



11. Bækur hjálpa okkur að skilja okkur 
sjálf. Það styrkir sjálfstraustið að átta sig 
á að aðrir hugsa á sama hátt og við og 
líður eins og okkur.  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
                                                                         Mynd: Sara Gimbergsson  

12. Bækur hjálpa okkur að skilja að við 
erum öll ólík. Að lesa bækur sem eru 
skrifaðar af rithöfundum frá öðrum 
tímum og frá öðrum menningarheimum 
eykur umburðarlyndi og hjálpar í 
baráttunni gegn fordómum.  
 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     Mynd: Jens Ahlbom 



13. Bækur veita félagsskap þegar við 
erum einmana. Það er auðvelt að taka 
þær með sér og hægt að lesa alls staðar. 
Það er hægt að fá þær lánaðar ókeypis á 
bókasafninu.  
 
 

 

  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
                                                                     Mynd: Anna Bengtsson 

14. Bækur eru hluti af menningararfinum 
okkar. Þær veita okkur sameiginlega 
lestrarreynslu og sameiginleg viðmið.  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
     
                                                              Mynd: Pernilla Stalfelt 



15. Góða barnabók er hægt að lesa 
upphátt svo bæði ungir og gamlir njóti 
hennar. Hún getur tengt kynslóðir 
saman.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
                                                                   Mynd: Sven Nordqvist 
 

16. Barnabækur stuðla að fjölbreyttu 
menningarlífi.  
 
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
                                                                      Mynd: Barbro Lindgren 



17. Barnabækur eru okkar fyrsta snerting 
við bókmenntir, veröld án enda, sem 
varir allt lífið.  
 

 
 
  
 

 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
                                     
   
   

                                                                              Mynd: Emma Virke 
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