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1. Beekur skemmta okkur og 6rva. Peer f4 2. Baekur hjalpa okkur ad préa maélfar og
okkur til ad hleeja og gréta. Peer geta veitt ordaforda.

huggun og synt okkur nyja moguleika.
Doc sdch gip ta phdt trién ngon ngit va chit nghia
Sdch giip tiéu khién va thu hiit. Sdch con khién ta ctia minh.

cuoi khoc dugc. Sdch gidi khudy va ciing giiip ta
thay dwoc nhiing diéu mdi la.

Mynd / illustration: Per Gustavsson

Mynd / illustration: Stina Wirsén



3. Beekur 6rva imyndunaraflio og pjalfa okkur 4. Baekur geta vakid okkur til medvitundar um
{ ad sjd myndir { huganum. ny og spennandi maélefni sem vekja okkur til
umhugsunar.

Sdch lam phong phii tri tuong va rén luyén cho
minh sdng tao nhiing hinh anh trong long. Doc sdch lam nay sinh nhiéu nghi vdn, gop phin
cho ta diéu moi la dé' nghi dén.
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Mynd / illustration: Ann Forslind




5. Baekur préa hugsun okkar. beer feera okkur
hugtok til ad hugsa med og nyjar hugmyndir.

beer vikka sjondeildarhringinn og heim okkar.

Sdch gilip mo mang 1j tuong. Sdch con mang lai
nhiéu tw tuong mdi la, néi rong yj thitc va thé
gian.

Mynd / illustration: Johan Unenge

6. Baekur feera okkur pekkingu & 60rum
16ndum og 60rum lifshattum, nattdrunni,
teekninni, sogunni og 6llu undir sélinni sem
okkur geeti langad a0 vita meira um.

Doc sdch ta biét nhiéu hon vé cdc qudc gia khdc, vé
tdp qudn, vé thién nhién, khoa hoc kij thudt lich su,
va nhitng diéu trén troi duoi ddt ma minh con
mudn biét hon nita.

Mynd / illustration: Lena Anderson



7. Beekur proéa heefileika okkar til ad finna til 8. Baekur fa okkur til ad hugsa um hvad er rétt

hluttekningar. Gefa okkur teekifeeri 4 ad setja eda rangt, gott eda sleemt.
okkur 1 spor annarra og a0 skilja tilfinningar
peirra.
Doc sdch giiip ta nhdn thitc dwoc 1é phai trdi va diéu
Sdch rén luyén tinh bdc di, gitip ta hiéu va ddt minh thién dc
vao hoan canh va sy suy nghi ciia nguoi khdc.
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Mynd / 111ustrat10n Pija Lmdenbaum

Mynd / illustration: Gunna Grihs



9. Baekur geta tutskyrt raunveruleikann og 10. Baekur geta synt okkur fram 4 ad pad er

hjélpad okkur ad skilja tenginguna 4 milli ekki alltaf bara eitt svar vid spurningu, heldur

hluta. er haegt ad sja flest frd mismunandi
sjonarhornum.

Sdch co thé gidi thich thuc tinh va gitip ta hiéu sy

lién hé ctia thé'gidi ra sao Doc sdch méi thdy rang khong chi cé mot gidi ddp
cho timg vin dé, ma co nhiéu cdch 6 moi

khia canh.

Mynd / illustration: Cecilia Torudd




11. Baekur hjélpa okkur ad skilja okkur sjalf.
bad styrkir sjalfstraustid ad 4tta sig 4 ad adrir

hugsa 4 sama hatt og vid og lidur eins og
okkur.

Sdch giup ta hiéu chinh minh, giiup tdng niém ty tin
khi thdy c6 nhiéu nguoi khdc ciing suy nghi giong
minh.

Mynd / illustration: Sara Gimbergsson

12. Beekur hjalpa okkur ad skilja ad vid erum
Oll 6lik. AQ lesa baekur sem eru skrifadar af
rith6fundum fra 60rum timum og frd 6drum
menningarheimum eykur umburdarlyndi og
hjélpar 1 barattunni gegn fordémum.

Sdch con giiip chiing ta thdy con nguoi khdc biét.
Sdch cua tiung tdc gia séng vao nhitng thoi gian khdc
nhau, mang ddc thu vdn hoa, gilp ta bao dung va
loai bo thanh kién.

Mynd / illustration: Jens Ahlbom



13. Baekur veita félagsskap pegar vid erum
einmana. Pad er audvelt ad taka paer med sér
og heaegt ad lesa alls stadar. Pad er heegt ad fa
peer lanadar 6keypis & békasafninu.

Sdch chia sé néi co6 don ctia ta. Sdch dé mang theo va
co thé doc bat cir lic nao va bat ky noi ddu. Sdch co
thé muon mién phi 6 thu vién.

14. Baekur eru hluti af menningararfinum
okkar. Peer veita okkur sameiginlega
lestrarreynslu og sameiginleg viomiod.

Sdch la mét phidn ctia gia san vdn hod. Sdch cho ta
nhdn thitc chung va khuén khé dan chitng dong bg.

Mynd / illustration: Pernilla Stalfelt



15. G6da barnabdk er heegt ad lesa upphatt 16. Barnabaekur studla ad fjolbreyttu
svo baedi ungir og gamlir njéti hennar. Han menningarlifi.

getur tengt kynsl6dir saman.
Sdch gop phin tao mot doi séng van hoa phong
M§t cudin sdch thiéi nhi hay co thé doc lon tiéhg dé phii va con la san phdm vdn hoa xudt cang dé' moi
moi nguoi gia tré cung nghe va vui chung. Sdch da noi biét déin quoc gia ctia minh.

lam nhip cdu giita cdc thé'hé.

Mynd / illustration: Sven Nordqvist Mynd / illustration: Barbro Lindgren



17. Barnabeekur eru okkar fyrsta snerting vid
bokmenntir, verdld an enda, sem varir allt
lifio.

Sdch thiéu nhi la budi gdp g0 ban diu véi vdn
hoc - mét thé'gioi vé tdn suot doi

Mynd / illustration: Emma Virke
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