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Helstu nidurstodur

Born & leikskolaaldri eru faar um ad tileinka sér notkun dygdahugtaka og setja pau i
samhengi vio daglegt lif.

Born a leikskélaaldri eru faar um ad virda Oskir annarra og ad leysa Ur &greiningi &
jékvasdan hétt.

Virding fyrir hugmyndum, verkefnum og skodunum annarra jokst & medal
leikskdlakennara og annarra starfsmanna, medan a verkefninu stéo.

Skipulega sidferdisumrasdan virdist hafa haft ahrif & agann. Boérnin virdast vera
medvitadri um hvad sé rétt og rangt.

Verkefnid hefur skilad sér til hinna fulloronu, pannig ad kennarahdpurinn virdist vera
agadri og medvitadri um tilfinningar sinar og vidhorf.

Hinir fulloronu hafa ekki sidur leat ad setja ord a tilfinningar sinar og aga sig.
Kennarahdpurinn telur sig medvitadri um ord sin og adi.

Anhrif verkefnisins hafa verid margpadt, auk &hrifa & bornin, foreldrana og
heimilidlifid, hefur verkefnid leitt til breytinga & framkomu og hegdun kennaranna.
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1. Inngangur

i l6gum um leikskéla® og ABalnamskra leikskdla® er 1698 dhersla & ad born séu feer
um ad taka virkan pétt i pvi lydresdishjoofélagi sem pau bla i. Undir pad ber
leikskdlanum ad bua pau, eftir bestu getu.

Lifdeikni er einn af namspattunum sem Adalnamskra leikskola leggur aherslu

aileikskolastarfi.

Lifdeikni byggist & alhlida proska barns, faani pess til samskipta, rokraannar tjaningar og
til ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. I leikskola ber ad efla lifsleikni barna med pvi ad
reekta pa proskapadti sem raaddir eru i kaflanum um leidir ad markmidum. Lifsleikni felst
m.a. i pvi ad virda reglur. Leikskoli skal setja reglur sem gilda eiga i barnah6pi og skyra
tilgang peirra fyrir bornum.®

I leikskdla er mikilveagt ad efla lifsleikni barna med pvi ad rakta alla proskapeti
peirra. En hvad er lifdeikni, verdur hin kennd og ef svo er hvernig?

Leikskélarnir Krogabol, Sidusel og Sunnubdl & Akureyri, &kvadu ad vinna
med lifsleikni sem Gtgangspunkt i préunarverkefni sem peir 16gdu af stad med haustio
2001. Markmid verkefnisins var ad efla sidferdisvitund barna og fullordinna, i
gegnum vinnu med dygdir, i peim tilgangi ad verda baadi god og frod manneskja.
Onnur markmid voru ad auka a virdingu fullordinna fyrir tilfinningum barna, ad efla
samkennd barna, ad bornin laai ad pekkja muninn aréttu og rongu og ad bornin tengi
orsobk og afleidingu. Spurningin sem gengid er Ut fra i verkefninu er: Hefur skipuleg
sidferdisumragda med leikskolabornum ahrif & aga i leikskolastarfi?

Daniel Golemann segir i bok sinni Tilfinningagreind, ad pad sem

natimasamfélag hafi fyrst og fremst porf fyrir sé ad pegnar pess séu fagir um ad hafa
taumhald & Sjéfum sér og ad vera fagir um ad hafa samad med 68rum.*

1 L6g um leikskola, nr. 78/1994

2 Adalnamskra leikskdla, 1999

3 Adalnamskra leikskdla, 1999:16
4 Goleman, 1995:12
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A0 kenna dygod

i grein sinni A3 kenna dygd vitnar Kristjan Kristjansson i Mendn sem & ad hafa spurt
Sokrates;

Geturdu sagt mér, Sokrates, verdur dygdin kennd? Eda verdur hin ekki kennd,
heldur afd? Eda verdur han hvorki afd né lagd, heldur inngefin ménnum af
néttdrunni eda & einhvern annan hétt?

Framkoma leikskolakennarans gagnvart barni rasdur miklu um pad hvernig barnid
tileinkar sér leidsdgn hans og ad hve miklu leyti kennda og umonnun studlar ad
styrkari sjéfsmynd og trii pess & eigin getu.® En spurningin er, verda dygdir kenndar?

Barn i lelkskdla a daglega i samskiptum vid tugi annarra basdi born og
fullorona, pad getur skipt skopum hvernig pau samskipti eru, pvi er mikilvaagt ad barn
laai frafyrstu tid hvernig dnaagjuleg samskipti eru, pvi eins og maltakid segir; ., lengi
byr ad fyrstu gerd.” Rannsoknir hafa synt hversu mikilvaegt pad er ad hinn fulloroni sé
medvitadur um pau ahrif sem hann hefur &leik og nam barna sem fyrirmyndar bagdi i
ordi og adi.” bad er hverjum manni mikilvagt ad pekkja €igid sjaf og ad bera
virdingu fyrir géfum sér og 6drum, ad vera leikinn pétttakandi i lifinu. bvi vard
lifdeikni, med aherdu & sidfrasdi og innleidingu dygda ofan & pegar leikskolastjorar
leikskolanna Sidusels, Sunnubdls og Krégabdls toéku sig saman haustid 2000 um ad
fara af stad med prounarverkefni i peim tilgangi ad taka & agamdum innan
leikskolans. Litid er til pess ad undirstada lifsleikni sem nédmsgreinar er rakt vid
personulega mannkosti einstaklingsins og alhlida proska hans.?®

Undirbdningur undir priggja ara prounarverkefnid, par sem einum argangi
barna (1999) yrdi fylgt eftir, hofst i desember 2000. S6tt var til Skolaprounarsvids
Haskolans & Akureyri (HA) um verkefnisstjorn, auk pess voru skipadir
verkefnisstjorar i hverjum leikskdla. Dr. Kristjdn Kristjansson heimspekingur og
professor vid kennaradeild Haskdlans a Akureyri tok ad sér ad vera faglegur radgjafi

vio verkefnid. Verkefnisstjorarnir fjorir hittust fra desember og fram i marstil ad méta

5 Kristjan Kristjansson, 1993:25

6 Kristin Adalsteinsdéttir, 1996:62-67
" Ekholm og Hedin, 1993

8 Kristjan Kristjansson, 2001:81
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verkefnid. Sett voru markmid med prounarverkefninu, einnig voru gerd markmio fyrir
born og kennara®. Markmidin mida ad pvi ad stydjavid hid géda i einstaklingnum.

o Adaukavirdingu fullordinnafyrir tilfinningum barna

0 AOJ eflasamkennd barna

0 AJdborn laai ad pekkja muninn aréttu og rongu

0 AOJdbdrn tengi orsok og afleidingu
Prounarverkefnid hofst formlega i agust 2001, med sameiginlegum skipulags- og
namskei dsdegi leikskolanna priggja, verkefninu lauk svo formlega pann 8. mai 2004 i
KA- heimilinu & Akureyri par sem born, kennarar og foreldrar leikskolanna priggja
attu saman skemmtilegan dag vid song og gledi.

Prounarverkefnid hefur hlotid styrki Ur Kristnihdtidar§odi, Préunars 6o
leikskdla og Ur préunars6di Akureyrarbagar.

patttakendur

Ytri verkefnisstjorn var i hondum sérfradings fra skolaprounarsvioi HA.
Leikskélarnir sem toku pétt i verkefninu eru prir af leikskélum Akureyrarbagar,
leikskdlarnir Krégabdl, Bugdusidu 1, Sidusel, Kjalarsiou 3 og Sunnubdl, Moasidu 1.
Nokkrar breytingar urdu a leikskdlunum a medan a verkefninu st6d. Auk
hefdbundinnar starfsmannaveltu skolanna fjélgadi bornum basdi i Krogabdli og
Sunnubdli, pannig ad i badum tilfellum badtist i pann starfsmannahop sem hof vinnu
vid verkefnid i upphafi.

brja & eru sidan hafist var handa vid prounarverkefnid Lifsleikni i leikskdla. |

pessari skyrdu verdur gerd grein fyrir framkvaamd verkefnisins og mat lagt a arangur

pess. Leitast er vid ad svara peirri meginspurningu verkefnisins _hvort skipuleg
sidferdi sumragda med leikskolabdrnum hafi dhrif & aga i leikskdlastarfi?

°gafylgiskja 1
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2. Lifsleikni

Lifdeikni sem hugmyndafraedi i menntun, & ragur ad rekja u.p.b. 2300 & aftur i
timann allt til Platés og Aristételesar.’® Forn-Grikkir veltu pvi fyrir sér hvad pad veai
sem gerdi menn goda. Aristoteles hélt pvi m.a. fram ad gbéour madur vaai dygdugur,
pvi vardi hann miklum tima i ad raeda dygdir eins og hugrekki, gafstjorn og
sannsogli. Samkvaant Aristoteles er dygd personueiginleiki sem liggur mitt & milli
tveggja 6fga. Tokum hugrekki sem daami par sem fifldirfska er 6fgar i adra &ttina en
hugleysi i hina. Aristételes taldi almennt ad dygdugum monnum takist ad haga lifi
sinu farsadlega™ Samkvaamt islenskri ordabok merkir ordid dygd godur sidferdilegur
eiginleiki, sidgasdi, mannkostir, trimennska.*?

| samfdagi manna eru eiginleikar eins og heidarleiki, sanngirni og
umburdarlyndi mikilvaegir svo haggt sé ad eiga i jakvasdum samskiptum. Pad ad
agaleysi og ofbeldi i skolum virdist hafa aukist hefur haft pau ahrif ad umrasdur um
siofreadi eru endurvaktar. Bent hefur verid & ad born hafa porf fyrir sidferdisleg gildi
og ad pad sé hlutverk skéla og uppalenda a8 leggja grunn a8 peim.*® Samkvaamt
adanamskra leikskdla felst lifdeikni m.a. i pvi ad virda reglur. Leikskdli skal setja
reglur sem gilda eiga i barnahdpi og skyra tilgang peirra fyrir bornunum. Stydja purfi
born i ad virda settar reglur og gefa peim kost a ad leysa Ur eigin malum og deilum &
fridsamlegan hétt.* Grunnur ad godu lifi er ad bornum sé kennt ad taka &kvardanir og
ao breyta eftir peim. Undir petta tekur Kristjan Kristjansson, pegar hann segir ad pad
purfi ad:

[...] gefasem flestum kost ad n& sem mestum proska, ad verda sem best eintok af
tegundinni madur, midad vid pa mdguleika sem bua i hverjum og einum. Slikt sé
kjarni hins goda lifs.”®

Aukin umrada og breytt viohorf um sidferdi hefur vakid ahuga foreldra og
leikskdlakennara um gildi sidfragdinnar i menntun.

10 K ristjan Kristjansson, 2001:83
" Rachels, 1997:209-216

12 Tglvuordabokin. 2000. Utg. 4,1
3 Bohlin, Farmer og Ryan, 2001:xi
4 Adalnamskréa leikskdla 1999:16
5 K ristjan Kristjansson, 1997:220



& Va

Lifsleikni ——

Sidusel Sunnubél Krégabél B dHe AT

H

| adalnamskréa leikskola segir ad til ad 6dlast lifdeikni purfi barnid a8 legra:

undirstoduatridi heilbrigds lifs og lifsvidhorfa i samneyti vid jafningja i leik og
starfi

ad beravirdingu fyrir 6drum

ad syna umburdarlyndi gagnvart 6likum skodunum, 6likri menningu og reynsliu
ad pekkja sinn innri mann og styrkja gjafstraust sitt

ad auka faani sinatil samskipta og umgengni vid félagana

ao beitaroklegri hugsun, spyrja spurninga og leita svara

ad virdalifsgildi, venjur og hefdir sem rikja i leikskdlanum og samfélaginu

ad | samskiptum manna er naudsynlegt ad hafa reglur sem ber ad virda

ad bera virdingu fyrir néttdrunni — umhverfinu, dyrum og jurtum.

Kannanir medal foreldra leikskolabarna syna ad pad sem peim finnst mikilvaegast ad
barnid peirra pjafist i séu padtir eins og tillitsemi, ad fara eftir reglum, ad nota
samragdur til ad leysa agreining, ad hlusta & adra, ad finna galft anasgjuna sem felst i
verkinu, ad faga hugsanir sinar i ord og ad hjdpa 6drum.'” Aherslupastir
Adalnamskrar leikskola, samraamast vel nidurstéoum Ur pessum kdnnunum.

16 Adalnamskré leikskdla, 1999:17
Y Gudrin Alda Hardardéttir, 2000:22-24. Einnig Sigridur Sita Pétursdottir, 2002:23
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3. Hjartad heimtar meira en hdsnadi og braud

Fagleg Utfaasla sem 1690 var til grundvallar prounarverkefninu lifsleikni i leikskola,
byggir 4 eins og adur sagdi, rannsdknum sem hafa verid gerdar a sidferdis- og
félagsproska, tilfinningagreind barna og kenningum sem hafa verid settar fram um
sama efni. Sameiginlegt pessum kenningum er ad leikskélinn &dti ad veita hverju
barni takifagi til ad proska:
e hadilelkann til ad tjd hugsanir sinar og skodanir og par med vera vid
stjérnvolin i eigin lifi
e hadilelkann til ad taka abyrgd & gerdum sinum og umhverfi
o hadileilkann til ad skilja og bregdast vid a maefnalegan (lydrasdisiegan) hétt,
med pvi ad taka patt i margvislegum samskiptum og akvordunum.
Hér & eftir verdur gerd stutt grein fyrir peim kenningum og hugmyndum sem gengid

er ut fra
Loris Malaguzzi

Loris Malaguzzi, i samstarfi vid foreldra, kennara og bérn, préadi hugmyndafraedi
sem felur m.a i sér ad virkja mannaud barna, kennara og foreldra. Ahersla er 1698 & ad
kennarar og born rannsaki saman i peim tilgangi ad verda betri og fagrari i ad nytadla
hadileika sina og moguleika til fullnustu. Mikilsvert er ad styrkja samband milli
kennara, barna og foreldra, en ekki sidur ad styrkja vitund barnsins um pad géft og
tengs pess vid samfélagid. Virding fyrir rannsbknum barna, samvinnu, hadileikum
peirratil ad hugsa, skipuleggja, gagnryna og laara af pvi sem pau gera, er adalsmerki
hugmyndafrasdinnar. Horft er & hvern einstakling Ut fra styrk hans og hadilelkum og
byggt par ofan & mannaudshugsun par sem mikil tri er & moguleika einstaklingsins.'®

Malaguzzi lagdi mikla aherslu & uppeldisfrasdilega skraningu & pvi sem fram fer i
leilkskdlanum. Skraningin leidir til aukins skilnings & hugar- og samskiptaheimi barna
og adferdum peirra vid ad tileinka sér pekkingu.® Virdingin fyrir einstaklingnum
styrk hans og hadileikum er pad sem mdli skiptir, born eigarétt & pvi ad veravirk i ad

18 Edwards, Gandini og Forman, 1998:49-97
19 Gudran Alda Hardardéttir, 2001:36
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skapa eigin gafsmynd, gafstasdi og hagni. Kennarinn parf ad vera medvitadur um
ahrif sin og a hvada hatt hann getur nytt sér pau sem fyrirmynd i samskiptum.

Howard Gardner

Howard Gardner setti fram kenningu um fjolpéttagreind par sem hann telur ad til séu
atta greindir, jafnvel niu. Med kenningunni um fjélgreindir er reynt ad vikka synina &
moguleika einstaklingsins, ad greind snuist fremur um hadileika til ad leysa prautir
annars vegar og hins vegar a® hanna afurdir i samspili vid umhverfid.?° Greindirnar
eru malgreind, rok- og staadfradigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
tonlistargreind, samskiptagreind, géfspekkingargreind og umhverfisgreind, Gardner
telur ad greindirnar verdi virkar pegar einstaklingurinn er ad fast vid pad sem skiptir
méli.** Samkvaamt Gardner eru pad prj( meginatridi sem rada pvi hvort greindirnar
geti proast, pad eru: liffresdileg hagfni sem felur i sé&r arfgenga eda erfoafradilega

pagti, einstaklingsbundin lifssaga sem felur i sér reynslu tengda fj6lskyldu, vinum og

kennurum og ad sidustu menningarlegur og sdgulegur bakgrunnur sem felur i sér

hvenag og hvar einstaklingur fasdist og er alinn upp.? Pad er samtvinnun pessara
atrida sem skiptir méli fyrir einstaklinginn, fjolgreindarkenningin leggur ad jofnu
uppeldi og edli hvad vardar préun greinda.®®

Gardner talar um reynslu sem virkjar og lamar greindir,* kennarinn er ahrifavaldur i
lifi barnsins ekki sidur en foreldrarnir, syn hans og vidhorf hafa pvi ahrif & hvort
greindir barnsins eru tendradar eda lamadar. Hinn fullordni hvort sem pad er

kennarinn eda foreldrar eru mikilvaagar fyrirmyndir barnsins.
Daniel Goleman

Daniel Goleman hefur um arabil skrifad, um heilastarfsemi og hegdun, i The New
York Times. Arid 1995 gaf hann Gt bokina Tilfinningagreind (Emotional Intelligence),
par sem kemur skyrt fram ad god tilfinningagreind hjdpar til vid 6ll mannleg
samskipti. Ef 16g0 er rakt vid tilfinningagreind einstaklingsins alt fra faedingu fa

“ Armstrong, 2001:13-14
2 Armstrong, 2001:16
2 Armstrong, 2001:29
2 Armstrong, 2001:30
2 Armstrong, 2001:30
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hadileikar hvers og eins ad njota sin. Félk sem hefur gdéda tilfinningagreind hefur
géda gafsvitund, gafstjorn, félagslega hadni, einbeitingu og géfsaga. Goleman
hefur haldid pvi fram ad pad ad vera félagslega laes & umhverfi sitt skipti ekki minna
mali og geti vegid pyngra en svokollud greindarvisitala. | pjodfélaginu i dag skipta
mannleg samskipti, naamni og samkennd miklu mali, pess vegna parf ad styrkja
einstaklingin i ad vera gbdur hid innra svo hann verdi hamingjusamur og eigi farsadt
|if. >

Pad skiptir mali ad kennarinn sé vakandi yfir takifeeunum i leik barnanna til ad pau
préi med sér naamni i samskiptum, verdi félagslega laes.

William Damon

William Damon hefur rannsakad sidferdisproska barna og unglinga. | bokinni The
Moral Child segir fra rannsokn & sidferdisproska ungra barna. Damon telur ad mjdg
ung born séu faa um ad syna samkennd allt nidur i nokkurra daga eda manada, pad
megi t.d. merkja af grati peirra pegar pau eru med 6dru barni sem gragur, ad pau seu
ad syna sioferdislegan studning. Damon kallar pad ,, precursory signs*, sem vagi haagt
ad pyda sem merki pess ad barnid vagi fario ad syna samkennd, einhvers konar
undanfari peirrar dygdar.?®

Nidurstodur rannsdkna Damon benda allar til pess sama; born eru fagrari en haldio er i
a0 leysa sidferdisleg vandamd og ad haggt er ad Orva sidferdisproska peirra mun fyrr
en gert hefur verid. [ 1josi pessara nidurstadna er synt ad leikskdlinn getur hasglega
eflt markvisst sioferdisproska barna, med sidferdislegri umrasdu. bvi fyrr pvi betra,
svo rétt hugsun og hegdun barns geri pad ad betri manneskju. Damon stydur pad
eindregio ad sidferdiskennd barna sé 6rvud alt frd unga aldri. Besta leidin til ad drva
sidferdiskennd ungra barna er i gegnum leikinn, i daglegum samskiptum barna og
fullordinna, t.d. i skipul6dgdum samveru- og vinastundum par sem lesnar eru sdgur og

leikin leikrit.

% Goleman, 1995
% Damon, 1988:14
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Fyrirmyndin er mikilvag

Ad framansdgdu er 1jost ad éhrif foreldra og kennara skipta miklu mali pegar efla skal
sidferdisproska ungra barna. bPad er mikilvaggt hlutverk leikskdlakennarans ad vera
fyrirmynd basdi i ordi og adi. Rannsoknir hafa synt ad ord koma 10% skilaboda
aleidis, tonninn eda raddblaainn 35% og |ikamstjaningin og svipbrigdin 55%.%" Af pvi
ma ljést vera ad pad skiptir mali ad hinn fulloroni s& medvitadur um hvernig hann
kemur skilabodum fra sér, ad pad gedi samraamis i pvi sem er sagt og hvernig pad er
sagt. Flestir leikskdlakennarar er medvitadir um hlutverk sitt sem fagmanns i
samskiptum sinum vid born og foreldra, pad eru samskiptin og samrasdurnar sem eiga
ser stad milli hinna fulloronu, pegar bornin eru i frjialsa lelknum, i Gtiverunni og a
kaffistofunni sem parf ad gesta ad.%®

I leikskdlanum er verid ad rannsaka lifid og velta fyrir sér tilverunni. Bornin
eru ad laa um samkennd og samskipti, um pad ad vera einstaklingur sem spyr til ad
leita svara. A hverjum degi gefst tekifaai til @ efla sidferdis- og félagsproska
barnanna, auka sjdfsvitund peirra og stydja pau i ad ddlast innri aga, svo pau geti
svarad & sama hatt og fjogurra ara stulka sem var spurd ad pvi hvernig hiin vissi hvad
vagi rétt og hvad vaai rangt, ,, hugurinn segir mér pad*“.
Ad lagra ad deila med 6orum er félagslegt athadi sem snyst ekki um ad vera ,, gbour*,
heldur er pad leid til ad komast i kynni vid adra og ad eiga eitthvad sameiginlegt med
6drum. Barn sem bidur 6dru barni afnot af leikfanginu sinu er ad skapa adstasdur til ad
kynnast nanar med pvi ad |eika saman.?® Eins og leikfang barnsins er beitatil ad skapa
anaggjuleg samskipti, eru hugmyndir kennaranna beita til ad skapa anaggjulegt og
skapandi samstarf. Hugmyndaaudgi er einkenni i skapandi andrimslofti. bréun og
nybreytni i leikskélastarfi parfnast pess ad leikskolakennararnir finni sig 6rugga og ad
bad sé hlustad & hugmyndir peirra, a hépurinn standi ad baki peim.*® Ad vera
fyrirmynd er hlutverk sem tekur aldrei enda, t.d. skipta umrasdurnar a kaffistofunni
mali og hvernig brugdist er vid pegar & bjatar.

2" Gossen, 1996:38

2 Gren, 2001:179

2 Damon, 1988:32

% Ekholm og Hedin, 1993:49
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Synileg hlustun

Uppel disfrasdileg skréning er adferd til gagnadflunar, adferd til ad auka skilning okkar
& pvi sem er ad gerast i leikskélanum.®* Uppeldisfrasdileg skraning er pyding & ordinu
pedagogisk dokumentation. Skraning er fyrst og fremst taeki til ad skilja og lagra ad
bekkja bornin og peirra hugarheim, hvada leidir pau faravid ad afla sér pekkingar.*
Carla Rinaldi, italskur uppeldisfradingur, hefur bent a ad kennarar purfi ad étta sig &
pvi ad peirra mesti hadfileiki i starfi er ad laga hvernig & ad kenna, peir purfi ad kunna
ad athuga, skrd og tulka namsferli barnanna. Uppeldisfradileg skréning er synileg
hlustun, sem ekki adeins ber vott um hvada leid born fara til ad laera og hvada ferli
bau ganga i gengum, heldur gerir ferlid synilegt.® Skraningin felur pad i sér a8 skrad
er pad sem bornin segja og gera. Verk barnanna eru skréd og skodad er hvernig pau
vinna verkid.** Skréaningin gefur takifaai til ad gera starf barnanna og leikskélans
synilegt og ad skilja hvad er ad gerast i vinnunni med boérnum, auk pess sem han
endurspeglar vinnu kennarans med bornunum.®

Uppeldisfrasdileg skraning er dhrifarikt verkfaai sem byggist & sameiginlegri
vinnu milli barnanna, kennara og foreldra.*® Sem adferd getur skraningin adrei verid
aoskilin fra patttoku kennarans, hann velur hvad hann vill skra en um leid og hann
velur eitt hafnar hann 68ru. Pegar kennari skréir myndar hann tengsl vid bornin.® Af
fyrrgreindu mé& draga pa ayktun ad pegar kennari skréir og fylgist med bérnunum i
leilk og nami pa myndi hann ekki adeins tengsl vid bornin heldur einnig vid ndmsferli
peirra. EKki er gerlegt ad skra allt sem bornin segja og gera, pa er hadta a ad kennarar
drukkni i upplysingum sem erfitt er ad vinna ur. Ad skra alt er auk pess tilgangslaust,
mikilvaagt er ad leggja fram spurningu &dur en byrjad er ad skré pannig ad kennarinn
sé medvitadur um hvad hann aglar ad skoda.® Skraning getur synt hvad barn kann,

3 Gudrin Alda Hardardéttir, 2001:34-35
%2 K ennedy, 1999:76

% Rinaldi, 2001:83

* Gudrtn Alda Hardardéttir, 2001:35

% Dahlberg, 2002:218-221

% Taguchi, 1997:15

3" Dahlberg, 2002:219

* Kennedy, 1999:75
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hvernig pad lagir og hugsar en einnig er hin god adferd leikskélakennarans til ad
skodaséfan sigi starfi.*

39 Guérun Alda Hardardottir, 2001:35-36
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4. Framkvaemdin

Til ad ndlgast vidfangsefnid Lifdeikni i leikskdla, var farin st leid ad vinna markvisst
at fratolf dygdum, sem skipt var nidur & skolaarin a eftirfarandi hétt:

Skélaario 2001 - 2002 Vingjarnleiki, virding, hdfsemi og gladvaao.

Skdlaarid 2002 - 2003 Hugrekki, hjapsemi, polinmasdi og skopunargledi.

Skolaarid 2003 - 2004 Kurteisi, éreidanleiki, samkennd og abyrgad.

Kostirnir vid dygdirnar sem valdar voru eru ad paa eru sammannlegar og ad
allir geta verio sammala um ad pag eru persdnueiginleikar sem vid viljum g a birtast
hja hverjum einstaklingi, alir geta pvi tekid patt i ad ioka paar af hellum hug.
Personueiginleikar hvers og eins eru samsettir Ur godum sidum hans, eda dygdum og
6sidum eda |ostum.™ bad fer svo eftir pvi hvernig vid bregdumst vid pegar & reynir
hvad verdur ofan & bad er pad sem gerir einstaklinginn ad pvi sem hann er.

LOgo var & pad dherda fra upphafi ad lifdeiknin yrdi hluti af daglegu starfi
leikskolanna en ekki viobot. Leitast hefur verid vid ad lifdeiknin vaai hiuti af fridlsa
leiknum og verkefnum barna og leikskolakennara. Ahersla hefur verid 16gd & ad born
og fullordnir legdu ad bera virdingu fyrir 6drum, syndu umburdarlyndi gagnvart
6likum einstaklingum, skodunum og reynslu. | Adalndmskra leikskdla™ er kvedid
svo aum ad lifdeiknin fléttist inn i flesta peetti daglegs lifs leikskélabarnsins. bvi var
gert rao fyrir pvi ad dygdirnar yrou sem raudur prédur i gegnum allt daglegt starf, auk
pess var i hopa- og vinastundum lagt upp med verkefni og umrasdur sem tengjast
dygdunum & einn eda annan hatt. Par sem gert er réd fyrir ad alir hafa hid gboa i sér
og moguleikartil ad verda betri, verda hofud, hjarta og hond ad vinna saman.*

Fagleg Utfaasla sem 1690 er til grundvallar préunarverkefninu byggir, eins og
ad0ur segir, & rannsoknum sem hafa verid gerdar & sidferdis- og félagsproska og
tilfinningagreind barna og kenningum sem hafa verid settar fram um sama efni. bPad
sem er sammerkt med pessum fresdum er ad einstaklingurinn a ad vinna Ut fra

hadfileikum sinum og styrk, i peim tilgangi ad verda basdi gddur og frodur.

“0 Bohlin og Ryan, 1997:9
4 Adalnamskra, 1999:16
“2Bohlin og Ryan, 1999:7
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Leikskolakennararnir 6fludu gagna um framvindu verkefnisins a medan a pvi
St6d m.a. med pvi ad beita uppeldisfradilegri skraningu, par sem skréd voru nidur
samskipti barnanna, basdi i skipulégdu starfi og i frjdlsum leik, skrad nidur
framkvaand vina og samverustunda, haldid utan um hvada bakur og visur og
songvar voru notadar m.a. til ad skapa umragdur, einnig voru gerdar kannanir medal
starfsfolks og foreldra, kallad saman i rynihdpa og vidtdl.

Leshopar

I hverjum leikskdla voru starfandi less og umraduhopar, sem allir kennarar
leikskolanna toku pétt i, hver og einn las fyrirfram &kvedid efni sem tengdist
préunarverkefninu & einhvern hétt. bad var migafnt milli leikskola hversu oft hoparnir
hittust, allt fr pvi ad vera einu sinni i manudi i ad hittast tvisvar a énn, 45 minatur i
senn. Lesnar voru bakur eda kaflar Ur bokum &samt greinum, sem fjalla um
tilfinningagreind eda sidoferdisproska.  Tilgangurinn  var ad dypka skilning
leikskolakennara og starfsfolks og audga umrssduna um sidferdisproska og
tilfinningagreind.

Flestir voru anaggdir med ad fa takifemi til ad taka pétt i less og
umrasduhopum, par sem gafst takifaai til ad rasda um skilning hvers og eins a
dygdum og hvada leidir vaai hasgt ad fara i vinna med bérnunum, um leid og peim

lazrdist ad pekkja géfan sig, kosti sinaog galla
Sameiginlegir skipulagsdagar

A hverju & pess prju &, héldu leikskolarnir sameiginlega skipulagsdaga, par sem
kennarar og annad starfsfolk leikskolanna, hlyddu afyrirlestra og tok péatt i umrasdum,
um sidferdisproska og sidferdiskennslu, um tilfinningagreind og heimspeki med
bornum.

A hverri 6nn hittust kennarar leiksklanna og unnu saman a moétun nasstu
annar, p.e. nénari Gtfaaslu & framkveamdaréagiunum og samreamdu vinnubrogd. |
kénnunum sem gerdar voru & medan & verkefninu stdd, kom fram amenn énagja
kennara med ad fa takifaai til ad hittast svona pvert a leikskéla og bera saman baskur

sinar.

14
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Fyrirlestrar, nAmskeid og radstefnur

A hverju &i hafa kennarar leikskdlanna sott namskeid og fyrirlestra i tengslum vid
préunarverkefnid. Ma par nefna, fyrirlestur um heimspeki med bdrnum, namskeid i
uppeldisfradilegum skraningum og fyrirlestra um siéferdi i starfsmannahépnum svo
eitthvad sé nefnt.

Verkefnisstjérar hafa haldid fyrirlestra um framvindu prounarverkefnisins
vidsvegar um land. Auk pess voru haldnar tvae rédstefnur um verkefnid & medan a pvi
st6d, fyrri rédstefnan var hadin i mars 2002.* bar var fjalad & fradilegan hétt um
sidfraadi og tilfinningaproska. Seinni radstefnan var haldin
i febriar 2004 en & peirri rédstefnu var leitast vid ad
tengja saman lifdeikni og listir. Badar rédstefnurnar voru
vel séttar af kennurum og foreldrum auk annarra gesta.

[ tengdum vid rédstefnu  islensku

menntasamtakanna, i &gust 2003 var préunarverkefninu

veitt vidurkenning fyrir framarskarandi arangur i
menntamaum, verdlaunin voru god hvatning il

hopsins um ad gera enn betur.

Framgangur verkefnisins

Prounarverkefninu var skipt i nokkra verkpadti. Til ad byrja med for mestur
timi i ad Utbla spurningalista, skoda stéduna og annan undirbaning, einnig ad Utbla
ramma fyrir starfsfélk ad vinna eftir. Hverju skélaéri var skipt upp i nokkur tveggja
manada timabil, par sem ein dygd var tekin fyrir i einu. September og jandar voru
notadir til undirblinings og samraemingar a vinnubréogoum milli leikskolanna. Um leid
og byrjad var ad vinna med nyja dygd, var dygdavisir* sendur heim med bérnunum.
Verkefnisstjorar leikskdlanna pyddu dygdavisana ur bokinni The family virtues
guide.*® Dygdavisarnir eru hugsadir sem leidbeining fyrir foreldra og kennara og til ad

gefa hugmyndir um hvernig haegt er ad fjalla um eda vinna med hverja dygo.

“ gafylgiskjal 2
“ gafylgiskjal 3
® gafylgiskjal 4
“ Popov, 1997
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[ kénnun sem 16gd var fyrir alt starfsfolk leikskdlanna priggja &
skipulagsdeginum 31. glst 2001, kom fram ad starfsfélk hlakkadi til ad takast & vid
préunarverkefnid og hafdi miklar vaantingar til pess. Foreldrar svorudu sams konar
konnun i oktébermanudi 2001. Af peim 230 foreldrum sem patt téku svérudu 198 pvi
til ad peir hefdu miklar eda mjog miklar veantingar til verkefnisins. | somu kénnunum
var lagdur fyrir listi,®® sem Gudrin Alda Hardardéttir, lektor vid leikskdlabraut
kennaradeildar HA samdi, par sem spurt er hvada pedti adti ad leggja mesta aherdlu a
i starfinu med bornunum. Nidurstddur syna ad foreldrum og kennurum finnst
mikilveggast ad bornin pjdfist i ad taka tillit til annarra, fara eftir reglum, nota
samragdur til ad leysa é&greining, hlusta & adra, finna gaft anssgjuna sem felst i
verkinu, faga hugsanir sinar i ord og hjapa 6drum. Nidurstédurnar eru sambaailegar
vid nidurstddur ar kénnun sem Gudrin Alda Hardardéttir, gerdi meda foreldra i
leikskélanum Lundarseli & Akureyri 2000.%

I hverjum manudi fengu foreldrar stutt lesefni med heim. Skdlaarin 2001 —
2002 og 2003 — 2004, var foreldrum sent eitt foreldrabodord™ med fréttabréfi hvers
méanadar. Skéladrid 2002 — 2003 var einu sinni i manudi sent heim eitt af markmidum
barnanna.

Reglulega voru gerdar kannanir medal foreldra og kennara um skodun peirraé
verkefninu og eins hvort og hvernig pad vaai ad skila sér til barnanna. Nidurstédurnar
voru notadar til ad vinnamed afram, hvad purfti ad bagta, hvad var i lagi.

I mars og névember 2003 voru haldin leikjakvold fyrir foreldra, par sem
foreldrar fengu takifaai til ad taka patt i starfi leikskolans a sama hatt og bornin. beir
foreldrar sem madtu voru mjog anagydir. Eitt foreldra hafdi a ordi ,,...na fyrst skil ég
Ut & hvad verkefnid gengur.“ Greinin Foreldrar laaa margt i leikskdla sem birtist i
Morgunbladinu 19. mai 2003 fjallar um med hvada hati foreldrar voru pétttakendur

i verkefninu.

4 gafylgiskjal 5

“ gafylgiskjal 6

49 Gudrdn Alda Hardardottir, 2000:22-24
0 gafylgiskjal 7

®1 Gunnar Hersveinn, 2003:16
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Handbruour

| upphafi var dkvedid ad hver leikskdli kaami sér upp handbridum sem veau tékn og
talsmenn dygdanna. Kennarar a Siduseli Utbjuggu mys fyrir hverja deild, flj6tlega
kom fram st hugmynd ad senda mysnar heim med bornunum i 1ok leikskoladags og
til baka aftur naesta morgun. Utbanir voru litlir pokar fyrir mysnar og dagbaekur, en
fremst i bakurnar voru settar personulysingar & musunum, pannig ad pad gedti
samraamis i medferd peirra. Foreldrar skrifudu i bokina pad sem gerdist og tengdu pad
i flestum tilfellum vid dygdina sem var til umfjollunar. A hverjum morgni var svo
lesid Ur dagbok musarinnar fyrir 6ll bornin.

A Sunnubdli var Sgga skessa lengi st sem stjérnadi vinastundum og raeddi
vid bornin, sami kennari s um ad tala fyrir hana. Nokkru sidar badtist Krummi vid en
pau tvo hafa stjérnad vinastundum og umraedum sidan. Haustid 2003 badtust svo mys
Vvid, par sem kennarana langadi til ad geta sent verkefnid heim til barnanna a sama hatt
og a Siduseli. Hver deild atti sina mus, sinn poka og sina dagbdk, mysnar foru heim i
lok dags og komu daginn eftir til baka. Pa var lesid i samverustundum upp pad sem &
daginn hafdi drifid.

A Krogabdli voru nokkrar handbridur i gangi, sem foru amilli deilda og voru
par i viku. Fyrsta misserid voru pag |itid eitt notadar og pa sérstaklega a vinafundum i
sal, en smam saman dré Ur notkun peirra, par til svo var komid ad paa voru litid
notadar. Astasdurnar telja kennararnir vera, kunnéttuleysi i notkun, ad bradurnar voru
i viku & hverri deild, pannig var kannski ekki altaf rétti timinn til ad nota paa. A
voronn 2004 akvad ein deild leikskdlans ad taka upp sama hétt og hinir leikskolarnir
0og senda heim bradu. Apinn Niels vard fyrir valinu, med honum fylgdi poki og
dagbok fyrir foreldra ad skrifa i. Undirtektir urdu mjog godar hja bornum og

foreldrum.
Nalgun starfsmannahdpsins

Auk les- og umrasduhOpanna sem adur er getid, var reynt ad hafa préunarverkefnid i
forgrunni & starfsmannafundum m.a. med pvi ad starfsmannahdpurinn fékk i hendur
litil og stor verkefni ad kljast vid. Verkefnin félu oll i sér sidferdilega hugsun og
adingu i ad ioka dygd, t.d. ad hrosa medvitad, og paum leid ad adfa sig i ad taka hrési.
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Einnig var unnid i littum hépum par sem velt var upp sidferdilegum spurningum. Allt
midadi petta ad pvi ad auka traust innan hépsins og dypka skilning & verkefninu. A
namskeidsdogum leikskdlanna fengu kennarar og annad starfsfolk leikskolanna
priggja, fyrirlestra og ndmskeid sem tok mid af prounarverkefninu. Oll endurmenntun
avegum leikskélanna priggja hefur gengid Ut ad begta vid verkefnid.

Hver og einn leikskélakennari skréddi nidur hja sér umrasdur og atvik Ur
dagsins 6nn i samskiptum barnanna par sem fram kom hvort og hvernig bornin nadu
ad tileinka sér paar dygdir sem unnid var meo.

| upphafi verkefnisins voru Utbtin veggspjold med slagordum og spakmadum,
sem var dreift vida til kynningar a verkefninu. Efnt var til samkeppni medal
starfsfolks og foreldra, um ad semja lag og texta sem innihéldi bodskapinn sem buid
vagi ad vinnamed i verkefninu. Lagid sem vard fyrir valinu var samid af foreldri eins
leikskdlans og hlaut nafnid Ferdalagio. Lagio fjalar um ferdalag i 12 seda stregd,
sadin eru dygdirnar.>? Hljémsveit skipud foreldrum, kennara og bérnum, spiladi og
song lagid, inn & geisladisk. Ollum bornum leikskolanna priggja var faardur diskurinn
ad gjof i lokahofinu 8.mai 2004.

2 qafylgiskjal 12
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5. Mat a verkefninu

Vid mat & verkefninu og til ad fa svor vid spurningunum sem lagt var upp meo er
notud textagreining & uppeldisfrasdilegar skraningar og adrar skraningar sem
leikskdlakennararnir gerdu dagsdaglega i frjdlsum leik barnanna og i skipuldgdum
samverustundum med peim. Samskipti barnanna voru skodud med hjap
myndbandstakis, tekin viotol vid leikskélakennara og born og settir saman rynihopar
foreldra og kennara leikskolanna.

Uppeldisfradilegar skraningar

Uppeldisfrasdileg skraning er leid til ad lagra ad skilja hvernig barn tileinkar sér
pekkingu. Skraningin gefur takifaai til ad gera starf barnanna og leikskdlans synilegt,
ad setja ord & pad 6synilega> bvi var &kvedid vid upphaf préunarverkefnisins ad ein
af leidunum sem valin yrdi til ad geta metid hvort bérnin vearu ad tileinka sér
dygdirnar, vaai ad gera skraningar & samskiptum barnanna, bagdi i frjdlsa leiknum og
einnig skipulégdum samverustundunum. Hver kennari safnadi gbgnum um sinn
barnahop, auk pess ad skra nidur pad sem gerdist i Utivist og vid adrar adstasdur, eins
voru foreldrar hvattir til ad skrd hja sér atvik sem attu sér stad heima.

Myndbandsskraning

A0 taka upp & myndband er god leid til ad skoda samskipti ungra barna, pau tala ekki
miki® en nota pvi meira likamsmélid og svipbrigdi.>* Til ad skoda samskipti yngstu
barnanna voru teknir upp a myndband nokkrir dagpartar sem voru sérstaklega
skodadir. Pegar notad e myndband vid skraningu & samskiptum, feest vidara
gi6narhorn heldur en pegar einungis eru skodud samskipti nokkurra barnai einu.
Hoépviotol

Til ad fa vidara gonarhorn a akvedid maefni hentar vel ad rasda vid marga i einu,
annad hvort med hépvidtali (group interview™) eda med pvi ad setja saman rynihdpa

%3 Dahlberg, 1999:148
> Lindahl, 1998:79
* Hitchcock og Hughes, 2001:161
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(focus-group™). Hvoru tveggja treystir mjog & patttoku vidmadenda, hvad peir hafa ad
segia um maefnid. Hopvidta var vidhaft i sasmraadum vid leikskdlakennara. Valid var
i hopinn pannig ad 6skad var patttoku verkefnisstjora og peir bednir um ad velja med
sér einn leikskdlakennara, als sex pétttakendur. | vidtalinu var studst vid nokkrar
fyrirfram métadar spurningar en jafnframt voru svor leikskolakennaranna notud til ad
inna pa frekar eftir afstodu eda vidhorfi peirra. Viodtalid var pvi hdfopid (semi-
structured interview™").

Pad skiptir mali fyrir leikskolann ad foreldrar séu medvitadir um pad sem par
fer fram, petta & ekki sist vi® pegar verid er ad vinna med dygdir. | peim tilgangi ad fa
gonarhorn foreldra voru settir saman rynihopar foreldra. Valid var handahofskennt
(random) i hépana, pannig ad 6llum foreldrapérum hvers leikskola voru gefin nimer
fra 1 og afram eftir fjolda, ad pvi banu var tolva Ié&tin velja nimer med pvi ad bidja
um t6lu Ur uppgefnum ndmerum. Verkefnisstjori hvers leikskéla fékk svo nimerin i
hendur og s& um ad tala vid foreldrana sem urdu fyrir valinu. Nokkrar spurningar®®
voru notadar til ad stydjast vid, en ad 6dru leyti var umraadunni leyft ad proast. Sami
hattur var hafdur & vid ad velja i rynihopa kennara leikskélanna. Tvivegis voru settir
saman rynihopar kennara og foreldra, i fyrra skiptid haustid 2002 og i seinna skiptid i
mars 2004. Unnid var ar umrasdunum med pvi ad finna pema og svor viomadenda

dregin saman.
Viotol

| upphafi verkefnis voru tekin viétol vid fimm &ra born hvers leikskéla, i peim
tilgangi ad ga hvort bornin hefou nad ad tileinka sér dygdir eda ekki. Bérnunum voru
sagdar litlar deamisdgur® og spurt { lokin hvad hefdir pl gert.

Allan timann voru bornin spurd reglulega um skilning peirra & dygdunum. |
mars 2004 voru tekin vidtdl vid born faedd 1999, valid var i hopinn af handahdfi,
pannig ad 6ll born faedd 1999 sem voru buin ad vera pétttakendur i verkefninu i tvo ar

% Gibbs, 1997

*" Hichcock og Hughes, 2001:157
*® gafylgiskjal 8

¥ gafylgiskjal 9
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ad minnsta kosti, fengu nimer sem valid var Ur. Oskad var eftir skriflegu sampykki®

foreldra peirra barna sem lentu i vidtal shop.

Adgat skal hofo i neerveru salar

Foreldrar allra leikskélabarna a Akureyri skrifa undir dvalarsamning vid upphaf
leikskolagbngu barns, par sem tekid er medal annars fram ad i leikskélanum séu
gerdar skraningar i starfinu med boérnunum, pvi var ekki naudsynlegt ad fa sérstakt
leyfi til ad gera uppeldisfraadilegar skraningar & medan & verkefninu st6d. Oll vidtol
voru tekin upp a staframt upptokutaki (MD-spilara) og afritud ordrétt inn i tolvu.
Umragdur Ur rynihépum voru dregnar saman i eitt svar, par kemur ekki fram hver pad
e sem svarar. Unnid var Ur myndabandsupptokunni pannig ad myndbandid var
skodad og skrad nidur pau samskipti sem attu sér stad, sidan var pad tulkad og dregid
saman, fyrir hvern leikskéla. Hver leikskoli fékk sitt myndband &samt Urvinnslunni og
athugasemdum og spurningum sem haegt vaari ad vinnamed &fram.

Hver leikskdli hefur sinn hatt & med pad hvort notud eru rétt néfn eda gervintfn a
kennara og born, adur barnanna er i sviga fyrir aftan nofn peirra Einn af
leikskolunum premur hefur valid ad nota rétt n6fn badi kennara og barna, hinir nota
gervindfn a bornin. Leikskélakennararnir voru spurdir hvort peir vildu koma fram
undir nafni, téldu paa enga astasdu til annars, par sem nafn leikskolans kaemi hvort ed
er fram, i einstakactilfellum er pd notad |eikskélakennari eda kennari i stad nafns.

0 gafylgiskjal 10
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6. Hefur markviss sioferoisumraeda ahrif ?

| upphafi verkefnisins var eins og &ur hefur komid fram, akvedid ad byrja ad vinna
med yngstu bornunum og fylgja peim eftir i prja é&r. Bornin voru alt fra 18 ménada
aldri pegar byrjad var ad vinna ad verkefninu med peim. Ekki hefur &dur verid unnid &
pennan hatt med svo ungum bérnum svo vitad sé. bvi reyndi toluvert & hyggjuvit
leikskolakennaranna vid ad nalgast vidfangsefnid. L6gd var rik dherdla a ad gerdar
vagu skréningar i starfinu med bornunum, til ad skoda hvort og hvernig
sioferdisumragdan skiladi sér til barnanna. Nagunin gagnvart yngstu bérnunum for
fyrst og fremst i gegnum leikinn og samskipti peirra dagsdaglega. | vina- og
samverustundum var lagt upp med akvedio efni sem tengdist dygd manadarins og eftir
pvi sem bdrnin urdu eldri badtust vid skipulagdar stundir par sem gengid var Ut fra
sbgum Ur daglega lifinu og adstesdum sem bornin pekktu vel. Alls stadar purfti
kennarinn ad vera vakandi fyrir ad koma sidferdisumrasdunni ad, gera dygdirnar
synilegar og orda paa. Studst var vid pekktar sdgur og visur og buin til leikrit at fra
bokum og adstesdum sem komu fyrir i daglega starfinu vid innlogn dygdanna
Kennarinn fylgdist med og skrédi nidur pad sem bornin voru ad fast vid, samtél sem
pau attu vid hvort annad og vid kennarana og tok myndir. Hlutverk kennarans var ad
koma med athugasemdir og hvetja til a&framhaldandi rannsokna og tilrauna, ad spyrja
sig hvernig bornin laaa, einnig hvernig pau laga i leiknum og hvada adferdoum pau
beitavid ad tileinka sér pekkinguna?®*

| upphafi verkefnisins voru bunar til érsdgur par sem komu fyrir adstaedur par
sem barnid purfti ad taka afstddu, af svarinu var haggt ad draga ayktun um hvort
barnid hefdi tileinkad sér dygdir eda ekki. Orsogunar voru lagdar fyrir 5 éra bornin.
Daami um drsogur og svor vid peim eru:

,PU og Pali erud i bilaleik med 4 bila. Jonas kemur til ykkar og vill vera med.
Hvad eigid pid ad gera? Svar ,, Skipta bilunum a milli svo hann geti verid med.
Til ad alir geti haft bila saman.”

,PI0 Ari erud ad leika ykkur Gti. Svo §&id pid stora hjdlio og viljio badi hafa
bad. Hvad eigid pid ad gera?* Svar ,,Eg & ad yta og hann styrir, svo & ég ad styra
og hann ad yta."

81 Cuffaro, 1995:43
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A svbrunum sést ad bornin hafa tileinka® sér dygdir. Svorin stydja einnig vid
kenningu Damon um ad deila leikfangi med 6orum sé félagsleg athofn m.a. i peim
tilgangi ad tengjast 68rum.%? Hér & eftir verdur skodad hvernig bérnin hafa néd ad
tileinka sér dygadirnar i leilk og ndmi og hvort pau leggist a sveif med dygdum.

Bagdi Uti og inni lenda bornin i adsteedum par sem reynir & hugrekki,
samkennd, vinéttu, umburdarlyndi og fleiri dygdir. Med pvi ad skra nidur pad sem a
sér stad i samskiptum barnanna ma gja hvort og pa hvernig bornin skilja hugtokin sem

unnid var meod.

Vingjarnleiki, virding, hofsemi, gladveerd

Pad skiptir mali ad hinn fullordni vidurkenni og beri virdingu fyrir tilfinningum og
l[idan barnanna, petta gerir hann til dsamis med pvi ad hlusta & 6skir barnanna og
hjdpapeim ad orda gerdir sinar, hugsanir og tilfinningar.

Elva (2), er ad syna Rakel (2), dikku sem hin er med. Markus (20 manada),
kemur til peirra og skodar lika dukkuna, vid hlidina & honum & gdlfinu liggur
taskan hennar Elvu, Markas kikir ofan i hana, ,nel“ segir Elva, akvedid.
Leikskolakennarinn segir ,, Elvaer gbo ad leyfa Rakel ad skoda Vidda [dukkuna).
N vill Elvafa hann aftur, Viddi adlar ad vera i toskunni, Markus adlar bara ad
skoda ekki taka hann. Hann adlar bara ad passa hann.”

Pad er stundum exrfitt ad purfa ad deila détinu sinu med 6drum. bPa er gott ad fa adstod
fra hinum fullordna. | daaminu syndi leikskdlakennarinn ad han virti pad ad Elva &
erfitt med ad deila med 6drum, en var samt ad adstoda hana vid ad effa sig i pvi ad
deilamed. HUN hjalpadi bérnunum ad setja ord agerdir sinar.

Annad daami par sem leikskdlakennarinn hjalpar barni ad setja ord a
tilfinningar er pegar Birgir hitti jolasveininn.

Birgir hafdi hitt jolasvein, hann hafdi stadid i rdd til ad tala vid hann, ,ég var
feiminn* sagdi Birgir. ,Madur er stundum feiminn vid pa sem madur pekkir
ekki“ sagdi leikskolakennarinn.

Hvad er vinur?

»A0 veravinur hvor adra og ad vera gédur og svona og leika sér saman og gefa
66rum mat med, t.d. ef madur er med jardaber og hinn er ekki med... og hann sé
med minnst pa a madur ad gefa hvor 6drum* sagdi Audur (5,2). ,Og lika ef
madur er med rjomatertu pa & madur ad gefa med sér og lika ef madur er med
vinber og...“ badti Andrea (5).

62 Damon, 1988:32
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Pegar 2ja ara born voru spurd pess sama voru svorin

,peir leika sér,“ , nudda mann® og , elska mann.”

| deamunum hér & eftir sést ad bornin skilja hugtakid vinétta og eru faa um allt fra
tveggjaaraadri ad synapad i verki.

Svanaog Iris, tveggja éra, eru ad leika med dikkuvagn. Svana keyrir vagninn en
iris situr i honum og skodar bok. Svana finnur dikku & gélfinu, tekur hana upp
0g setur i vagninn hja irisi, hin setur lika pida undir héfudid & henni. En pegar
fris reynir ad halla sér aftur dettur pudinn i golfid, Svana tekur hann upp og
leggur ofan &lirisi og heldur &fram ad keyra fram og til baka i herberginu sem er
mjog litid. Dukkan hefur dottid & gdlfid og iris teygir hendurnar i &t ad henni og
segir ,,dukka min“. Svana endurtekur ordid dukka um leid og hun tekur hana upp
og leggur i fangid & Irisi, paa hlasgja badar og Svana keyrir afram. NG verdur
teppi & leid peirra, Svana tekur pad upp og lagur pad undir héfudid & irisi. iris
missir vid petta bokina i golfid, Svana tekur hana upp og réttir irisi, an pess ad
segja neitt. Svana fer ni og sakir adra dikku handa irisi leggur hana i fangid a
henni og breidir teppi yfir.

Svana og Iris téludu ekkert saman, utan pegar iris missti dikkuna i gélfid, en allt
l&tbragd peirra lysti umhyggju og vinattu & milli peirra. Vinéttu er haggt ad syna &
margvislegan hatt.

Bryndis (3,6) og Steinunn (3) sitja saman & dynu ad skoda bakur a medan paer
bida eftir hadegismatnum pegar Bryndis snyr sér ad Steinunni og kyssir hana,
snyr sér svo Vvid og segir vid leikskdlakennarann ,,vid erum sko vinkonur*

Annad daami sem synir hvernig born skilgreina hugtakio vinatta

Pegar strékurinn sem &tti ad vera med i hdpnum kom inn sdtu stelpurnar fimm
pegar vid bordid, hann hikadi i dyragadtinni og dré sig svo i hlé og vildi ekki
komainn, sagdi Audur (5,2), ,hann for kannski Ut af pvi ad pad er enginn strékur
hérna." ,Ja, hugsanlega. Haldid pid ad strékum finnist erfidara ad vera par sem
eru margar stelpur?‘ spyr kennarinn. ,,J&* segir Audur. ,Af hverju haldid pid
pad?* spyr kennarinn. , Af pvi sumir strékar eru ekki alltaf med stelpum® svarar
Audur. ,, Geta strakar og stelpur verid vinir?* ,Ja, j&' segja pag alar i kér. ,J4,
beir geta pad. Pad geta lika verid systkini sem eru vinir.* , Eg & systkini og pad er
vinur* bagir Andrea (5) vid.

Hvernig synir madur virdingu?

»A0 virda pad sem madur segir. Ef madur segir hadtu, eda viltu hadta a madur
ad hedta, hlyda manni og virda pad sem sagt er.“ Audur (5,2).

Ad bera virdingu fyrir gafum sér og 6drum skiptir mali i samskiptum milli manna.
Virding felur i sér ad virda reglur. Eitt sinn pegar verio var ad rada um ad bera bagi
virdingu fyrir t.d. dyrum, foreldrum og §afum sér, badir eitt barnid vio:
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»-..0g a0 bera virdingu fyrir afa og dmmu pvi pau vita svo mikid af pvi pau hafa

lifad svo lengi*
Pad skiptir mali fyrir 6l samskipti ad kunna ad hlusta a 6skir annarra og bera virdingu
fyrir peim, pad gerir Birgir hér i deaminu & eftir.

Jén og Birgir, ramlegatveggja ara, eru ad byggja ur legdkubbum, pegar peir hafa
byggat i smastund setur Jon pad sem hann hefur gert Ut i glugga og segir um leid
vid Birgi: ,ekki skemma petta“. Hann gengur i burtu en kemur aftur ad vérmu
spori og kikir & pad sem hann setti Ut i glugga og & Birgir, eins og til ad stadfesta
ord sin, gengur sidan aftur i burtu. Birgir heldur &ram ad leika sér med bil sem
hann er blin ad byggja. begar Jon snyr aftur skdmmu sidar spyr hann Birgi,
»varstu ad skemmapad.” ,Nei“ segir Birgir og heldur &ram ad keyra bilinn sinn.

Daami um hvernig bornin notudu hugtakid héfsemi eru ekki mérg, en tengjast helst

mat.

Fimm &ra drengur sagdi vid mommu sina pegar hin var ad setja graanmeti &
diskinn sinn ,,mamma petta kalla ég nd ekki hofsemi

»Mamma min er ekki h6fsom” sagdi Sindri Snag (4,2). ,NU af hverju segirdu
pad?* spyr kennarinn. ,,Af pvi ad pegar hin fer i Bonus pa kaupir hin statfulla
korfu."

Hvad er ad vera gladur?

Pad virdist sem bornin skilji hvad gerir mann gladan og hvad gledur adra.

»Pegar madur er blin ad vera i fylu.“ ,,Kannski pegar mamma kaupir eitthvad
handamér.“ ., bad er ad gledja.

Hvenaa ertu gladur? , Eg er gladur pegar ég leik vid mommu og pabba.

Hvad gerumvid til pess ad vera gladvaa? ,, Gledja hvort annad.”

Hvernig ferd pu ad pvi ad gledja adra?

Anna(2) ,Mamma’

Hvernig gledur pu mémmu?

Anna, Af pvi .....a0 kaupa gleraugu. Mamma adlar ad kaupa gleraugu.”
Verdur mamma gl6d pegar hin faa ny gleraugu?

Anna, Ja'

Ad bua til eitthvad til ad gledja adra er gefandi og eitt af pvi sem bornin i einum
leikskolanum gerdu var ad bula til kertastjaka og kort handa foreldrum sinum og
systkinum. En pegar verid er ad laga ny hugtok geta ordin og merking peirra vafist
adeins fyrir manni, eins og henni Kristjonu (4,5) sem var blin ad bua til og ganga fréa
sinni gjof og kallar gladlega til Agustu (4,7) um leid og hiin gengur framhja ,, Aglsta,
komdu, pu att ad buatil gladladi.”
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Hugrekki, hjalpsemi, polinmadi og skdpunargledi

Hvad er hugrekki?

isak (4,0) , Eg veit ekki, eda pegar fer 4snjosleda”

Ingdlfur (4,3) ,Ad vera hugrakkur pegar madur sér 1jén, pegar ég geng i myrkri.”
Patrekur (4,0) ,,bPegar ég for til laknis, hann var ad laga hérna, (bendir & sar &4
hofoinu). Ad fara upp a pakio hérna ti (bendir at).”

Steinunn ,, Hoppa & trambdlin og hlusta & Pétur og Ulfinn.

Helen , Til deamis ad lemjaog klifraupp &4hlsid.”

Eftirfarandi samtal atti sér stad i lok samverustundar i oktober 2002, pa hafdi verio
unnid med dygdina hugrekki i u.p.b. ménud. Samtaid synir ad Erla (3,1) skilur
hugtaki® hugrekki. Oll bornin i hépnum voru stadin upp og farin ad bordunum til ad
fa sér siddegishressingu, en Erla sat eftir.

Erla, Eg for i sveitinamed 6mmu og dyrin stigu amig, ég for ad skeda'.
Leikskdlakennari: ,, N, stigu dyrin & pig?*

Erla,J& (hallar undir flatt og setur upp skeifu)

Leikskdlakennari ,,Hver aheimai pessari sveit?*

Erla, Dyrin“ (i réddinni gadir undrunar, eins og hiin sé hissa a spurningunni).
Leikskdlakennaranum dettir pa i hug hvort Erla hafi verid i réttum, en spyr p6
ekki.

Leikskolakennari ,, Varstu hugrokk?

Erla,Nei, ég var hraedd.”

L eikskélakennari ,, Hver huggadi pig?*

Erla, Amma’‘ (brosir).

Leikskolakennari ,Var amma hrasdd?"

Erla, Nei, hdn var hugrokk.”

Bornin skilja hvad hugtakid hugrekki pydir og nota pad vid ymsar adstaedur.

Tveir tveggja og hdfs ars drengir voru eitthvad farnir ad aaslast um og slast
medan peir bidu eftir pvi ad fara i samverustund. Leikskélakennarinn kom ad
peim og sagdi: ,ég var ekkert blin ad leyfa ykkur ad fara a graau dynuna og
slast. Setjist bara hérna nidur“. Svo rétti hin peim bakur. P4 heyrist annar
drengurinn segja;,vi eum ekki raaddir vi ana‘, og hinn svarar:,nei, €i, vi eum
hurakkir”. Leikskélakennarinn flytti sér til samstarfskennara sinna og sagdi stolt
» heyréud pid hvad peir sdgdu?*

Eitt sinn er herpoturnar fljliga yfir Akureyri, stekkur eitt barnid i fangid a Rut og
segist ver hradt. PA segir Gunnar Ogri (3,6) ,ég er ekki hraaddur, ég er
hugrakkur.”

Fjolskyldan var & leid sudur til Reykjavikur og keyrdi pvi i gegnum
Hvalfjardargongin. Agli (3,7) hafdi stundum pétt pau svolitid 6gnvekjandi og
hofdu pau oft ragt um pad. En nl brasvo vid ad aleidinni i gegnum gongin segir
Egill ,,nl er ég ekki hraaddur, ég er hugrakkur.”
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Skilningur barnanna & sumum hugtékunum jokst eftir pvi sem pau urdu eldri. Eftir pvi
sem lengur var unnid med pad urdu pau faa um ad koma med dsemi mdli sinu til
studnings.

Hvad er hugrekki ?

ArmaYr (5,7) ,Ad poraad ridaahestum i fjalli og l4ta pa hlaupanidur fjallid. , Hefur
pu verid hugrokk? ,,Ja, pegar ég var 4 eda 3 &rapa var ég hja afa og 6mmu med pabba
0g Vvid gengum nidur ad a og fengum okkur sopa Ur anni, an var mjog djap.” ,, bekkir
pu einhverja adra sem eru hugrakkir?* ,, Jona og Hilda voru hugrakkar ad synafimleika
pegar pag voru i 1. hdp.”

Kamilla Sigridur (5,8) ,,Ad poraad komavid kongul 6.“ ,, Hefur pa verid hugrokk? ., Ja,
pegar Elmar brodir minn gubbadi & hendina a mér. ba var ég hugrokk.” ,, bekkir pa
einhverja adra sem eru hugrakkir?® ,Pal fraendi minn, hann hefur komid vid
randaflugu.”

Sveinbjorn Hjalti (5,1) ,Pad er ad bjarga félki* ,,Hefur pa verid hugrakkur?* ,Nei, ja
einu sinni & ari. | gamla hasinu minu var stigi sem ég pordi alveg ad klifra upp. Litil
born mega ekki fara upp pennan stiga.” ,, bekkir pu einhverja adra sem eru hugrakkir?"
» Til daamis Bjorgvin, hann porir lika upp stigann.”

Eftirfarandi skréning lysir mjog vel bagdi hvernig bornin hafa n&d tokum & ad nota
hugtakio hugrekki og einnig hvernig haggt er ad tengja saman fleiri en eitt atvik til ad
vinna med sama hugtakio.

Eitt sinn fundu, Ingdlfur, Olafur, Tomas, Gestur, Patrekur og Steinar, alir
feeddir 1999, prjér blodrur i sal leikskolans. bar sem blodrur eru skemmtilegar
ad leika med, foru strékarnir ad henda peim upp i loft, en pegar Patrekur tekur
eina blodruna og fer ad kreista hana, segir Olafur , PG ert hugrakkur ef pu porir
ad sprengja blédruna’, dkvad ég (Sirry) ad nota tekifaaid og athuga hvort peir
pyrou ad sprengja blédrurnar og pa i leidinni hvort peir tengdu pad vid hugtakid
hugrekki, sem vid héféum verid ad vinna med, ég sbtti hid snarasta diktafon og
myndavél. ,,Med hverju getum vid sprengt bldrurnar?* spurdi €g.
,Na&l, pa kemur hvellur* svarar Steinar og badar Gt héndunum. , Eg pori ekki ad
sprengja blodrurnar ég fae pa illt i eyrun* segir Ingdlfur og heldur fyrir eyrun.
,bé ertu ekki hugrakkur*, segir Olafur. ,Vist* segir Ingdlfur. En Steinar og
Patrekur eru & samamali og Olafur, , nei pa ert ekkert hugrakkur* segja peir.
Eg legg til ad vid forum fram til ad finna eitthvad til ad sprengja blédrurnar med,
pegar fram er komid hrépa strékarnir, ,,vid
adlum ad sprengja blédrur pa verdum vid
hugrakkir.“ ,, Porid pid ad gerda pad?* spyr
Heiorun. , Ekki ég“, segir Ingolfur. Eftir ad
hafa fundid teiknibolu forum vid aftur inn i
sal og setjumst i hring, ég rétti fram
teiknibolu og spyr ,Hver vill sprengja?
Pad kemur sma hik a drengina og peir
horfa hver & annan, svo segir Témas , Eg
- T pori pad alveg*. Hann tekur teiknibdluna
0g sprengir bloéruna Gestur horfir @ hann med addaun og segir , Témas pu varst
hugrakkur.“ Nu vilja Olafur, Patrekur, Steinar og Gestur |ika sprengja blédrur, en
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bar sem blédrurnar voru bara prjar kom pad i hiut Olafs og Steinars ad sprengja,
,Vid erum hugrakkir hrépudu peir um leid og peir hlupu fram til Heidrunar til
ad tilkynna henni um hetjuskapinn. , V& pid erud duglegir, pordu alir?* spyr
Heidran. ,Ekki Ingolfur hann er ekkert hugrakkur® segir Olafur. ,bad er svo
mikill havadi“ segir Ingdlfur og Steinar badir vid ,, pad vantadi bl6dru handa mer,
vid &tum baraprjar.”

Nokkrum ddgum seinna pegar ég hafdi skodad myndirnar og samrasdur
drengjanna langadi mig ad rada vid strékana um hugrekki. Eg syndi peim
myndirnar til ad rifja upp pad sem vid hofdum verid ad gera. ,, Ingolfur er ekki
hugrakkur hann stendur parna og sprengir ekkert, segir Patrekur. ,En heyréu
Sirry, mér finnst vont pegar er svona hvellur* segir Ingélfur. Mig langadi ad
vikka umragduna um hugrekki og segi pvi
.pad er alt i lagi, pad er haggt ad vera
hugrakkur vid svo margt annad, pu hefur
oft verid hugrakkur, manstu pegar pu
songst fyrir Georg [stor morgess] i
islandsbanka“. béa segir Olafur , Ingdlfur
var lika hugrakkur pegar hann sagdi
nafnid sitt, manstu a svidinu i salnum.”
,Rétt hja pér Olafur pad var hugrekki*
segi €ég. Hér var Olafur ad vitna i begar e .

€g baud peim ad standa upp a svidinu i salnum og kynna sig, hva6 foreldrar
peirra hétu og hvar pau adtu heima. Pa var pad Ingolfur s& sem pordi mest og
stéo einn og Gstuddur.

Drengirnir skilja hugtakid hugrekki og ad pad er haggt ad vera hugrakkur & mérgum
svidum og vid ymis takifeai.
Hvad er hjalpsemi?

isak (4,0) ,, Hjapsemi er ad hjépa pabba og mémmu ad steikja matinn og hjépa
ad horfa& génvarpid.” Ingolfur (4,3) ,, Pegar ég hjdpa mémmu ad baka og hjalpa
til ad tina runnanna.” Patrekur (4,0) , Ad yta Olafi & hjolinu. Og ad leggja & bord
pegar ég er pjonn.“ Steinunn , Laga til, taka saman détid pegar vid erum buin ad
lelka.* Helen , Hjalpa pabba med métorhjdlid, svona med blétt sati og hjélpa ad
nai pokaog hendai ruslio.”

Bornin eru faa um ad syna hjapsemi & mérgum svidum og vid margvisiegar
adstasdur.

Tveir drengir Andri (5,11) og Bjorn (5,6) voru ad sakjamjolk i eldhasio, en par
var pa engin. Gurry leikskélakennari var stddd a skrifstofunni vid hlidina a
eldhisinu og vard vitni ad eftirfarandi samtali.

Andri: ,Eg parf ad nai mjélkina mina’

Bjorn: ,,bad er enginn hér, pa verdum vid ad hjalpast ad"

Andri: ,J4 lyftu mé“. NU heyrdust stunur og més, eftir sma stund gengu
drengirnir svo framhja skrifstofunni og Gurry spyr: ,,Gatud pid bjargad pessu
gafir? ,Ja vio hjdpudumst ad, ég lyfti honum" svaradi Bjorn
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A 6skudaginn eru tveir drengir Siggi og Palli, 3,5 éraad leika sér saman, peir eru
badir i Batmanbuningum, var annar peirramed grimu en hinn ekki. Palli, sA med
grimuna segir, an pess ad buningarnir hafi nokkud komid til tals , ég a tvea
grimur en Siggi a enga, svo ad ég adla ad |ana honum hina'“.

| fataherberginu gefast takifeari til ad syna hjdlpsemi i verki og péa reynir lika &
polinmaadi barnanna.

A yngstu deildinni eru allir ad gera sig kléra i Gtiveru, og pau sem eru tilbdin
ordin 6réleg ad bida, pegar leikskdlakennarinn segir ,jaga pa vantar mig bara
vettlingana og pa er ég til*. Veigar Aki (2,4) éttar sig 4 a® med pvi ad hjélpa
kemst hann fyrr Gt svo hann sakir vettlingana & ofninn, réttir
leikskolakennaranum og segir ,, hérna Hoffa ™

Linda, (2,11) og Gunnar (3,2) voru fyrst inn eftir Gtiveru einn daginn.
Leikskdlakennarinn spurdi pau hvort pau gedu hjdlpast ad vid ad fara Ur
atifétunum. Pau brugdust vel vid pvi og syndu mikla polinmasdi vid ad hjdlpa
hvort 66ru ar géllum, hdfum og peysum. Ad lokum syndi Linda mikla natni og
Uthald vid ad fawa Gunnar i inniskona, sem var bysna strembid. Gunnar sat hinn
rélegasti & medan Linda klaaddi hann i, pad verk tok um 5 — 7 minGtur, pau
syndu hvort 6dru polinmasdi allan timann.

Bornin voru flest komin inn & deildina eftir Gtiveru, pegar HOfy kemur fram i
fataherbergi er Bryndis (3,8) ad klasda Kara (3) i inniskéna , Nei, erud pid hér
enn, ég hélt ad alir vaau komnir inn.” ,Vid erum sko ad hjélpast ad" segir
Bryndis.

Bornin yfirfaara pad sem pau lagai leikskélanum yfir afleiri adstadur.

Eitt sinn pegar mamma Bryndisar og Egils var veik, baudst Evatil ad taka bornin
med sér i leikskdlann, pegar bornin voru ad klaeda sig Ur utifétunum segir
Bryndis (3,8) ,Eva pu ert svo hjadpsom vid mommu ad keyra okkur i
leikskolann®.

Eftir matinn f& bornin & Spéanum blauta kldta til ad pvo sér i framan eftir
matinn. Anita (3,5) og Runar (3,9) sitja a méti hvort 6dru vid bordid, eitt sinn er
Ranar er ad prifa sig hallar Anita sér ad
honum og bydur adstod. Hann réttir henni
kldtinn og hun pvear honum i framan og
segir ,,svona, nlna ertu ad verda hreinn.”

Einn manudaginn var kominn p6 nokkur
snjor fyrir framan innganginn i leikskdlann,
par sem einn kennarinn er ad moka kemur
Johannes (5,8) hlaupandi ad og kallar ,Eg
adla sko ad hjalpa pér ad moka pvi ég er svo
hjal psamur.”

Oll pessi daami sina ad bornin eru faar um ad syna hjé psemi & margvislegan hétt og ad
pau virdast hafa ndd ad tileinka sér hugtokin.
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Pad skiptir mali ad kunna ad bidja um hjap ekki sidur en ad kunna ad veita hana.

Andrés, 3,6 ara og Runar, 3,7 ara, voru ad leika sér dsamt fleiri bornun i
sledabrekkunni. Brekkan var mjog hal pennan dag og erfitt ad komast upp hana.
Jon [leidbeinandi], var ad fylgjast med drengjunum pegar hann ték eftir pvi
hvernig peir hjédlpudust ad vid ad komast upp brekkuna. Pad byrjadi pannig ad
annar bad hinn um hjalp. Jon ték myndir af peim, par sem kemur fram hvernig
peir halda i hvorn annan yfir verstu hakublettina og stydja hvorn annan upp
brekkuna. beir bida polinméadir eftir ad rodin komi ad peim ad renna sér aftur
nidur, einnig hvernig peir yta hvor 6orum eftir ad hafa éskad eftir pvi. Drengirnir
syndu ad pad er betra ad hjélpast ad vid erfitt verkefni en , strégglaeinn®, einsog
Jon ordadi pad.

Skilningur barna & hugtékunum eykst og pau verda faa um ad koma med deami méli
sinu til studnings. Pad sést i nasstu dsamum pegar prju bdrn voru spurd um hvad vaai
ad vera hjapsamur.

ArmaYr (5,7) ,Ad veragodur og hjdpa édrum* , Hefur pa verid hjdpsom?* ,J4,
til deamis pegar Andrea var veik. Hana vantadi spdélu og ég hjalpadi henni ad
leita ad spolunni.” , bekkir pu einhverja sem eru hjdpsamir?* ,Kennararnir i
fimleikum, peir hjd pa krokkunum ad legra.”

Kamilla Sigridur (5,8) ,Ad hjdpa éérum.” ,Hefur pa verid hjdpsom?* ,J4,
pegar ég hjdpadi mémmu og pabba ad svada Elmar brddir minn.” |, bekkir pu
einhverja sem eru hjalpsamir?‘ ,,Pabbi hann hjdlpar mér ad laara ad skrifa og
reikna.”

Sveinbjorn (5,1) ,,Ad hjdpa 6drum t.d. ad lita og ad opna dyrnar fyrir 6orum.
Ad hjdlpaad klifra" ,,Hefur pu verid hjdlpsamur?* ,J4, altaf pegar ég hjélpadi
Reyni ad Klifra upp stigann.“ ,, bpekkir pu einhverja sem eru hjdlpsamir?* ,Til
daamis Pétur Pan hann er med afaryk og getur bjargad manni ef madur er ad
dettai §6inn.”

Hvad er polinmaedi?

, Bida eftir ad faratil 6mmu.” segir sak (4,0) , Bida eftir stragt6, stundum ad bida
eftir mdmmu og pabba til pau saki mig & leikskdlann. NU veit ég hvad
polinmaadi er, bida i spili.“ segir Ingdlfur (4,3) ,Bida Sauma, manstu med
nalinni og bandinu, var ég pa polinmédur?* segir Patrekur (4,0) , Eg veit pad
ekki* segir Steinunn, en Helen segir ,, Svona ad bida eftir mat og vagninum.*

Arma Yr (57) ,Ad vera rolegur og bida eftir 6drum.” ,Hefur pa verid
polinm6o?* ,Ja, ég parf ad vera polinm6d ad bida eftir fimleikaadingum i
haust.” , bekkir pa einhverja sem eru polinmdadir?* , Hildur og Jona pag purfa
lika ad bida eftir fimleikaagfingum i haust.”

Kamilla Sigridur (5,8) ,,Ad geta bedid eftir 6drum.” ,,Hefur pu verid polinmod?

»Ja, pegar ég er ad bida eftir matartimanum.” , bekkir pa einhverja sem eru
polinmédir? ,Nei.”
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Sveinbjorn (5,1) ,Ad bida." ,Hefur pa verid polinméour?* ,Ja, ég bio altaf i
rodinni heimahjamér.” , bekkir pu einhverja sem eru polinmaéadir?*
» Til daamis mamma og pabbi pau bida alltaf polinm6d i rédinni a djamminu.”

| peim tilgangi ad gera dygdirnar skiljanlegar fyrir bérnunum voru farnar ymsar leidir
t.d. sett upp leikrit og lesnar pekktar sogur, stundum voru sett upp leikrit Ur pekktri
sogul.

Priggja og fjogurra &ra bérnin & Krégabdli bjuggu til leikrit upp ar békinni um
Grama hattinn. Litli grai hatturinn purfti ad syna polinmasdi medan hann beid
eftir ad vera keyptur, pad purftu bérnin einnig sem bidu eftir ad rédin kaami ad
peim i leikritinu. Petta var lika afing i hugrekki vid ad koma fram fyrir
dhorfendur. Oll bornin & deildinni toku pétt i leikritinu.

| naesta daami sést ad umrasdan hefur skilad sér og bornin minna kennarana & ekKki
sidur en hvort annad.

Tumi og Magnus fjogurra ara strékar, eru ad leikamed ,, Bubba byggi“ détio, peir
hafa byggt stért his ar kubbum handa Bubba. Skyndilega brotnar hisid og allt
hrynur i golfid. , A&, a&' segir leikskdlakennarinn, , strékar nu verdid pid ad tyna
upp kubbana og laga husid, kannski vedur Bubbi reidur af pvi hisid hans
brotnadi.“ P& snyr Selma (4,9) sér ad leikskdlakennaranum og segir ,, Bubbi
verdur ekki reidur af pvi hann er svo polinmédur.”

Naesta deami synir ad med pvi ad nota hugtakid medvitad pa na bornin ad tileinka sér
pad.
Eftir matinn fara bornin sem eru & aldrinum 2,3 til 2,4 &ra, i hvild. Pad myndast
oft smabidtimi medan verid er ad pvo um munninn og par til haegt er ad leggjast
inn & dynu og pa verda stundum arekstrar, vid pannig adstagdur er upplagt ad afa
polinmasdi, pad var einmitt pad sem Hofa gerdi pegar hin lagai til vid 2ja ara
bornin ad pau vaau polinmad par til allir vaaru komnir, petta gerdi hin i nokkra
daga. Tveimur vikum seinna pegar nyr kennari ték vid hépnum kom i ljés ad
bornin hoféu 6ll ndd ad tileinka sér polinmasdi vid ad bida eftir ad leggjast i
hvild.

Hvernig skilja bornin hugtakio sképunar gledi?

Sara Rut (4,0) sagdi , Er pad eins og pegar gud skapadi blomin og fiskana.
Patrekur (4,0) badti vid ,,gud skapadi lika fuglana og fjéllin“ Svana sagdi ,, pegar
vid maum myndir er sképun“ og Anna (4,0) sagdi ,og telknum skdpun.*
Ingdlfur sagdist ekki vita neitt um skopun, en Patrekur sagdi ,vist pad er ad
leira“ Bornin raddu petta nokkud og nidurstadan var ad pegar verid er ad skapa
pa er svo gaman og pess vegna heitir pad skdpunargledi.
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Kurteisi, areidanleiki, samkennd og abyrgd.

Hvao er kurteis?

Johannes ,, Ad vera ekki vondur. Pad er kurteisi ad vera goour.*

Ragnar ,,Ad segja viltu gefamér.”

Harpa,, Viltu gefa mér meira.”

Andrea,, Sitjakyrr. Ekki lemjamann i afmadi.”

Baldvin ,Ad hlyda.”

Patrekur (4) ,Til ad lega ad segja viltu gefa mér svala og viltu rétta mér
kokémjolk.*

Andrea (3) , Til ad méda, viltu gefamér malningu.”

Edda , EKki rydjast i strag6 og bj6da gddan daginn.”

Heba (3,6) segir ,, pegar mamman segir ad pabbinn sé feitur, pad er ekki kurteisi."
Maria (3,7) ,,ad bidja, ég kved altaf pegar ég fer.”

Kiddi (3) ,ég segi altaf goda helgi.”

Bornin nota hugtokin vid ymsar adstagdur.

Patrekur (3,8) og Edda (3,7) bidja kennarann ad yta sér af stad i rélunni, pegar
han er buin ad pvi segir Edda ,, pakka pér fyrir.*

Pad sem einum finnst kurteisi finnst 6drum okurteisi.

Alexander , Er ad segja, hendur undir bord, ekki segja ord", en Omar (3,6) sagdi
»pad er dkurteisi ad segja hendur undir bord."

Hugmyndir og skilningur barnanna breyttist pegar buid var ad vinna med dygdina i
tvo manudi.

I hopnum minum (Heidrin) eru Emeliana, Viktor, Andri, Hugrin, Aldis og
Sylvia, feadd fra jantar til juni &id 2001. | peim tilgangi ad skoda hvort og pa
hvernig hugmyndir barnanna um hugtakid kurteisi breyttust 8 medan & umrasdum
okkar stesdi, &kvad ég ad spyrja pau tvisvar, fyrst i nbvember i upphafi og svo i
lokin i jantar, um hvad vaai kurteisi.

I névember voru svérin eftirfarandi; Emelina , Eg veit pad ekki.* Viktor, verdur
blidur & réminn og segir ,Viltu gefa mé meira?* Andra svar er ,Med
krokkunum.* Og Hugran svaradi ,Viltu gefa mé& meira?* begar ég skodadi
svorin peirra fannst mér petta vonlaust, taldi pau jafnvel vera of ung, pvi pegar
eitt barnid var buid ad svara svorudu hinir eins.

En svo i janlar &kvad ég ad spyrja pau aftur, p4 kom mér & Gvart hvad svirin
hoféu breyst. Hvad er kurteisi? Viktor svaradi ,Viltu gefa mér meiri mat?
Hugranar svar var ,, Segja bless. bad er kurteisi.“ Andra svar var ,, Segja bless.”
Reyndar voru altaf tvd born sem svérudu en pau sogdu sitt hvort deamid vid
spurningunum. Hin fjogur fylgdu peim eftir eda urdu feimin pegar ég spurdi pau.
Mig langadi einnig ad vita hvort pau skildu andheiti ordsins og spurdi pvi;
»Hvad er dkurteisi?* ,, Gera svona fruss..."“ segir Hugrun og frussar. , Viltu gefa
mér meira" segir Viktor og gerir roéddina i sér frekjulega.

Fra pvi ad vid byrjudum ad vinna med kurteisina htfum vid sérstaklega tekid a
pvi vid matarbordid til deamis hvernig madur spyr kurteisilega um meira og allir
byrja jafnt, pakka fyrir matinn og fleira. Pad kemur sterkt fram i svérunum,
sérstaklega hja Viktori. Eg tel ad bornin séu ad tileinka sér kurteisina vid
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matarbordid og vid komu og brottfor i leikskdlann. Og einnig gera pau mun a
kurtelsi og Okurteisi. Eg var sérstaklega dnasgd med breytingar & svérunum hja
bornunum pé svo ad pessi tvd hafi eingdngu svarad pa voru svorin dlik.

Mikil dherdaer 16g0 a ad bornin bidji um hlutina, t.d. vio matarbordid og noti pa ord
eins og viltu rétta mér og viltu gefa mér. Pad endurspeglast i pessu daami og einnig i
svérum barnanna & hvad er kurteisi.

Bornin eru i hvild og Omari finnst Pordis (3,2) liggja of ndlasgt sér og segir
,Pordis pa truflar mig, faadu pig." Pa segir Pordis ,pu att ad segja viltu fega
pig.“ Omar gerir pad og Pordis fair sig.

Hakon (2,3) kalar ,Emmar batnid" andartaki sidar kallar hann aftur ,Emmar
biltu koma batnid?

| pessu daami sést ad bornin hafa velt hugtakinu fyrir sér og nota pad medvitad.

,begar madur er bodinn i afmadi, sagdi Olafur (4,11), pa synir madur Kurteisi
med pvi ad gefa gjafir og ad borda fallega.” ,,Hvernig bordar madur fallega?
spyr ég. , Ekki flyta sér ad borda* segir Olafur. ,Ad tyggja vel og kyngja* segir
Viktoria (4,10). ,A ég ad segja pér ad einu sinni sagdi Steinar asni vid Viktoriu
0g mig og hann sagdi aulabardur vid okkur“sagdi Stefania (5,0) ,, Og hvad fannst
ykkur um pad?* , Ekki kurteisi heldur dénalegt* sagdi Ingdlfur (4,10) ,A ég ad
segja ykkur svolitid, einu sinni var mamma min ad gripa fram i fyrir mér, pad er
ekki kurteisi“ sagdi Stefania. ,Nei, pad er Okurteisi* sagdi Olafur.

Sumir nddu faani i ad nota tvo hugtok i sdmu setningunni og skilgreinaum leid.

Pegar Arnor (5,4) kemur i leikskélann einn daginn segir hann ,, Petta eru nd meiri
Okurteisu bilstjorarnir ad hafa bilana i gangi og mengaallt fyrir okkur. bad er sko
ekki mikil samkennd hjéa pessu folki."

Hvad er areidanleiki?

Gudran Maria (5,5) ,, Ef madur er buin ad lofa ad fara Gt ad leika vid einhvern og
gerir pad sidan ekki, er madur ekki &reidanlegur.”

Harpa Lind (5,2) ,,Ef madur labbar Gt i bud og hittir einhvern sem madur pekkir
ekki & madur ekki ad tala vid hann, ef ég er buin ad lofa mommu ad gera pad
ekki."

Svavar Sigurdur (5,8) ,, Ef madur er buin ad lofa ad leika vid einhvern & madur ad
gerapad.”

Sigmar (5,7) ,,Ef madur er blinn ad lofa ad leika vid vin sinn a madur ad standa
vid pad." ,Hvad er ad standavido?* ,,Ad gera eins og madur var blinn ad lofa"
Stefan Hrafnkell (5) ,,Ef ég er blinn ad segja vinum minum ad ég vil leika vid
pa & ég ad gera pad, peir eigalikaad leikavio mig.”

Egill (4,5) ,,Svo vid gerum ekki pad sem okkur synist. Til ad treysta manni.”
Kjartan (5,7) , Eins og til deamis Raudhetta, hin var ekki reidanleg pegar hin
for at af skogarstignum &leidinni til Bmmu sinnar, han var buin ad lofa mémmu
sinni ad gera pad ekki.”
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Bdrnin nota hugtokin medvitad yfir adstasdur basdi heima og i |eikskdlanum.

»Mamma var ekki &reidanleg,” sagdi Gudrin 5,5 ara og fér ad grata. Kennarinn
spurdi hvad vagi ad og Gudrun kom og syndi kennaranum litla rispu a einum
fingri. ,Eg skar mig & bladi i gea og mamma sagdi ad hin skildi setja pléstur &
petta &ur en vid faaum i leikskdlann og svo gleymdi hdn pvi, han var ekki
areidanleg” sagdi Gudrun.

Ad vera éreidanlegur er pad sama og ad geta treyst og ad standa vid ord sin, samkvaamt
skilningi barnanna, bagdi born og fullordnir nota hugtakid medvitad.

Eqill (4,5) vill oftast vera & sama svasdi og Hafsteinn vinur hans og reynir pvi ad
velja sama svadi, oft tala peir sig saman um hvad peir adla ad velja. Einn
morgun segir Egill ,ef Hafsteinn velur ekki svesdid sem hann var blinn ad
segjast adla ad veljapaer hann ekki areidanlegur

Rakel (4,5) for i sendiferd & adra deild hinum megin i hdsinu, pegar han kemur
til baka segir hin ,nu var ég &reidanleg, ég |ét Herdisi hafa bladgid og kom svo
strax til baka'

Sigrun, kennari purfti ad skilja barnahdpinn sinn, sem i voru 3ja &ra born, eftir
augnablik og sagdi ,ég parf ad hlaupa nidur. Get ég treyst ykkur & medan ég
hleyp nidur? Getid pid verid areidanleg?* Bornin jéttu pvi. bPegar Sigran kemur
til baka sitja bornin enn & sdmu stédum. ,, Sigrdn vid vorum traust. Vid sdtum
alveg kjurr*

Stundum skilja bornin ekki alveg hvad hugtakid pydir en tengja pad po6 vid einhverja
athofn, sérstakalega ef pad hefur verid mikid i umraagdunni.

Agusta (4,1) og Hafdis (3,10) eru ad laga til eftir sig pegar, Hafdis spyr ,af
hverju purfumvid ad lagatil?* ,, Af pvi vid eigum ad veraareidanlegar” ,, Hvad er
pad?* spyr Hafdis. ,, /i, vid eigum bara ad gera pad“ segir Agusta.

Ung born geta haft samkennd med, borid umhyggju fyrir og synt skilning & porfum
annarra, basdi fullordinna og barna.

Pad var ala morguns, Anna Jona, leikskdlakennari og prju bdrn eru stodd i
heimastofunni, pegar Steinar (3,7) spyr Onnu Jonu ,, Anna Jona hver sakir pig?*
Anna Jona svarar ,,Enginn, billinn minn stendur hérna Uti og ég keyri bara sjaf
heim pegar ég er blin ad vinna.“ Bornin horfa gapandi & hana, svo henni finnst
hin purfa ad Gtskyra petta adeins nanar. , Eg er fullordin og mamma min sakir
mig ekki, htin & heldur ekki heima hérna & Akureyri og ég & engan mann.” , Attu
engan!?* spyr Sara (3,5). ,Nei* svarar Anna Jona. P4 segir Steinar , begar ég
verd stér skal ég sakja pig” og Sara badir vid ,,0g vid getum farid i hasié mitt*

Naestu daami syna ad yngstu bornin eru faa um ad syna samkennd med 6drum

og finnaleidir til ad |&ta félégum sinum lida betur.
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Gunnar (2), gengur illa ad yta ofan af sér svampkubb sem féll a hann og fer ad
gréta, leikskdlakennarinn hjapar honum og tekur hann i fangid, pa segir Maria
(2,6) ,hann parf duddunasina.” ,, Ja heldurdu pad" segir leikskélakennarinn.

Signy (2) og Birta (2,7) eru &samt fleiri boérnum ad lelk i kringum
hrisgrjénakerid. bag standa hlid vid hlid og moka saman grjonum ofan i kénnu,
af og til stoppa paa, horfa hvor a adra og brosa. begar Birta kveinkar sér og segir
»Sviour i nefinu“ hadtir Signy ad moka og horfir & medan leikskdlakennarinn
snytir Birtu, ad pvi loknu klappar Signy, Birtu a kinnina og horfir brosandi
framan i hana.

Jéhanna (2,7) datt af puda og skellur med hofudid i golfid. Hun fer ad haskada,
pegar hun hefur jafnad sig fer hun til Raguels (2,8) og Gunnars (2,8). Raguel
kemur & méti henni og segir ,,Meiddiru pig i fétinum?* ,Nei* segir hin um leid
og han bendir & h6fudid & sér, ,hér i hausinum.* , O, meiddirdu pig hér?* segir
Raguel og kemur vid héfudid a henni. ,J4, hér* segir hin og bendir & hofudio a
sér. Gunnar sem hafdi fylgst med peim og kemur til peirra, peir Ragiel eru mjog
samudarfullir og sorgmaeddir & svipinn og alvarlegir.

»#E, & hoppa bara & hausinn“ segir Raglel og Gunnar segir eitthvad lika um
hausinn og svo hoppa peir og |&a sig detta aftur og aftur, augljéslega i peim
tilgangi ad lata henni lida betur pykjast peir vera ad meida sig. Johanna fylgist
med peim og fer ad brosa, svo pau hlaga dll.

| Gtiverunni i febriar 2004, er Lovisa (2,4) ad leika sér i litlu budinni i
sandkassanum pegar Sigrin (4) kemur til HOffu leikskélakennara og spyr ,,ertu
med bréf? pegar Hoffa svarar jatandi segir Sigrin ,,viltu koma og snyta Lovisu?"
Sigrin hafdi verio ad leika vid adra en tekid eftir ad pad pyrfti ad snyta Lovisu
og |ét sig pad varda.

Bjarki (3,9) sagdi eitt sinn ,,a“ med hluttekningarsvip, pegar hann fylgdist med
er verio var ad bera krem 4 exem & Jenny, med pessu litla ordi og svipbrigdum
syndi hann ad hann gat sett sig i hennar spor.

Pegar Bjarney (4,10) meiddi sig og for ad grata, koma Andrea (5,1) til hennar og
vafdi klat sem han hélt & utan um handlegginn & henni og segir ,,svona, er petta
ekki miklu betra nina?‘ baa gengu til kennarans og Andrea sagdi ,, HUn Bjarney
meiddi sig og ég setti klGtinn utan um handlegginn & henni og pad vard miklu
betra.”

Andrea (5,1) er ad hugga Helgu (5,1) vegna pess ad hin hafdéi meitt sig og segir
vio leikskdlakennarann ,heyrdou Anna Gudrin ég er ad syna henni Helgu
samkennd pvi hin meiddi sig”.

Bornin laadu ny hugtok og affdu sig i ad setja pau i samhengi vid tilfinningar og
gerdir. Naesta daami synir hvernig Ragnar lagur sina leirmynd syna Lenu leirmynd
umhyggju.

Lena og Ragnar eru 2,5 éra, pau eru ad leira. bau rdlla leirnum Gt i lengjur, &
medan pau leira rasda pau um daudann, pau virdast vera ad afa notkun &
hugtakinu og vidbrégd vid pvi. ,,HUn er déin, han er dain i s6num, hann atlar
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éta krokdbill a hann“ segir Lena. ,,Hvad segirdu, hver er ddin i §6num?* spyr
kennarinn. ,Mamman“ svarar Lena. ,,Datt hin ofan i §6inn?* spyr kennarinn.
,Ja' svarar Lena. ,Af hverju?* spyr kennarinn. ,,Krokobill aglar ad éta hann”
segir Lena. , Pabbi hjdpar pér vinan“ segir Ragnar, ,,ég vil hjdpa pér.” ,Eg er
dain“ segir Lena med miklum tilfinningapunga i réddinni. ,, Pabbi er ad koma"
segir Ragnar og dregur leirlengjuna eftir bordinu i &t ad Lenu. ,Er petta
pabbinn?* spyr kennarinn og bendir & leirlengjuna. ,,J&* svarar Ragnar, ,, pabbi
adlar ad hjadpa mommu.“ Ragnar dregur leirlengjuna i atina ad ,, mémmunni*
semer i §onum.

Eftirfarandi dsemi Ur samverustund med tveggja ara bérnum synir hvernig haagt er ad

nota bagkur til ad kenna bérnum ad setja ord atilfinningar sinar.

Petta er pridji dagurinn i r6d sem vid lesum um Bangsimon, vini hans og
tilfinningarnar, litil born elska endurtekningu. bau laga af pvi ad heyra somu
sbguna aftur og aftur, & pann hétt né pau ad lifa med persdbnunum og vita hvad
kemur nasst. Bérnin, Elsa (2,5), Magni (2,3) mj6g litid talandi, Ragna (2,5) og
Theddéra (2,5), skynja ve tilfinningar dyranna i sbgunni og hafa ord a pvi og
leggja sitt til malanna.

Tumi tigur er gladur og hoppar um.

"Vei, vei," hrépar Magni.

En Eyrnaslappi er dapur Uti i rigningunni.

"Hann er leidur, klappa ‘onum", segir Ragna um leid og hun kemur ad mér og
klappar &myndina af Eyrnaslappa.

Pegar Kaninka verdur reid af pvi ad blid er ad skemma gulragurnar hennar,
hnyklar bornin branir og setja upp reidisvip.

Vid ra@dum um reidina og hvad vid getum gert pegar vid reidumst einhverjum.
Stundum verdum vid reid ef einhver er vondur vid okkur, pa skulum vid ekki
berja eda meida, bara hnykla brunir og segjaad vid séum reid og viljum ekki |ata
gera svonavid okkur.

Pegar Tumi tigur er hugrakkur og rekur i burtu furdudyr upphefjast mikil
hvatningarhrop hja hdpnum.

"Hann er leidur" , segir Elsa og bendir & Bangsimon, sem er einmanna og vid
raedum hvad er ad vera einmanna.

"Hann vill fa mommu sina", segir Ragna.Ad sidustu eru allir gladir og hressir
pegar peir eru saman. " Ja, ja," hropabdrnin.

Bornin skildu tilfinningar dyranna og settu a paar ord. Pau syndu samkennd med
dyrunum og lidan peirra, t.d. pegar Elsa hefur ord & ad Bangsimon sé leidur. Ragna
synir mikinn skilning med pvi ad benda & ad Bangsimon purfi ad f& mémmu.

I bokinni um Tilfinningar Bangsimons er fjallad um hvernig heagt er ad setja ord &
tilfinningar med pvi ad sdgupersonurnar eru latnar tja sig um t.d. reidi, hugrekki,
hregdslu og fleira. Eitt sinn eftir lestur bokarinnar attu eftirfarandi umrasdur sér stad.

,Hafid pid verio dopur?* spyr leikskdlakennarinn. ,, Stundum verdur madur
dapur pegar madur stendur einn Gti i rigningu* segir Kiddi (2,11). , Eg hef verid
hugrokk pegar ég klifradi upp a klett i byskalandi hja pabba* segir Maria (3,6).
,Hafid pid ordid reid? spyr leikskélakennarinn. , begar einhver er ad lemja og
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lika kl6ra Kidda" segir Stefan (3,7). ,Lika pegar er rifio upp blém pa verdur
madur reidur” bagir Maria vio.

Bornin syna hvort 68ru samkennd og syna ad pau hafa &byrgdarkennd fyrir lidan
annarra alt fra 2ja ara adri. Eftirfarandi deami synir vinéttu, abyrgd og samkennd og
er daamigert fyrir pann érangur sem leikskdlakennararnir telja ad verkefnid hafi nad i

samskiptum barnanna.

Bornin eru ad leggjast i hvild eftir hadegi pegar Soffia (2) fer eitthvad ad ambra
og adur en leikskolakennarinn nagr ad fara til hennar tekur Tomas (2,7) sem
liggur vid hlidina a henni, i teppid hennar og breidir betur yfir hana og leggur
handlegginn yfir hana. begar Soffia pagnar kemur Témas sé& aftur fyrir og
sofnar.

A0 na stjorn a ser
Arekstrar koma upp milli barna i leikskdla. bad skiptir hins vegar mali hvernig bornin

lagra ad takast avid pa. Pad er mikilvaagt ad getaleyst Ur agreiningi ajakvasdan hatt.

Fjorir drengir, Baldur 3,4 ara, Hafpér, Hafsteinn og Birkir alir 3ja ara, voru ad
leika sér med kubbana. beir voru banir ad leika saman i goda stund i pdgn,
kubbakassinn var ordin témur og kominn & hvolf. Birkir leggur héfudid ofan a
kubbakassann Hafsteinn ytir honum nidur, Birkir leggur htfudio aftur a kassann,
petta endurtaka peir nokkrum sinnum an orda, par til Birkir tekur kassann og
flytur hann til i herberginu og leggur svo héfudid ofan & hann. Hafsteinn stendur
afagur gengur til Birkis og togar i kassann, drengirnir standa ni andspamis hvor
066rum og togast a i pdgn, Birkir snoktir p6 orlitid. Hafsteinn sleppir kassanum,
horfir a Birkir og gripur i peysuna hans. Baldur, sem hefur fylgst med Ur
fjarlaegd, gengur til peirra tekur i hendina & Hafsteini og segir rélega en med
punga: ,,hann er yngri.“ Hafpdr sem lika hefur fylgst med stendur upp og segir
l&gt: ,Vid erum alir vinir.* Hafsteinn sleppir Birki og brosir, peir setja allir
hendurnar & axlirnar & hvor 66rum og brosa. Birkir leggur sig aftur & kassann,
hinir fara ad byggja

Annad daami par sem bornin leysa gaf Ur &greiningi & jakvasan hatt.

Prju born eru ad leika sér med lest, pegar Haukur (4,1) og Sunna (3,5) fara ad
rifast, Gulli (3) stendur upp gengur ad peim og segir ,,pad ma ekki rifast af pvi ad
vid erum vinir.“ Haukur og Sunna hadta ad rifast og horfa pegjandi smastund &
Gullaog halda svo afram ad |leika sér.

Eitt af pvi sem hjdpar til er ad laga ad vinna med tilfinningar sinar og tja sig med
oroum frekar en geroum. Pannig lagist barninu smam saman ad na stjérn a sér og
Odlast innri aga. Naestu dsami syna ad bornin eru ad byrja ad afa sig i ad na stjorn &

sér og tjatilfinningar sinar og lidan i oréum.

37



,Q
Li;sgei‘kni Wé—

Sidusel Sunnubél Krégabél £ daHe TR

H

Kari (3,5) er i nykominn i leikskélann hann er eitthvad leidur og vill ekki borda
morgunmat, Saadis kennari segir vid hann , pu parft ekki ad borda en sittu vid
bordid hja okkur.” begar Kari hefur setid vid bordid og fylgst med bérnunum
borda svolitla stund segir hann gladlega vid Seadisi ,nu er ég buinn ad jafnamig,
mé ég fa graut.”
Sumir eiga pad til ad da fra sé&r pegar eitthvad bjatar &, en i daaminu hér a eftir sést
hvernig tveggja arabarn er ad byrjaad na stjérn a sér.

Signy (2) er ad leika i hrisgrjénakerinu, han eys grjénum yfir litinn plasthund
sem han hefur sett ofan i litinn pott. Narfi, 2,1 ars, kemur til hennar horfir 4 hana
og tekur i pottinn. ,Nei, ma ekki“ segir Signy, hin hnyklar branir og lyftir
annarri hendinni med flatan |6fann og lemur hann i héfudid. En um leid og han
gerir pad er eins og hun stoppi, hdn litur i &tina ad leikskolakennaranum sem
segir ekki ord, litur aftur & Narfa og klappar honum a héfudio og segir blidlega
»Addasaaaad” .

Pad virdist sem Signy hafi éttad sig & pvi &midri leld ad pad var ekki rétt adferd hja
henni ad a Narfa. Betra vaai ad syna ad henni pykir vaant um hann.

Skraningarnar hér & undan syna ad born fra taglega tveggja ara adri, eru faa
um ad skiljatilfinningar annarra, gledi, leida og reidi, pau éta sig a hvad er i gangi og
hvernig 6drum lidur og virdast getad skilid tilfinningar annarra pratt fyrir ungan aldur.
Damon® telur ad um 1 - 2ja ra aldurinn fari barnid ad gera sér grein fyrir ad hver og
einn er einstakur og hefur sinar tilfinningar. P4 &tti barnid sig & eda tekur eftir pegar
einhverjum lidur illa, en er po ekki farid ad étta sig & hvad pad gaft getur gert til ad
bregdast vid pvi. Bornin sem hafa verio pattakendur i verkefninu Lifdeikni i
leikskola, virdast étta sig & hvad pau geta gert pegar pau benda @ leidir sem haggt er ad
faratil ad bregdast vid vanlidan annarra.

I leiknum eru bornin fyrst og fremst ad fast vid féagsleg vidfangsefni, s.s.
samskipti og ad leysa Ur deilum og agreiningi sem kemur upp ai lelknum. bau eru ad
vinna r reynslunni en einnig ad ddlast nyja reyndu, ef leikskolakennarinn er vakandi
og vekur upp spurningar eda spyr spurninga, hjdpar hann bérnunum ad takast 4 vid
ny vidfangsefni. Alykta ma Gt fra pessum skréningum ad bornin eru faa um ad syna
6orum samkennd, umhyggju og hjapsemi, samkvaant pessu er pvi haggt ad kenna
bornum dygdir, samanber Kristjan Kristjansson.** Bérnin eru fag um ad virda 6skir

annarra og peim tekst ad leysa Ut &greiningi & j&kvadan hétt. Signy hefur t.d. n&d

® Damon,1988:16
8 Kristjan Kristjansson, 1993:42
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peirri faani ad getad stoppad géfasig af i ad lemja, han virtist &ttasig um leid og han
lét hoggid falla og syndi Narfa blidu i stadinn. Petta er byrjunin & ad na innri aga, ad
l&ta hugann segja sér. Skraningarnar syna ad bornin hafa néd ad tileinka sér notkun &
hugtokum, sem voru peim ekki mjég tom i upphafi verkefnisins og tengja pau vid
athafnir og gerdir.
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7.bad verdur tamast sem i eeskunni nemur

Fullordnir og bdrn skilja ekki hlutina & sama hétt vegna mismunandi reynslu, pvi
verdur ad horfa Ut fra forsendum barnanna, setjasiginn i peirra hugsun pegar verio er
ad vinna med peim. Ekki ma gera rad fyrir ad born hugs Gt fra somu vidmidum i
sidferdisproska og fulloronir. Pad skiptir mali ad hinn fullordni sé forvitinn um
hvernig born laga til ad geta sett sig inn i peirra hugarheim. Pad sem fram fer i
leikskolanum er speglun & pvi samféagi sem hann er stadsettur i. Par eiga sér stad
gagnkvaam samskipti Ut fra rikjandi gildum og vidhorfum. Pad er pvi mikilveggt ad
hinir fulloronu séu samstiga og medvitadir um pad sem peir eru ad gera. Pad er
barninu mikilvaegt ad fa stadfestingu & ad hinn fulloroni skilji pad sem pad er ad fast
vid. Gardner talar um reynslu sem virkjar og lamar,®® foreldrar og fjolskylda er
dhrifavaldur i lifi barnsins, syn peirra og vidhorf hafa éhrif & hvort og hvernig bornin

na ad tileinka sér sioferdileg gildi.
Raddir foreldra

Foreldrar barnanna sem hafa verid pétttakendur i prounarverkefninu virdast vera
nokkud medvitadir um prounarverkefnid og telja sig verda vara vid hvernig pad skilar
sér heim t.d. hvernig bornin nota hugtokin og benda foreldrum sinum & ef peim verdur
a i messunni eins og eitt foreldri ordadi pad. Ef bérnunum fannst foreldrar sinir ekki
nogu polinmddir eda kurteisir eda eitthvad dika pa fengu pau ad heyra pad. betta
fannst foreldrum almennt mjdg gott og parft ad fa slikar aminningar, eda eins og einn
fadir ordadi pad:

» Einmitt med pessu moti veit madur ad barnid er ad méttaka pad sem pad er ad

lagra. begar ad barnid kemur svona heim med pekkinguna.”
Eftir pvi sem leid & verkefnid voru foreldrar medvitadri um ad segja fra pvi hvernig
pad skiladi sér heim med pvi ad nefna dsami Ur daglega lifinu.

»Pegar ég er ad ryksuga og taka til heima vill hann fa ad hjélpa til, eitt sinn er
hann fékk ad ryksuga stoppadi hann eftir stutta stund snéri sér ad mér og sagdi
»Nu er ég hja psamur” .

® Armstrong, 2001:30
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»,HUN er mjég medvitud um pessi ord og segir t.d. ,mamma var ég nuna
hjdlpsdm*, ég hugsa ad ef ad petta hefdi ekki verid til stadar pa hefdi madur
endilega ekki laat pessi ord, sko, ekki med svona ung bérn..."

Foreldrar telja sig helst hafa ordid vara vido verkefnid pegar ny dygd er tekin til
umrasdu, pa jokst umrasdan heima lika. Jafnframt pegar barnid fér ad nota ny hugtok
sem pau voru na ekki viss um ad barnid skildi alltaf, t.d. pegar héfsemin var til
umraadu virtust bornin vera ad nota hugtakid og méta pad vid ymsar adstesdur sem var
einsog eitt foreldri ordadi pad:

»-.pad var eitthvad um ad ég adti ad gada hofsemi, ,mamma pu parft ad geda
hofsemi® sagdi huin, pad var eitthvad sem henni fannst verulega athugavert vio
moOdur sina. betta var samt eitthvad sem er spurning um hvort madur notar ordid
héfsemi yfir, en pad métti kannski teygja pad yfir i pad.”

MOodir Steinunnar (3,1) segir hana tala mikid um kurteis heima, hin segi oft
»pad er kurteisi ad segja...“ og badi oft vid pegar hin er ad bidja um eitthvad , er
petta ekki kurteilst mamma?* pannig afir Steinunn sig i ad nota hugtakid. Eitt
sinn er pag magdgur voru i verslun, heyrir Steinunn i strék vera ad tala vid
mommu sina, han hefur talid strékinn kurteisan pvi hin sagdi , hann er kurteis
vid mémmu sina.”

Agli (3,7) hafdi stundum pétt 6gnvekjandi ad keyra gegnum Hvalfjardargdngin,
en eitt sinn er pau voru aleid i gegnum gongin eftir ad hugrekki hafdi verid til
umfjollunnar i leikskdlanum sagdi hann ,nu er ég ekki hraeddur, ég er
hugrakkur.”

Pannig urdu foreldrar varir vid ad bornin vaau ad affa notkun hugtakana heimavio og
vid hinar ymsu adstagdur. Pad var hins vegar mismunandi eftir pvi a hvada aldri
bornin voru hversu mikid foreldrarnir urdu varir vid verkefnid heima. Toldu peir ad
pad reyndi meira & upplysingaflagdio fra leikskdlanum fyrir foreldra yngri barnanna,
en skiladi sér frekar i umrasdum inn & heimilid hja foreldrum eldri barnanna. Foreldrar
toldu ad gott vaai ad hafa dygdirnar a bak vid eyrun & kvoldin pegar lesid vaai fyrir
bornin, ad geta lagt Ut fra dygdinni sem var i gangi. Sumir sbgdust jafnvel velja baskur
at fré pvi hvad vaai i gangi i leikskélanum.

»Verkefnid eykur skilning og dypkar hugsun barnsins, pad byrjar miklu fyrr en
pad hefdi ella gert, ég hefdi t.d. ekki farid ad kenna ungum syni minum um
samkennd a pennan hatt. Eldri sonur minn var & 6drum leikskéla, par sem svona
umrasdur voru ekki i gangi og pad verdur ad segjast eins og er ad pad er alveg
stér munur par & sagdi einn fadir, og bedti vid , pad var haft eftir einum kennara
Ur Siduskdla ad haagt vaai ad greina bornin ar sem kaamu Ur pessu verkefni, en
€g Ottast ad ef pad verdur ekki haldio &ram ad vinna a sama hétt i
grunnskolanum ad petta gleymist, pad verdur ad halda afram svo vid faum géoa
og fr6da unglinga.”
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Pvi fyrr pvi betra, svo rétt hugsun og hegdun barns geri pad ad betri
manneskju er mat foreldra. Pad stydur vid pad sem kemur fram hja Willian Damon®®
um ad sidferdiskennd barna sé 6rvud alt fraunga aldri.

I kénnun hausti® 2003 voru foreldra bednir ad svara pvi hvort og pa hvernig
verkefnid faai inn & hlutverk foreldra. 76% foreldra telja ad verkefnid fari inn &
hlutverk peirra sem foreldra, en a jékvasdan hatt, p.e. foreldrar telja verkefnid ekki
sidur parft fyrir pau sem foreldri og ad pad stydji vid pau i hlutverkinu vid ad ala
bornin upp i godum sidum og ad leggja dherslu a gildi sem allir vilja ad bornin lagi. |
somu kdnnun sdgdust 46% foreldra nyta sér verkefnid mjog mikid eda mikid heima
0g 42% nyta sé&r pad nokkud. Sem daami um hvernig peir nyta sér verkefnid sogoust
foreldrar gjarnan skerpa & dygdaumraadunni pegar peir fengu bridurnar heim.

Hér & eftir eru deami um hvad foreldrar skrifudu i dagbakurnar sem fylgja
handbradunum heim til barnanna.

| dag for Niels (api) med mér (Hafsteini, 5) heim. Pegar pabbi og mamma sottu
okkur, Utskyrdi ég fyrir peim ad ég baai dbyrgd a Nielsi i dag. Eftir ad hafa fario
saman i télvunna, las ég fyrir Niels Ur lestrabokinni hans stéra brédur. Mamma
purfti adeins ad minnamig a ad ég baai abyrgd & Nielsi, enda er ég ekki vanur ad
purfa ad passa, par sem ég er yngstur af systkinum minum. begar ég for svo Ut ad
leilka mér bad ég mémmu um ad passa Niels. Eftir kvoldmat kardum vid Niels
sméstund hja mémmu og horfédum & Kastljés, sem vid Niels erum samméala um
ao er ekki skemmtilegur fyrir born. bPegar vid Niels vorum héttadir og komnir i
ramid férum vid med bamina ,, ég fel i forgéa pina“ og sofnudum anaggdir med
daginn.

Eg for heim med henni Hrefnu ndina. HUN var voda glod ad fa ad halda & mér i
bakpokanum minum. Eg fékk ad kynnast foreldrum Hrefnu |oe|m Ingu og otto
asamt Magnusi og Grétu (systkinum Hrefnu). i = o=

Eg horfdi sma stund & mynd um hann ,, StGart
litta® félaga minn og af honum lagdi ég
ymislegt skemmtilegt. Eg skreid nu ofan i
bakpokann minn i matartimanum par sem ad
Hrefna, Gréta og Magnus voru afar dugleg ad
afa sig | ad vera kurteis saman. Hrefna var
mj6g dugleg t.d. med bordsidina og ad pakka
fyrir sig eftir matinn. Hrefna var lika svo
kurtels og god ad lana mér dudduna sina
pegar hin fér Ut ad moka snjé og & sledann sinn en pa var ég i bakpokanum med
dudduna.

% Damon, 1988:14
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Eg adladi ad fa ad ltra hja Hrefnu en hin var & endalausu brélti pannig ad pad
endadi med pvi ad ég skreid ofan i tdskuna mina og vid steinsofnudum badar
tvaar. | morgun 1ékum vid okkur med myndaspil og armbénd fram og til baka.
Pad er blid ad vera nég ad brasa og ég hlakka til ad geta hvilt mig vel heima &
Sunnubali.

Takk fyrir samveruna,

Annamus

Amma sotti okkur i leikskdlann og for med okkur i biltar, svo sottum vid
mommu i vinnuna og férum heim. Mamma gaf okkur ad borda og Heida fékk ad
sitja atissue-standinum & medan og horfa &

Vid férum inn i herbergi mitt og skodudum bilana mina og Karels sma stund, allt
i einu sagdi mamma ad pad vaai kominn hattatimi og vido agtum ad bursta
tennurnar og koma i nattfétin, vid burstudum tennurnar hennar Heidu og svo
minar. Heidu fannst ég mjdg duglegur ad bursta.

Heida fékk ad sofa i kaninustélnum en hun var pinu hraedd ad sofa ein svo vid
|étum kisuna mina sofa hja henni af pvi hin er svo hugrokk.

Sioferdisumrasdan i leikskolanum skiptir mjog miklu méli ad mati foreldra og stydur
vid hlutverk peirra. Pad kom fram hja foreldrum ad peir telja ad ekki eigi ad treysta
algjorlega a ad leikskdlinn g§a um pennan pétt, petta verour ad vera samstarf. Ef
dygdakennslan kemur ekki ad heiman pa er mjog erfitt fyrir bérnin ad tileinka sér
»étta hegdun“ eins og ein méair benti & Einn fadir spurdi;

,hefdi einhver hérna inni farid ad tala um pessar dygdir vid bornin sin eins og

pad er kennt parna? Er petta ekki bara hrein vidbét vid pad sem bérnin laga

heima?‘
A0 mati foreldra er petta einmitt kjarni masins. b6 peir hefou vissulega reynt ad
leggja dherdu & kurteis og hjdlpsemi pa hefdi pad ekki verid jafn markvisst og i
leikskdlanum og & pennan hétt eins og verkefnid hefdi gert rad fyrir.

Raddir kennara

Leikskélakennarnir telja ad s& munur, sem peir §a og finna hja peim bérnum sem eru
buin ad vera pétttakendur i verkefninu og peim sem hafa komid ny inn, felist adallega
i pvi hversu hépurinn er samheldinn og 4 audvelt med ad setjasig i spor annarra,

»-.paa [leikskdlakennararnir] téludu um pad pegar bornin komu yfir & hinar
deildarnar ad pad vaai ddlitill munur & krékkunum sem komu af okkar deild og
voru buin ad vera i verkefninu. bau vaau sem sagt hérna, hadfari til ad setjasig i
spor annarra og miklu hadari til ad lesa ar tilfinningum hinna, bara bentu &
einhvern sem kannski sat Ut i horni og sdgdu: ,,hann er leidur” (setti hluttekningu
i réddina), og bentu starfsfoki a pad og lika sko, ad setja ord & sinar
tilfinningar...”
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Petta stydur vid pad sem gamatti Gt Ur peim skraningum sem fjalad hefur verid um.

Bjarki (3,9) sagdi eitt sinn ,,a“ med hluttekningarsvip, pegar hann fylgdist med

er verid var ad bera krem & exem & Jenny, med pessu litla ordi og svipbrigdum

syndi hann ad hann gat sett sig i hennar spor.
Pad sama kemur fram hjé kennara fyrsta bekkjar i Siduskdla ad bérnin sem koma Ur
pessum tilteknu leitkskolum eru faa um ad setja sig i spor annarra og lesa Ur pvi sem
er ad gerast i kringum pau:

»pessi hopur er mjog athugull ef einhverjum lidur illafaeég ad vita pad og

pad er redt.”
Ekki voru gerdar neinar skraningar a pvi hvernig pessi munur birtist, eda eins og einn
leikskolakennari sagdi:

»Nei, vid gerdum engar samanburdarskraningar. Madur fattadi pad kannski

ekki alveg.”
Leikskolakennararnir toludu um ad paar sagu dygdirnar birtast vida i 6llum pessum
smau atvikum dagsdaglega, paa telja ad verkefnid sé virkilegaad skila sér inn i starfid
og hafi skapad heilmiklar umrasdur hj& bornunum. Pau pekki betur hugtokin en adur.
Einnig eru bornin dugleg ad minna hvert annad at.d. ,pa ert ekki hjapsamur nina,”
eda eitthvad i pa attina, eda , pa synir ekki samkennd nana.* betta er haggt ad ga i
flestum athéfnum hins daglega starfs i leikskdlanum. Leikskélakennararnir eru
sannfaadir um ad verkefnid hafi haft &hrif & agann. Bornin séu mun medvitadri um
hvad sé rétt og rangt og laai af hvert 6dru.

... Mér finnst lika aginn svona koma inn 4, pegar petta eru litil born sem eru

buin ad lagra pessa polinmasdi ad fara i rod og pegar verid er ad fara Gt, ekki ad

trodast og eitthvad svona sem vid erum ad kenna peim ag, ...bulin ad laaa pad ad

trodast ekki pvi vio komumst ad“.
Einnig telja paar ad verkefnid hafi skilad sér til peirra §afra, pannig ad paa telja ad
kennarahOpurinn sé agadri og medvitadri um tilfinningar sinar og vidhorf. Hinir
fulloronu hafa ekki sidur laat ad setja ord a tilfinningar sinar og aga sig. bag telja ad
pag séu ordnar medvitadri um ord sin og adi med pvi ad tengja vid dygdahugtokin
pvi sum af pessum ordum voru paa amennt ekki vanar ad nota.

,€g held ad pad séu alir sasmmédla um pad ad vid finnum mun sem kemur
kannski, folk var kannski vidbuio ad pad myndi kannski ekkert gerast eda.., i
foreldrakdnnunum pa koma 6tralega morg svor eins og gott petta verkefni ykkar,
gott petta lifdeikni i leikskdla, pannig ad folk finnur fyrir pessu og verdur vart
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vid pad heima, ...um leid og petta er ad gerast pa fer madur ad lita til baka og
finna ad pau na ad tileinka sér petta p6 ad pau séu svona ung.”

Leikskolakennararnir telja ad verkefnid skili sér heim. bPad merkja pag af sdgum og
ummadum foreldra.

Ein mamman & deildinni hefur haft ord a pvi hvad strékurinn hennar sem er ad
byrja annad &rid sitt i leikskblanum sé upptekinn af pvi ad vera
» huraku“ (hugrakkur) og hjdlpsamur og hvad hann tali mikid um pessi hugtok
heima, t.d. pegar hann er ad hjdpa mémmu sinni pa segi hann ad na sé hann
hja psamur.
Samamaéadir hefur haft ord a pvi ad henni finnist sonur sinn verda hadari til ad tileinka
ser dygadirnar eftir pvi sem leid & verkefnio.

»pad er audvitad margt sem kemur til og spilar inni pad er ekki bara adurinn,

pad eru audvitad vid lika, 6rugglega oronar miklu klérari ad leggja petta fyrir og

fylgja pessu eftir og |&ta petta siast inn alstadar ég hugsa ad pad hafi..."
Pad er skodun leikskélakennaranna ad pad ad byrja ad vinna med dygdir med svo
ungum bérnum og tengja pad inn i daglegt starf leikskdlans skili sér og eigi eftir ad
skiptamdli sidar meir:

»pegar pu ert blin ad affa pig fra pvi pu ert ungur i ad nota pessi ord og upplifa
pessa tilfinningu ad stjérna pér, pa hefur pad ahrif.” , pad getur vel verid ad petta
sé mikid rdtinu tal og endurtekning en ef vid byrjum ekki med pau ung pa
byrjum vid ekki med pau eldri.”

Pad er einmitt mergur malsins, dropinn holar steininn.

Mismunandi leidir farnar

Mismunandi leidir voru farnar vid innlégn sidferdisumrasdunnar. | einum
leikskdlanum voru handbradur mjég synilegar og mikid notadar fra upphafi
verkefnisins til ad natil barnanna. Reynt var ad gripa takifaain i daglega starfinu auk
pess sem handbridurnar stjornudu oft vina- og samverustundum. | 6drum voru
handbrudurnar i fyrstu adeins notadar i vinastundum og talio ad pad baai mjog gédan
arangur. Bornin sadu alveg dolfalin og medtakkju pad sem ,, Sigga skessa“ hefdi ad
segja. Sidasta veturinn badtist svo musarhandbrida vid & hverjadeild og fér heim med
bornunum. | pridja leikskolanum var adallega notast vid leikritaformid par sem beedi
born og fullordnir voru patttakendur. Verkefnid var meira svona ,, svifandi yfir ollu®

eins og einn leikskolakennari par ordadi pad, p.e. reynt var ad gripa tekifegio vid
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hinar ymsu adstasdur til ad koma umrasdunni ad. Pad var sameiginlegt med 6llum
leikskolunum hvad verkefnid var stor partur af daglegu lifi alra. Leikskolakennararnir
toludu um pad ad peim fyndist best ad vinna med dygdirnar Gt fr& bokum og
leikritum, i vina- og samverustundum, par sem paa hefdu eitthvad akvedid ad ganga
at frd, po pad vaai lika i hinu dagsdaglega sem innlognin feai fram. Pad kom fram hja
leikskolakennurunum ad pag nota dygdirnar markvisst til ad skapa t.d. r6 og aga.
Gefum einum leikskélakennara ordid:

» Vi0 raaddum hvad vid gatum gert til ad skapa meiri ré pegar bornin eru ad fara

i hvild. bPad var stundum pannig hja peim (bérnunum) petta bara ad drifa sig til

pess ad komast fyrstur i hvild eda svoleidis, pa tokum vid pad upp, ad pad var

ekkert mél pd pau vaeru buin, pa féru pau bara og fengu sér sadi fyrir framan

hvildina. Pad er oft pannig ad... pad er koddi og snudda og svo kemur einhver og

vedur yfir alt og pa spyrja pau ,,hvar er snuddan min“ og allt petta. En nu bida

pau barardleg og segjavid hvort annad og ef einhver er ad reyna ad komast inn a

undan, ,,pa verdur ad vera polinmddur, pa verdur ad vera polinmdd.” Eg meina

pad er Gtrulegt pau eru a pridja ari og pau fara bara og setjast og bida og spjalla

og... [...] Petta finnst mér pinulitill agi og bara jakva®dur agi, jA ég held mér

finnist petta vera agi ad einhverju leyti."
Leikskolakennararnir voru sammala um ad fyrirmyndir barnanna skipta mali, pvi var
lagt upp Ur pvi ad starfsfélk veai vel upplyst. pad kom fram ad umrssdan a
kaffistofunum hefdi breyst. Par vaau nu idulega einhverjar umrasdur um dygdir og
hvernig haagt er ad taka a hinu og pessu sem paa varda, hvort paa séu géfar ad fara
eftir peim. bad kom einnig fram ad almennt vaai starfsfolk mjog dhugasamt og ekki
sist hugmyndarikt ad finna leidir til ad vinna med dygdirnar. Leikskdlakennararnir
tengja hversdagsleg atvik vid dygdirnar. Nefnt var daami af starfsmanni sem var bdinn
ad koma tvisvar inn og segja fra einhverju snidugu atviki pegar einhver sagdi: ,,J4, pu
getur nu bara tengt petta vid einhverja dygd,” og viokomandi dreif i ad skrifa atvikid
nidur & blad. bPad parf hins vegar stédugt ad vera ad yta vid og minna a pvi eins og
einn leikskélakennari sagai:

,mér finnst koma fullt af svona sméatvikum fyrir & hverjum degi, pessi sma atvik
med polinmaadi, hugrekki og... og 6nnur sagdi ,, pad er akkurat petta ad laaa ad
pjdlfast i ad tileinka sér petta og gripa tekifaain.”

Vegna pess hve petta efni er huglaggt purfa alir ad vera vel vakandi yfir ad gripa
taekifagin og skré pau hja sér ef gera a pad dsynilega synilegt.
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Opna umradan hefur verid til gods

Leikskolakennararnir telja sig ga framfor hja bornunum amennt vid ad tja
tilfinningar sinar og i félagstengslum.

Pall (3,11) atti erfitt med ad tengjast 6drum baadi fullorénum og bdrnum pegar
hann byrjadi i leikskolanum, hausti®d 2001. Hann tok ekki mikinn pétt i
umragdum til ad byrja med og tjadi ekki tilfinningar sinar, en nd hefur ordid
breyting & Einn daginn pegar hann var ad klaeda sig i utifétin sagdi hann vid
Hofy, leikskdlakennara, ,,ég sakna svo Gurry.” Hofy sagdist skildi segja Gurry,
leikskélakennar sem var i frii, fra pvi ad hann saknadi hennar, hin yréi gl6o ad
heyra pad. Pa svaradi Pall ,ég er gladur nlina, ég er gladur i hjartanu minu.”
Mamma Pals hefur einnig sagt peim ad pegar hann hafi verid hja pabba sinum pa
hafi hann sagt ,, pabbi, ég er ekki einmanna pegar vid erum tveir saman.

Pad er dlit leikskdlakennaranna ad pess opna umragda um tilfinningar sem tengist
prounarverkefninu hafi hjapad bornum eins og Pali ad pekkja tilfinningar sinar og
setja ord & pagr. Damon®’ segir ad um leid og bornin geti farid ad tja sig vid adra, pa
hafi pau myndad sér skodun og eigi adgang ad gildum og menningu samfélagsins. Pad
er einnig dit peirra ad eftir ad prounarverkefnio héfst séu kennarar og annad
starfsfolk leikskélanna opnara. beir telja ad meiri virding sé rikjandi gagnvart hvert
00ru, baadi hja bérnum og fulloronum.

Leikskdlakennararnir telja ad pad hafi verid misaudvelt ad vinna med
dygdirnar med bornunum. Vingjarnleikinn hafi verid audveldur, pad sama ma segja
um hugrekki. Hins vegar hafi flestum fundist erfitt ad vinna med dygdina hofsemi pvi
pad er svo huglaegt og ekki 6llum tamt ad nota pad hugtak. Yngstu bornin hafi étt
mjog erfitt med ad skilja pad. Pad er helst ad hugtakid hafi verid notad vid
matarbordid. Eitt barn sagdi pegar pad var spurt hvad ordid hofsemi pyddi. ,,Umm,
hopsemi (setti i bryrnar og var djupt hugs litla stund), pad er svona ad vera kurteis i
hop“. bessi skyring er svo sem ekki verri en hver dnnur en segir okkur ad pad skiptir
mali hvada skilgreiningu og skilning hver og einn leggur i ordin og hugtokin.

Pad sem leikskdlakennurunum fannst ad hefoi matt fara betur var ad byrja ad
vinna markvissar med starfsfolkid &dur en farid var ad vinna med bornin. Pad sem
peim fannst hins vegar standa upp Ur voru sameiginlegir vinnufundir starfsfolks, par

sem kennarar fengu takifaai til ad skiptast & hugmyndum og leidum til ad vinna med

7 Damon, 1988:3
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dygdirnar med bornunum. Pad vaai lika eftirtektarvert ad folk bagi ordid meiri
viraingu fyrir hvert 6dru og hlustadi betur a bérnin.

Gerdirnar segja meira en ordin

[ fyrirlestri & fraddufundi fyrir foreldra i upphafi verkefnisins lagdi Kristjan
Kristjansson dherslu a prennt sem foreldrar adtu ad gera vardandi verkefnid.
o Taka patt, med pvi ad lesa pad sem fra leikskdlanum berst um verkefnio,
spyrja spurninga, segja skodun sina og koma med dbendingar.
e Lesa sogur fyrir bornin sin og reeda innihald peirra vid pau, spyrja pau
spurninga eins og af hverju hagar sbgupersdnan sér svona, hvad hefdir pu
gert og svo framvegis.
e Vera fyrirmynd, hafa ber i huga ad vio erum altaf fyrirmyndir barnanna
okkar, en hvernig fyrirmyndir erum vid, breytum vid eins og vid segjum.
Pad kom fram hja foreldrum basdi i rynihopum og kénnunum sem gerdar voru ad
peim fannst upplysingastreymi fra leilksk6lunum er vardadi verkefnid vera gott, en
hefdu viljad hafa meiri upplysingar i formi skraninga inni i leiksk6lanum, p.e. pad
sem bdrnin voru ad fést vid i hinu daglega starfi.
| vietolum vid foreldra kom fram ad peir nyta sér bokalista sem leikskélarnir
hafa tekid saman, vid ad velja bakur til ad lesa fyrir bérnin og dygdavisa til ad raeda
um verkefnid heima.

I vidtolum og i ryninbpum komu baedi foreldrar og leikskolakennarar inn &
mikilvagyi fyrirmyndar hins fullordna. Eitt af pvi sem foreldrar téludu um var ad
virdingin fyrir einstaklingnum og virding fyrir reglum samfélagsins vaai pad sem
skipti mali i pvi ad vera fyrirmynd. Gefum einu fodur ordid:

,.-.a0 Minu mati pa er pad virdingin og hvernig pu kemur fram vid barnid sem
skiptir mali .... pa hlytur pu ad vera god fyrirmynd. Lika pegar vid erum t.d. ad
fara yfir gangbraut sem daami ... ad virda reglur samfélagsins, pvi bornin lita
alltaf upp til pin. Gerdirnar segjameiraen ordin.”

Leikskélakennararnir sbgdu pad sama:
... VIrding ...ad viroa reglur. Eins og pegar vid férum yfir gangbraut i haust
pegar vid vorum ad laxra umferdareglurnar, pa raeddum vid um virdinguna fyrir
reglum samfélagsins.”

48



,Q
Li;sgei‘kni Wé—

Sidusel Sunnubél Krégabél £ daHe TR

H

»A0 verafyrirmynd felst i ad vera samkvaamur sjdfum sér,” sagdi eitt foreldri og
benti & ad med pvi ad ragkta sambandid vid bornin sin & unga aldri pa veai verid
ad leggjainn, ,safha punktum,” eins og pad var ordad, fyrir unglingsarin pvi , pa
purfa pau frekast ad leitatil foreldranna og pa er mikilvaagt ad vera buin ad skapa
petta traust. Pad gerum vid med pvi ad vera einlaeg og tala med hjartanu.”

Annad foreldri benti & ad petta verkefnid hefdi skilad sér til foreldra & pann hatt ad
peir yrou ad haga sér i samraami vid pad sem sagt vagi pvi peir vaaru fyrirmyndin og
ad bornin laardu pad sem fyrir peim vagi haft.

i 6llum premur leikskdlunum virdast leikskélakennararnir vera medvitadir um
ad peir eru fyrirmyndir. Pad kemur fram i pvi hvernig peir komu fram vid bornin,
hvernig peir syndu bérnunum umhyggju og hlustudu a pau af athygli og virdingu. Og
hvernig peir hvéttu pau til samstarfs og hjdpsemi. Hér er dsami um hvernig
leikskolakennari notadi §éfa sig sem fyrirmynd:

Born sitja & dynu og skoda baekur. Josep (2,6) og Baldur (2,4), eru ad skoda bok

saman, pegar Lina (2,8), kemur réttir Josep ad henni bdk, en Lina slag & bdkina

0g segir ,,nel." Josep réttir bokina i att ad leikskdlakennaranum sem segir ,ma ég

fa pessa bok, takk, en hvad pu ert godur.”
Lina sd og heyrdi hvernig leikskélakennarinn brast vid. Leikskolakennararnir telja pad
vamlegt til arangurs ad nota gafa sig sem fyrirmyndir & pennan hétt, sérstaklega
pegar verid er ad fjala um svo huglasgt efni sem dygdir og tilfinningar og vidbrégd
Vid peim. Pad sama syna rannsoknir sem gerdar hafa verid i leikskélum, & mikilvasgi
hins fullordna sem fyrirmyndar.®®
Daami um hvernig hlustad var a bornin:. ,,Biddu Joel ég er ad hlusta & Bjart,” pannig
faa barnid stadfestingu & ad pad sem pad er ad segja skiptir mdli og hitt barnid veit ad
pegar rodin kemur ad pvi pa hefur pad athyglina. Leikskélakennarinn leidbeindi
boérnunum pegar pau voru ad lagra ad veita og piggja hjap.

Baldri gekk ekki ad setja bokina aftur i bokarekkann, leikskélakennarinn spyr
bornin ,,getid pid hjdlpad Baldri ad setja bokina upp i?* Bornin hjé pudust ad vid
ad setja bokina i rekkann.

Ad framansdgdu mé draga pa ayktun ad leikskdlakennararnir og foreldrarnir eru medvitadir
um ahrif sin sem fyrirmyndir. Peir beita dhrifum sinum markvisst sem einni af leidunum i ad
eflasidferdis- og félagsproska barnanna. Hja Ekholm og Hedin kemur fram ad i leikskéla par

% Ekholm og Hedin, 1993
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sem kennararnir eru medvitadir um &hrif sin par eru bornin virkari i leik og nami.®
Mannkostir verda ekki kenndir eftir einhverri uppskrift, né a einhvern einfaldan hétt, fyrst og
fremst er ad taka barnid alvarlega og syna pvi virdingu og hjapa barninu ad haga sér af
virdingu gagnvart 6drum.” betta virdast foreldrar og leikskdlakennarar sem hafa verid
patttakendur i lifsleikniverkefninu gera.

Raddir verkefnisstjoranna

Verkefnio 0x og tok til fleiri pétta en gert var r&d fyrir i upphafi. bar komu til
kynningar og fyrirlestrar vida um land, basdi hja leikskélum og félagasamtokum, skrif
i bl6o og réostefnuhald svo eitthvad sér nefnt. Pad tok sma tima ad virkja ala i
upphafi, en eftir pvi sem & leid og félk for ad finna til meira Oryggis gagnvart
verkefninu og ga érangur urdu fleiri virkir. Pad heyrdust raddir um ad erfitt veaai ad
vinna med ordid dygdir og toldu jafnvel sumir ad erfitt yrdi ad nota hugtok eins og
virding, héfsemi, areidanleiki og doyrgd med svo ungum bornum, en pad atti eftir ad
breyttast smam saman. Samstarf vid foreldra hefur verid mjog gott ad mati
verkefnisstjoranna, foreldrafédgin hafa verid vakandi fyrir ad hafa verkefnid ad
leidarljosi t.d. pegar keyptar hafa verid leiksyningar i leikskdlanafyrir bornin.

Skipulagio gekk upp ad mestu en pé6 ma t.d. skoda betur eins og
verkaskiptingu og forgangsrédun verkefna, t.d. vildi verkefnid stundum sitja a
hakanum vegna veikinda eda annara pétta. bratt fyrir ad verkefnio adti ad vera sem
raudur prédur i gegnum alt daglegt starf lelkskolans pa kom pad fram hjé
verkefnisstjorum ad verkefnid gat setid a hakanum vegna t.d. jélafondurs, Utskrifta,
vorsyninga og annarra patta par sem verkefnio hefdi i raun att ad geta verid samofid.

I einum leikskolanum for verkefni® hasgar af stad en i hinum tveimur, t.d. voru
leshOpar par ekki fyrsta veturinn, sem vard til pess ad folk var ekki négu medvitad um
verkefnid og tok pad ekki til sin, gerdi pad ekki ad sinu. Einn leikskélakennarinn
sagdi ad pad vami dlt annad ad vinna ad verkefninu eftir ad alir vaau oronir
medvitadri og litu & sig sem pétttakendur i pvi. Fullan™ talar um mikilvaegi pess ad

% Ekholm og Hedin, 1993:3
" Bohlin og Ryan, 1997:24
™ Fullan, 2001:50
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kveikjan fyrir verkefninu sé skyr og igrundud og ad han komi fra peim sem vinna
verkid, pad sé i raun forsenda pess ad pad nai ad festast i sessi.

P alir vearu anagydir med ad vera i leshdpum, pa gekk misvel ad fafolk til ad
lesa frexdibakur, einkum paa sem ekki voru & islensku. betta veikir vissulega
fragdilega grunninn. Ef til vill hefdi verid betra ad verkefnisstjérar og deildarstjérar i
leikskolunum hefdu myndad leshdpa par sem farid hefdi verid i akvedid efni og pvi
svo midlad til annarrai umrasduhdpum, og lesefnid gert pannig adgengilegt 6llum.

Mjog mikilveggt er ad fundargerdir séu ndkvaamar og par seu skrédar allar
akvardanir er verkefnid vardar. bréunarverkefni af hvada sterdargrédu sem er a bagdi
sinar veiku og sterku hlidar og i moérg horn ad lita pegar skipuleggja a priggja ara starf
med premur leikskolum. Pad reynir & ad samstarf peirra sem eiga ad halda utan um
verkefnid sé gott og verkaskipting skyr. Ekki virdist hafa verid redt nasgjanlega vel i
upphafi verkefnisins med hvada hadti verkaskiptingin adti ad vera, annars vegar innan
leikskolanna, p.e. ad gera sem flesta dbyrga fyrir verkefnum med pvi ad deila peim,
og hins vegar a milli ytri verkefnisstjora og verkefnisstjora leikskolanna. Orsaka er
kannski helst ad leitai ad allir voru ad takast a vid verkefni af pessari steardargrédu i
fyrsta sinn og ad farid var nokkud hratt af stad og vidfangsefnid ekki naggjanlega vel
igrundad. bad sem virdist skipta mestu mali um hvort verkefni gangi eda ekki er hvort
meirihlutinn sem a ad taka patt i pvi sé pvi sammala og hafi fengid ad koma sinum
skodunum & framfagi vid undirbaninginn. Pad er vitad ad hugmyndir ad breytingum
sem koma einhlida ofan fra virka ekki. bad hefur einnig komid i 1j6s ad hugmyndir ad
breytingum sem byrja nidri i grasrotinni ymist mistakast eda fa égadis byrjun en nast
ekki ad festast { sessi, pvi pau hj6ta ekki pann studning stjérnenda sem parf.”

Vid undirbining og framkvaand préunarverkfenis parf ad taka tillit til margra
pétta, mikilveggt er ad gefa sem flestum takifaai & ad eiga hlut ad mali, pannig ad
tryggt sé ad peir sem vinna eiga verkio geri pad ad sinu.

2 Fullan, 2001:66

o1



,Q
Li;sgei‘kni Wé—

Sidusel Sunnubél Krégabél £ daHe TR

H

8.Pad mun verda fram ad koma sem atlad er

Uppeldisfrasdilegri skraningu er adlad ad draga fram pad 6synilega i leikskolastarfinu,
hvernig bornin laaa, hvada leidir pau fara vid ad takast & vid ny verkefni, ad varpa
lj6és & augnablikin sem skipta mali. Skréningar krefjast pess ad kennarinn sé sifellt
vakandi fyrir pvi sem er ad gerast og setja pad i samband vid spurninganna sem spurt
er i upphafi.

Pad gekk misvel ad fa kennarana til ad tileinka sér pau vinnubrégd sem fylgja
uppel disfraadilegum skraningum. Daamigert svar pegar spurt var hvort pag hafi skréd
nidur umrasdurnar sem hofdu att sér stad og atvik, var til deamis:

,Vvodalega, vodalega litid, madur hefur bara svo étrdlega litinn tima eitthvad...”
»-.madur pyrfti helst bara ad hafa bokina og pennann bara vio bordido eda
eitthvad..."

Pad var ekki mjog algengt ad kennarar nyttu sér diktaféna til ad taka upp umrasdur
barnanna eda myndbandid sem leid til ad skoda samskipti barnanna, prétt fyrir ad i
Ollum letkskolunum er dlikur buanadur til. Einn verkefnisstjorinn hitti sennilega
naglann & hofoud pegar hiin sagdi:

» Petta er kannski lika bara ad madur lagi ad tileinka sér pessar skraningar, madur
er ekki nogu , fokusadur* a pad ad muna eftir peim, ég held ad pad sé méid
madur parf bara ad laga ad tileinka sér pag.”

Gagnasdfnun vegna mats a prounarverkefninu byggdist ad miklu leyti & skréaningum
ar starfinu med bornunum, hvort pau veau ad tileinka sér dygdirnar og pa hvernig.
Adur en lagt er af stad er mikilvasgt ad kanna hvada tok starfsmannahdpurinn hefur &
peim gagnastfnunarleidum sem valdar eru, svo gagnsdfnun verdi markviss. bad
vantadi 4 ad alir gerdu skréningar, pannig ad hagt vaai ad & hvernig dygdirnar
birtust & mismunandi hétt hja bornunum og hvernig pau vearu ad nota hugtokin vid
hinar ymsu adstaedur. Bodid var upp a fyrirlestra og namskeid i uppeldisfrasdilegum
skraningum sem nyttist ad einhverju leyti. Pad ma vera ad betra hefdi verid ad velja ur
nokkra kennara sem lykilpersonur i skraningum, pannig hefdi gagnastfnunin kannski
0rdid markvissari.

Ekki voru gerdar samanburdarskraningar a peim bérnum sem komu ny inn i

verkefnid & medan & pvi stdd og peim sem voru buin ad ganga i gegnum verkefnid i
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einhvern tima. Par er adeins studst vid ord peirra sem téku vid bérnunum sem haegt er
ad nota sem gogn. Hitt hefdi verid sterkara ad hafa skraningar einnig. barna for gott
taskifaai til ad skoda saman tvo hopa forgéroum.

Pad kom fram hjé foreldrum bagdi i kénnunum og rynihdpum ad peir viljafa ad
vita miklu meira um hvad fram fer i leikskolanum dagsdaglega, med t.d. skrdningum
ar starfinu sem barnid peirra er ad taka pétt i. Foreldrar vilja geta lesid um pad sem
bornin peirraeru ad fast vid yfir daginn, gefum einu foreldri ordio,

...hvernig pau nélgast vidfangsefnid, pad veai ofsalega gaman ad vita pad,

jafnvel hvad hver og einn segir, umradur peirra og svoleidis pad vaai gaman, fa

myndir og samt6l og allt petta.* Annad foreldri sagdi: ,, bau sitja saman i hop og

ragda méalio og pa kemur svo margt fram sem ekki gerist heima og barnid segir

eitthvad skemmtilegt.”

Innlégn dygdanna

Hvernig stadid er ad innldégn dygdanna skiptir mali, 16gd var dherda & ad ekki vagi
um ad rada fraedslu eda moétun, heldur vaai frekar um innleidingu ad raeda, med pvi
a0 nota samrasdur og adstadur i daglega starfinu til ad auka skilning barnanna &
hugtokunum. Pad kom fram ad folki fannst erfitt ad féta sig i vinnunni med dygdirnar.
I einum leikskolanna kom fram hja kennurum ad petta lenti oft , svona til hlidar*, po
reynt vaai ad hafa petta a bak vid eyrun alan timann. Peim fannst vanta betri ramma
utan um til hvers vaai adlast af peim og fannst upplysingar til sin oft oljésar og
Omarkvissar. Ein af astaadunum sem voru nefndar fyrir pvi hversu oft petta var i lausu
lofti var hversu G&preifanlegt petta vaai alt saman. Allir voru p6 samméa um ad
umra®dan hefdi skilad sér til barnanna. Pad ma vera ad betra hefdi verid ad einskorda
verkefnio vio faa i stad pess ad allir i 6llum leikskdlunum vaaru pétttakendur, pad var
hins vegar val verkefnisstjoranna og leikskolastjoranna i upphafi ad fara pessaleid.

Vido innlégn dygda voru oft einhverjir dherdupedtir sem hoéfou med
personueiginleika ad gera sem urdu ofan 4, t.d. er oroheldni personuleikaeiginleiki,
sem 1690 var mikil dhersla & vid innlégn a dygdinni areidanleiki. Hja Bohlin og Ryan
kemur fram ad rédvandur einstaklingur vaai sa sem segdi pad sem hann meinti, meinti
bad sem hann segdi og héldi ord sin.”® Daami um hvernig bornin tilka reidanleikann

% Bohlin og Ryan, 1997:8
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er pegar Egill (4,5) er ad leggja aherdu a ad Hafsteinn vinur hans haldi ord sin pegar
hann hefur valio.
Eqill (4,5) vill oftast vera & sama svasdi og Hafsteinn vinur hans og reynir pvi ad
velja sama svadi, oft tala peir sig saman um hvad peir adla ad velja. Einn
morgun segir Egill ,ef Hafsteinn velur ekki sva®did sem hann var blinn ad
segjast adla ad velja pa er hann ekki areidanlegur.”
Pannig skiptir mali hvernig innlégnin er & dygdunum og hvernig pvi er fylgt eftir.
Ekki var mikio um ad spurt vagi afram til ad kanna nanar, né ad skodad vagi eda
borid saman hvernig hugmyndir barnanna breyttust eftir pvi sem unnid var med
dygairnar, pé var pad ekki algilt.

(..) | peim tilgangi ad skoda hvort og pa hvernig hugmyndir barnanna um
hugtakid kurteisi breyttust & medan & umrasdum okkar staedi, akvad ég ad spyrja
pau tvisvar, fyrst i névember i upphafi og svo i lokin i jandar, um hvad vegi
kurteisi. (...) (...) Egtel ad bornin séu ad tileinka sér kurteisina vid matarbordid
og vid komu og brottfor i leikskdlann. Og einnig gera pau mun a kurteisi og
Okurteisi. Eg var anaggd med breytingar a svérunum hja bérnunum pé svo ad
pessi tvo hafi eingdngu svarad pa voru svorin olik.
Pegar var verid ad vinna med kurteisina, var mikil dherda 16gd & ad bornin notudu
spurningar eins og ,, viltu réttameér...“ og ,maég...“ og svo framvegis. bPad skiladi sér
til barnanna eins og daamin syna.

Bornin eru 6ll 1ogst & dynu i hvild pegar Omar (3,4) segir vid Pordisi (3,2)
, Pordis pu truflar mig, fagdu pig.” Pordis hreyfir sig ekki. Kennarinn kemur hér
inni og segir ,, Eg er viss um ad bordis fagir sig, hin er svo god stelpa.* bPa segir
Pordis , pu &t ad segja viltu faga pig*, , viltu faga pig?* spyr Omar pa. bérdis
fegir sig fra honum.

(...) Frapvi ad vid byrjudum ad vinna med kurteisina htfum vid sérstaklega tekio

a pvi vid matarbordid til deemis hvernig madur spyr kurteisilega um meira og

alir byrjajafnt, pakka fyrir matinn og fleira. (...) Eg tel ad bornin séu ad tileinka

sér kurteisina vid matarbordid og vid komu og brottfor i leikskolann.
Yfirleitt var ekki radt um hvort skilabod veau skyr og pa hvort pau fadu i sér
einhverja kurteis eda okurteisi. Skilabod Omars i deaminu hér & undan, voru mjog
skyr og fela ekki i sér neina Okurteisi, en pau er einmitt dsemi um hversu mikilveegt
pad er ad ragda um vidhorf og gildismat hugtakanna. Pad skilur petta hver 4sinn hétt.

Bornin tengdu gjarnan pad ad ,vera goour’ saman vid ad ,vera kurtels.”

Daami um skilabod til barnanna er: , Eg er viss um ad Pordis fagir sig, hin er svo god
stelpa.“ Er pa pad sama ad vera goour og kurteis? betta stadfestist i svorum barna faeddum
1999 pegar spurt var:
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»finnst ykkur Hrakki vera kurteis?* ,Nei* svara pau 6ll. ,Hvers vegna ekki?*
»Af pvi hann er vondur” ,, Getur madur ekki verid kurteis ef madur er vondur?*
»Nei*  Hvernig synir madur kurteisi?* ,,Med pvi ad vera gbdur svara bornin.

Born faadd 1999 voru pétttakendur i verkefninu fra byrjun. Til ad skoda ahrif
verkefnisins voru tekin viotol vid pau i lok verkefnisins. Ef skodud eru svor peirra
virdist sem skilningur peirra & hugtokunum sé nokkur og ad pau séu faa um ad nota
hugtokin vid ymsar adstasdur. Skipuldgdu umragdustundirnar par sem samragduform
heimspekinnar hefur verid notad, virdast einnig hafa haft ahrif & hvernig pau hlusta &
hvert annad og fa tekifaai til ad tja skodanir sinar.

Adur en vid byrjudum lagdi Ingolfur til ad pau réttu upp hendi pegar pau vildu
taa (...)

(...) »bPegar madur er bodinn i afmadi pa synir madur kurteisi med pvi ad gefa
giafir og ad borda fallega” sagdi Olafur. (...) ,A ég ad segja pér ad einu sinni
sagdi Steinar, asni vid Viktoriu og mig og hann sagdi aulabardur vid okkur*
sagdi Stefania. ,, Og hvad fannst ykkur um pad“? ,, Ekki kurteisi, heldur donal egt"
svaradi Ingdlfur. (...)

(...) . Ef einhver festist einhvers stadar og pa getur madur hjélpad, pa synir madur
kurteisi* sagdi Viktoria, ,0g9 madur synir samkennd‘ badti Olafur vid, ,o0g
virdingu“ sagdi Ingofur. (...)

(..) I leikskdlanum hoéfum vid laat um kurteisi, samkennd, hugrekki og
tillitsemi og lika um héfsemi sagdi Olafur.

Pegar ég tok eftir pvi ad ein stelpan i hépnum drég sig i hlé og tok ekki pétt i
samragdunum, virtist feimin baud ég henni ad koma og setjast vid hlidina & mér,
pa sagdi Audur , Ut af pvi ad vid erum alar saman & deild og han er & annarri
deild paer hin feimin“ begar Saga var sest vid hlidina & mér badti Audur vid ,.ja
hin sér kannski ekki svo mikid parna, ni sér hin betur”

Einn hopurinn virtist po ekki altaf skilja ordin og hugtokin sem radt var um og voru
sum barnanna mjog hikandi i ad taka afstéou, svoérudu stundum med pvi ad kinka
kolli, eda yppta 6xlum.

,» GEetid pid sagt mér fra einhverjum sem er kurteis?* ,, pegar madur adlar ad drepa
hann, pa er madur bara svona feiminn og pa adlar madur ad..." sagdi Karl , Er
kuteisi ad drep...“ ,pavar ég bara ad dreyma og skar bara hornid af honum* hélt
Karl &ram. (...)

,Hvad er ad gera rangt?* ,pad getur verid ad anda’ svarar Karl, , getur verid
rangt ad anda? ,, J&' svarar Karl , viltu Gtskyra petta fyrir mér* , J4, ef madur er i
djUpu... pa getur madur ekki andad. Ef pad kemur reykur inn i munninn pé getur
madur ekki andad“ segir Karl. ,,Jon, hvad heldur pu... hvad er ad gera rangt?
» Pa getur hann ekkert andad" gripur Karl inni. J6n horfir a Karl og segir ,,ad geta
andad” , Kristin, getur pi sagt mér hvad er ad gera rangt?* Kristin ypptir 6xlum
0g segir ,,a0 hjdlpa svo mikid.
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Pad er ekki haggt ad alhada Ut fra svona svérum pvi pad er fleira sem skiptir mdli, t.d.
er eitt ad pvi sem hefdi métt skoda hvernig kennararnir 16gou efnid fyrir og fylgdu pvi
eftir. Peim padti hefdi métt gera betri skil. Hugsanlega getur munurinn & svérum
barnanna legid par, dsamt pvi hversu einstaklingarnir eru oOlikir. Ekki verdur dregin
frekari dyktun hér.

Pad kom fram i vidtélum og vida hja leikskolakennurum og 6dru starfsfolki
hvad pvi fannst virding fyrir hvort 6éru, hugmyndum og verkum annarra hefdi aukist,
einnig ad pess eignarhadstilfinning sem stundum gerdi vart vid sig innan
starfsmannahopsins hefdi horfid ad mestu. bad pykir ni ordid géfsagt ad deila med
seér hugmyndum og upplifunum og gefa rad. betta vaai sU breyting sem starfsfolki
padtti mest um vert og skiladi sér beint inn i starfid & alan hatt. Pad vaai ahugavert ad
vita hvort hefdi ni hafa haft meiri ahrif efni préunarverkefnisins eda pad ad vera
pétttakandi i préunarverkefni.

Pad adti ad vera bagdi mannbagandi og proskandi ad taka pétt i verkefni par
sem siofraadin er hofd ad leidarljési. Atla madti ad pétttakan gerdi starfsfolk haffaratil
ad leggja inn sidfrexdileg gildi og dygdir i framtidinni. Ordrasdan er svo sterk og pad
skiptir mdli i hvada &t henni er leyft ad fara, jékvaed umrada studlar ad badtara

andrumslofti og léttir allavinnu.

A0 lokum

| skréningunum af samskiptum barnanna ad deama, virdist sidferdisumraddan hafa
ahrif, en eins og &dur hefur komid fram pa eru bérnin lika ad eldast og proskast og
erfitt ad greina & milli hver ahrifavaldurinn er. | vidtalinu vid leikskdlakennaranna
maétti greina ad pad er adallega studst vid tilfinningu fyrir ad verkefnid sé ad ganga.
Pad kom skyrt fram ad pad vantar toluvert upp & ad skraningum sé beitt markvisst vid
a0 skoda samskipti barnanna, sterkara hefdi verid ad fa fleiri skraningar sem syndu
hvernig bornin eru ad nota dygadirnar i daglegum samskiptum i leikskélanum.

Ut fra peim gognum sem fyrir liggja verdur hins vegar dregin st dyktun ad
verkefnid Lifsleikni i leikskola sé ad bera &rangur sem felst i pvi ad fullordnir og born
syna hvort 6éru umhyggju, vinattu og virdingu og ad i pvi felist agadri einstaklingar.
Bornin virdast hafa ndd ad tileinka sér notkun & sidferdilegum hugtékum bad er svo
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spurning hvort pau hafi n&d ad gera pau ad sinum, p.e. ad notkunin verdi peim edlileg.
Pad kemur i ljés sidar. bPau bdrn sem eru komin i grunnskéla hafa synt ad pau hafa
hvatann til ad stjérna sér og ad pau geta unnid gafstadt, samkvaant upplysingum
kennara fyrsta bekkjar virdast pau vera fljot ad tileinka sér reglur og halda &ram ad
vinna pd kennarinn bregdi sér fra, pad er merki um innri aga.

Eins og adur sagdi ma velta pvi fyrir sér hvad af pvi sem bornin tileinkudu sér
var vegna aukins proska og hvad vegna verkefnisins. Pad er ekki audvelt ad greina par
amilli. Ein modir ordadi pad agadtlega pegar hiin sagdi: , Eg sé alltaf mun & barninu
minu eftir tima i lelkskélanum, en hvort pad er verkefnid eda eitthvad annad pori ég
ekki ad faramed. En &g sé breytingu vardandi aga og reglusemi hja henni.”
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9. Hvao svo?

Pad er 0sk okkar sem ad verkefninu stodum ad pvi ljuki ekki pegar bornin fara i
grunnskoéla, heldur haldi &ram. Kennari i Siduskola segir dberandi hvad hopurinn sem
hafdi verid pétttakandi i verkefninu skildi allt vel og hafdi hugtokin a hreinu. begar
regt var um hugtok eins og kurteisi gatu pau nefnt morg dsemi og sagt sogur af pvi
hvernig haegt vaai ad syna kurteisi og hvernig sa sem vagi kurteis hagadi sér. betta
telur pessi kennari sig ekki hafa upplifad svo sterkt &dur. Bornin eru mjég flink ad tja
sig og tala um heidarleika og hugrekki og fleiri hugtok eins og sa sem veit. Pad parf
ekki ad byrja ad rasda vid pau um t.d. hvernig madur synir 6drum tillitsemi pau kunna
pad. betta verkefni er gott taekifaai til ad efla samstarfio milli skélastiganna pvi pad er
verid ad byggja gédan grunn med pvi ad barn sem er f@lags- og tilfinningalega leest og
hefur 6dlast innri aga pad adti ad eiga audveldar med ad lagra ad reikna, skrifaog lesa,
a0 mati fyrsta bekkjar kennarans. Pad er svo mikilvasgt ad halda vid pessum neista
sem buid er ad tendra og baga vid.

Ef grunnskdlinn gripur boltann og heldur honum & lofti egtu bornin sem voru
pétttakendur i préunarverkefninu ad hafa moguleika til ad vera badi godir og frodir
unglingar. Kennsla i dygdum og lifsgildum & ad fara fram innan skdlans eins og utan,
han er hluti af pvi ad menntast.™
Foreldrafélag Sidusels skrifadi askorun™ til verkefnishops & vegum verkefnisins
,Barnid i brennidepli“ sem er i gangi hja Skdladeild Akureyrar og Skolapréunarsvidi
HA, par sem hvatt er til ad unnid verdi &ram med dygdirnar eftir ad bdrnin koma i

grunnskola.

4 Damon, 1988:131
" gafylgiskjal 11
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Markmid fyrir kennara

*

*

*

Ad kennari verdi faa um ad stydja born i ad hafa taumhald atilfinningum sinum
Ad kennari verdi faa um ad leidbeina born i ad finnatil samidar med 6drum

Ad kennari hafi haldgdoa pekkingu i uppeldis- og sdarfrasdi og akvedna faarni i
mannlegum samskiptum.

Ad kennari pekki pau ahrif sem hann hefur sem fyrirmynd.

AJ kennari pekki gafur og virdi paa reglur sem eru i gildi til ad verafaa um ad
leidbeina bérnum i ad taka tillit hvert til annars og ad geta leyst &greining a
fridsaman hétt.

Ad kennari beri virdingu fyrir 5érum og umhverfi sinu

Ad kennari finni til samkenndar med medbrasdum sinum

Ad kennari gangi til verka sinna med j&kvasdu hugarfari og gangi & undan med

g6du fordaami.

Markmid fyrir born

*

*

*

Ad 6dlast innri aga

Ad lagaad beravirdingu fyrir hvert 6dru og umhverfi sinu

Ad auka samkennd

A0 eflasioferdisvitund

A9 pekkja muninn aréttu og rongu

AJ pekkjatengslin milli orsakar og afleidingu

Ad jékvadur agi sérikjandi

Ad pekkja tilfinningar sinar og geta brugdist vido peim, s.s gladur, reidur,
sorgmaeddur og svo framvegis

Ad lagaad taka folki eins og pad er og ad vidurkenna ad pad eru ekki alir eins.
Ad lagaad dhugi og geta er mismunandi, en alir hafa eitthvad fram ad faga.
Ad getabrugdist vid areitum i umhverfinu an pess ad missa stjorn a adstasdum
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Raostefnan Lifsleikni i leikskdla

Haldin laugardaginn 23. mars 2002

kl. 13:00 — 16:30 i Oddfellow-husinu

Rédstefnustjori Gudrun Hafdis Odinsdéttir

Dagskra:
kl. 13:00 Radstefnan sett.

kl. 13:10 Kynning a prounarverkefninu og vinnu vid pad.

Sonja Kro verkefnisstjori Krogabdls og Gerdur
Ringsted verkefnisstjori Sunnubals.

kl. 13:30 HIU6 ad samskiptahaefni barna. Fyrirlestur Sigrunar

kl. 14:10

Adalbjarnardéttur sdlfresdings. Han talar um
nyjar aherslur vardandi sidferdisproska barna Ut fra
kenningum Williams Damons.

,Orannsakad |if er einskis virdi.“ Fyrirlestur
Sigurdar Bjornssonar heimspekings. Hann fjallar
m.a. um moguleika heimspekilegrar rokragdu i
kennslu, utskyrir hvernig rokraedan kennir gagnryna
afstodu til pekkingar og skapar forsendur til dypri
skilnings aeigin gafi.

kl. 14:40 Kaffihlé
kl. 15:00 Tilfinningagreind —ad byrja & byrjuninni.

kl. 15:30

Fyrirlestur ~ Margrétar J.  bporvaldsdottur
leikskdlakennara. HUN talar m.a. um mikilvasgi pess
ad innleida rokvisi, skapandi hugsun og umhyggju i
tilffinningar.

Andstadan gegn lifdeikni. Fyrirlestur Kristjans
Kristjanssonar heimspekings. pPott almennur dhugi
hafi aukist a lifdeiknikenndu i skélum, &
Vesturlondum hin  sidari &, heyrast enn
artéluraddir. Kristjan reifar inntak gagnryninnar og
svarar henni.

kl. 16:00 Pallbordsumrasdur
kl. 16:30 Radstefnudlit
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Radstefnan
Lifsleikni og listgreinar

Leikskélarnir Krégabol, Sidusel og Sunnubdl & Akureyri
standa ad radstefnu um Lifsleikni og listgreinar.

Radstefnan verdur haldin i
Safnadarheimili Akureyrarkirkju laugardaginn
7. febraar 2004
kl. 10:00 - 14:00

Dagskra:
9:30 Greidsla og afhending radstefnugagna
10:00 Setning
10:10 Vio kléppum 6ll i einu
Puridur Sigurdardottir og
Halla Steingrimsdottir
11:10 Systkinin leikur og list
Arna Valsdottir
12:00 Matarhlé
12:40 Snerting, joga, slokun
Sigurlaug Einarsdottir
13:30 Radstefnuslit
« Afhjupad merki prounarverkefnisins og
leikskélanna priggja
. Kynnt verda uarslit i keppni um skoélaséng

Skraning a netfang god@akmennt.is
lykur foéstudaginn 23. janudar 2004.

Radstefnugjald kr. 5.000.- eingdngu er haegt ad greida med
peningum
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Fylgiskjal 5

Ko6nnun medal starfsmanna i leikskélunum,
Krogabdl, Sidusel, og Sunnubdl.

Framkvaemd & skipulagsdegi 31.4gust 2001

Merktu x par sem pu telur eiga vid.
Eger starfsmadur i leikskdlanum:
1() Krégabol 2() Sidusel 3() Sunnubdl

. Eger:
1() leikskOlakennari  2() leidbeinandi  3() Annad

: Hvada skodun hefur pu & pvi ad farai préunarstarf i leikskélanum?
1() Mjo6g anasgd(ur)

2 (1) Nokkud énasgd(ur)

3 () Hef ekki skodun apvi

4 () Listillaapad

5 () Kviai pvi

Hvernig lidur pér i vinnunni i lelkskolanum?
1()Mjogvel 2() Ve 3() Ekki néguvel 4() llla

Hvada vaentingar gerir pu til prounar starfsins?
1() Mjog miklar 2( )Miklar 3() Frekar litlar 4() Litlar 5() Engar

Hvert eftirtalinna lysingarorda finnst pér lysa pér best / eigi best vid pig?

Merktu vid 5 atridi:
1() Heidarleg(ur) 11() Réttlat(ur)
2() Stundvis 12() Vidsyn(n)
3() Tillitsdbm(samur) 13()) Polinméd(ur)
4( ) Gladlynd(ur) 14( ) Opolinmad(ur)
5() Bjartsyn(n) 15(") bréngsyn(n)
6() Sveigjanleg(ur) 16( ) Oheidarleg(ur)
7() Samviskusdm(samur) 17() Ostundvis
8()Snyrtileg(ur) 18(') Mislynd(ur)
9() Namsfus 19() Svartsyn(n)
10() Umburdarlynd(ur) 20( ) Hirdulaus

Hvert er markmid pitt med starfinu i leiksk6lanum?




Fylgiskjal 5

Hversu mikid leggur pu upp Ur eftirfarandi pattum i starfi lelkskélans?

Barnid pjalfisti ad:

Mikid

Nokkud

Litid

Ekkert

a) finna hvad vekur dhuga hja pvi,

b) pekkja bokstafina,

C) nota samrasdur til ad leysa agreining,

d) takast & vid hid 6pekkia,

e) telja,

f) ferarok fyrir mali sinu,

g) taka abyrgd a géalfu sér,

h) pekkja liti,

i) falast eftir rokum eda astaedum,

j) syngja,

k) setja sig i spor annarra,

|) feera hugsanir sinar i org,

m) fara eftir reglum,

n) sa hadfileika sina,

0) teikna,

p) taka tillit til annarra,

q) hlusta & adra,

r) leika sér,

s) finna § alft anasgjuna sem felst i verkinu,

t) vera (ti,

u) hjélpa 6drum,

V) rola sér,

W) spyrja spurninga.

8.1 Hverjir af ofangreindum pattum fra a) til w) finnst pér mikilvaegastir?

Tilgreinid §0.
1. 2. 3. 4,

S.

pakka pér fyrir ad gefa pér timatil ad svara pessum spurningum

Sigridur Sita,
verkefnisstj ori




Fylgiskjal 6

Listi yfir mikilveegi paetti f leikskdlastar fi
©Guodrun Alda Har dar déttir

Hver su mikid leggur pu upp ur eftirfarandi pattum i starfi leikskélans?

Barnid pjalfist i ad :

Mikid Nokkud  Litio  Ekkert

a) finna hvad vekur ahuga hja pvi,

b) pekkja bokstafina,

C) nota samrasdur til ad leysa agreining,

d) takast a vid hid opekkta,

e) telja,

f) feerarok fyrir mali sinu,

g) taka abyrgd a géalfu sér,

h) pekkja liti,

i) falast eftir rokum eda astasdum,

j) syngja,

k) setja sig i spor annarra,

|) feera hugsanir sinar i org,

m) fara eftir reglum,

n) sa hafileika sina,

0) teikna,

p) taka tillit til annarra,

q) hlusta & adr a,

r) leika sér,

) finna g alft anasgjuna sem felst i verkinu,

t) vera ati,

u) hjélpa 6drum,

V) rola sér,

W) spyrja spurninga.

Hverjir af ofangreindum pattum fra a) til w) finnast pér mikilvasgastir?

Tilgreinio g 0.

2.
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FORELDRABODORDIN TiU

FYRSTABODPORD:  LATTU FORELDRAHLUTVERKID GANGA FYRIR
Sumir foreldrar & Vesturlondum hafa um tima verid i frii fr& bérnum
sinum. Nidurstddurnar eru ljésa og ekki uppdrvandi. Ad ala upp barn og
reekta med pvi mannkosti krefst baedi tima og athygli. Rannséknir i
kennslufreedum hafa leitt i 1jos ad lykilatrid goédrar kennslu felst i pvi ad
halda nemendum vid efnid. Godir foreldrar lata bérnin ganga fyrir.

ANNAD BODORD: VERTU GOP FYRIRMYND
Pad er hluti af pvi ad kallast foreldri. Engum likar pad allskostar ad vera
sifellt go6d fyrirmynd en pad er edli malsins. | raun kemst engin hja pvi
hvort sem pad leidir til hins betra eda verra. Nutima salfreedi hefur komist
ad sému nidurstdédu og reynsla aldanna hefur synt ad madurinn leerir fyrst
og fremst af peim fyrirmyndum sem i kringum hann eru. Hann leerir ekki
eingdngu ad ganga og tala & pann hatt heldur einnig sidéferdileg gildi.

PRIDJA BODORD: BERDBU EKKI BYRDARNAR EIN/N

Allir sem umgangast bornin okkar eru fyrirmyndir ad einhverju leyti, til
g60s eda ills. bratt fyrir ad foreldrar séu 6flugasta fyrirmyndin pa hafa adrir
einnig ahrif & sidferdisgildi og afstodu barnanna. Breedur og systur,
nagrannar og vinir, settingjar, bilstjérar og skélalidar hafa ahrif a bérnin en
b6 sér i lagi kennarar. Vio verdum ad vera vakandi fyrir pvi hvers konar
ahrifum bornin okkar verda fyrir, hvar haegt er ad styra og méta umhverfi
peirra pannig ad pau fai ad umgangast hid géoa.

FJORPA BOPORD:  TAKTU VIRKAN PAT | SKOLAGONGU BARNS PINS
Foreldrar, fyrst og fremst, reekta med bérnum mannkosti en skdlar og pa
kennarar spila par stort hlutverk. pad er mikilveegt ad vita hvad er ad
gerast i skoélalifi barnsins pins, i nami sem & leikvellinum, i
kennslustofunni sem i baningsklefunum. Kennarar verda ad vita af ahuga
ykkar og finna ad peir hafi ykkar studning til reektunar mannkosta hja
bérnunum.

FIMMTA BODORD: HAFBU AHRIF A HVAD FER INN | HUGA OG HJARTA
BARNSINS
Mannkostir fela pad i sér ad proska tilfinningu fyrir réttu og réngu, hvad er
sterkur einstaklingur og hvad er veiklunda einstaklingur. Auk peirra
manneskja sem barnid umgengst og métast af pa eru bakur, sjonvarp,
tonlist og kvikmyndir sifellt ad bera barninu sidferdileg skilabod. Foreldrar
verda ad hafa ahrif a hvada hugmyndir fleeda yfir bérnin.
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SJOTTA BODORD. HALTU PIG VID GRUNNATRIBIN
Bornin faedast ekki full af mannkostum eda fullproskada sidferdisvitund.
pPau purfa langan tima til ad leera. Byrjid pvi ekki med haar veentingar eda
miklar kréfur. Kennid grunnatrid eins og heidarleika, umhyggju og abyrgo.
Pegar bornin vaxa ar grasi beinid pa sjonum ad prautseigju, pradémennsku
og réttleeti. Hjalpio peim ad byggja mannkosti & traustum grunni venja og

dyggda.

SJOUNDA BODORD: AGABPU MED ELSKANDI HUGA
Born purfa dkvedin mork. bpau verda ad fa ad vita hvad ma og hvad ekki.
Pau parfnast reglna og adhalds. Pau ganga alltaf lengra en pau mega og
brj6ta reglur. Skynsamleg 6gun er hluti af proska og nami, sérstaklega
pbegar reekta skal mannkosti. Bérn verda hinsvegar ad skilja hvers vegna
dgunin er og vita ad uppspretta hennar er elska og umhyggja foreldranna.

ATTUNDA BODORD: NOTADPU SIDFRADI
Athafnir eettu ekki ad kallast ,videigandi“ eda ,Ovideigandi“. Seerandi
hegdun & einfaldlega ad kallast ,réng“ eda ,sleem”. Hegdun sem studlar ad
velllidan fjolskyldu eda heill annarra etti ad kallast ,g60" eda ,rétt“. Bérn
na ekki attum nema ad fullordnir noti slikt tungutak.

NIUNDA BODORD: TAKMARKABU EKKI REKTUN MANNKOSTA VID ORPIN EIN
Bornum verdur snemma ad lerast ad mannkostir eru meira en ordin tém;
-pad er eitt ad tala um veginn en annad ad ganga eftir honum*. Med
sjalfsaga, gbdum venjum, vingjarnleika og tillitssemi gagnvart 6orum aettu
foreldrar ad hjalpa bérnum sinum ad proska med sér sidferdiskennd. Bérn
verda snemma ad skilja ad kjarni mannkosta er hegdun, peirra eigin
hegdun.

TIUNDA BODORD: SETTU REKTUN MANNKOSTA [ ONDVEGI A PINU HEIMILI
Foreldrar og bdorn bua vid margskonar utanadkomandi areiti. Pad eru
krofur um peirra tima annad sem dreifir huganum. Tidarandinn hrépar
stodugt a athygli okkar, tima og starfsorku. Bérnin verda ad vita ad
umhyggja okkar fyrir peim felst i pvi ad pau noti uppvaxtararin til ad auka
prétt og styrk svo peim audnist ad verda mannkostafélk.

Building Character in Schools. Kevin Ryan og Karen E. Bohlin, 1999.
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Umrasdupunktar vegna rynihopa foreldra og leikskélakennara

Verkefnio “Lifdeikni i lelkskola’, hefur stadid yfir sidan haustido 2001, na lidur ad
lokum verkefnisins. Pad er mikilvaggt ad raddir alra sem hafa tekio pétt i verkefninu
heyrist, pvi hafa verid settir saman rynihépar foreldra annars vegar og kennara
leikskdlanna hins vegar. | hopanna var valid pannig ad hvert foreldrapar sem hefur étt
barn i leikskGlanum sidast lidin tvd & fékk numer, ég lét sidan télvuna velja
tilviljunarkennt Ur peim ndmer og sendi pau svo til verkefnisstjéra hvers leikskola.
Sama adferd var notud til ad veljakennaratil patttoku.

Eg tek umrasdurnar upp a diktafon, sleepér inn i tolvu, fyrst bara i belg og bidu, sidan
mun &g draga umrasdurnar saman, tulka paa og vinna sem frasogn. Mjog liklega verda
notadar ordréttar setningar einhvers ykkar, en néfn ykkar koma ekki fram heldur
verdur notad ordid foreldrar eda foreldri. Pessar umrasdur eru mikilvasgur lidur i ad
meta verkefnid.

RannsOknarspurning  verkefnisins er: Hefur skipleg sidferdisumra®da med
leikskolabornum ahrif aagai leikskolastarfi?
Hver er skodun ykkar & pvi, teljio pid ad pad hafi haft ahrif? Hvernig?

Markmidin voru:

v Ad aukavirdingu fullordinna fyrir tilfinningum barna
v" A9 efla samkennd barna

v'Ad born laai ad pekkja muninn aréttu og rongu

v Ad born tengi orsok og afleidingu

Teljio pid ad pessi markmid hafi n&dst? Hvernig?

Hafaforeldrar ordio varir vid ad dygdirnar skili sér heim? Hvernig?

Hafid pid ordid vor vid ad bornin séu medvitadri en adur um t.d. réttladi, p.e. gripi inn
i ef pau verda vor vid ad verid sé ad strida eda ad pau lai sig varda ef einhverjum
[idur illa? Hvernig, nefnid daami.

Pad er talid ad su fyrirmynd sem bdrnin fa skipti mestu méli, pegar kemur ad pvi ad
tileinka sé&r &kvedna faarni eda framkomu, hver er skodun ykkar & pvi og hvad felst i

pvi ad vera fyrirmynd?

Foreldrar:
Hvad einkennir bestu stundir ykkar og barnanna?

Starfsfolk:
Hvad eru skemmtilegustu stundirnar i leikskélanum?

Er eitthvad annad sem pid viljid talaum:
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Vidmidunar spurningar vegnarynihopsbarnai argangi 1999

Hvenag er madur hugrakkur?

Getur madur verid hugrakkur pegar madur segir nei?
Getid pid sagt mér fra pvi pegar pid vorud hugrokk?
Hvenas er madur kurteis?

Hvernig synir madur kurteisi?

Hvernig synir madur hofsemi?

Hvernig synir madur virdingu?

Getid pid nefnt mér deami um hja psemi?

Hvad getid pid sagt mér um areidanleika?

Hvenaa er madur areidanlegur?

Hvers vegna parf madur ad verakurteis?

Hvad getid pid sagt mér um polinmagdi ?

Hvad er vinur?

A madur ad gera allt sem besti vinur manns segir manni ad gera?
Hvernig getum vid pekkt rétt fra rongu?

Hver &kvedur hvad sé rétt og rangt?
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Daamisogur og spurningar

PG og Palli erud i bilalelk med 4 bila. Jonas kemur til ykkar og vill vera med.
Hvad eigid pid ad gera? (reynir a samkennd, vinsemd) Hvers vegna?

PG ert Uti ad leika pér og mamma pin er blin ad segja pér ad pu megir baravera a
16dinn, ekki fara yfir gétuna. Hinum megin vid goétuna sérd pu krakka i fétbolta og
big langar ad veramed. Hvad att pu ad gera? (abyrgd)

PG ert i boltaleik inni i stofu og brytur blémavasann hennar mémmu. Hvad éttu ad
gera? (heidarleiki)

PG fékkst fallega dukku i afmadisgjof fra fraenku pinni. Hvad éttu ad gera
begar pu hefur fengid svona goda gj6f? (kurteisi/pakkl i)

PU ert blinn ad rada upp 6llum dyrunum i r6d. Jéi kemur ad pér med litinn sdp og
rekur hann i dyrin. Hvad er réttast af honum ad gera? (tillitsemi, virding,

umhyggja)

Leikskélakennarinn er ad skipta epli a milli barnanna vid bordid. Pu sérd ad Kari
faa baraeinn bitaen alir hinir tvo. Hvad attu ad gera? (réttlaeiskennd)

Pid Ari erud saman ad leika ykkur ati. Svo gad pid stora hjolid og viljid
badir/basdi hafa pad. Hvad eigid pid ad gera? (umburdarlyndi)

Komid er ad matartima i leikskdlanum og er fiskur i matinn. Tinna méa ekki borda
fisk pvi hdn hefur ofnaami fyrir honum, pess vegna faa hin pizzu. Hvad finnst pér
um pad? (6likar parfir einstaklinga)

Hvernig vilt pa hafa leikskélann pinn?

Hvernig eigaleikskdlakennararnir ad vera?

Hvernig eiga bornin ad vera?
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Agadaforeldri

Eg heiti Sigridur Sita Pétursdottir og er rédgjafi vio skolaprounarsvid Haskdlans &
Akureyri. Sidast lidna prja vetur hef ég verid ytri verkefnisstjori ,Lifdeikni i
leikskola“, hlutverk mitt er m.a. ad meta stodu verkefnisins & hverjum tima og skrifa
adfanga- og lokaskyrslu. Matid fer m.a. pannig fram ad ég mun taka vidtal vid born,
foreldra og starfsfolk leikskélanna priggja na i vor. Erindi mitt er ad 6ska eftir ad fa
ad takaviotal vid barnid pitt.

Barnid pitt hefur verid valid Ur hopi barna leikskolans ..., sem eru faadd 1999, til ad
taka pétt i koénnun vegna prounarverkefnisins, Lifdeikni i leikskéla®.

Vaid var handah6fskennt i hopinn, pad fér pannig fram ad ... verkefnisstjori
leikskolans gaf ollum bdrnum, sem eru faadd 1999 og hafa verid pétttakendur i
bréunarverkefninu sidast lidna tvo vetur, nimer. Eg 6 svo pessi nimer inn i télvuna
hja mér og |é& hana velja handahdfskennt fjogur nimer og sendi pad til ... sem bar
pad saman vid listann sinn.

NU pegar lidur ad formlegum lokum prounarverkefnisins er mikilvaegt ad heyra raddir
beirra barna sem verid hafa pétttakendur fra byrjun. Eg mun taka hopvidtal vid
bornin, par sem ég spyr pau medal annars um skilning peirra & peim hugtokum sem
unnid hefur verid med sidast 1idin prju &r. Aadlad er ad samverustund pessi taki um
eina klukkustund.

Viotalid verdur tekid upp & diktafon og pvi eytt um leid og buid er ad vinna Ur pvi.
Nafnleyndar verdur gedt, p.e. ndéfn barnanna munu hvergi koma fram, pau eru
fulltrbar barnafaedd 1999.

Vidtalid ver dur tekid midvikudaginn ... 2004, ki ..., i leikskdlanum ... .
Med kaari kvedju, Sigridur Sita Pétursdottir.

Sampykki

Eg hef kynnt mér innihald pessa bréfs og sampykki med undirskrift minni, ad barni&
mitt taki pétt i pessu vidtali, vegna mats a framgang prounarverkefnisins.
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Akureyri 19. mars 2004

Alitsgerd vardandi verkefnié “Barnid i brennidepli” fra
foreldrafélagi leikskélans 4 Siduseli.

{ framhaldi af verkefninu “Bamid i brennidepli” vill stjormn foreldrafélagsins & Siduseli
koma 4 framfzri aliti sinu 4 aframhaldandi vinnu med verkefnid.

Leikskolarnir prir, Krogabol, Sidusel og Sunnubol hafa verid ad vinna ad priggja ara
brounarverkefni sem formlega Iykur i mai nzstkomand:. Pad tekur 4 sidferdi barna i
beim tilgangi a8 gera bau bedi ad betri og upplystari manneskjum. Dygdakennsla er
lidur i verkefninu og nokkur deemi um dygdir sem teknar eru fyrir enu; hugrekki,
samkennd, vingjamnleiki, kurteisi og polinmzdi. Lifsleiknin er jafnframt eins og
raudur pradur { gegnum allt starf leiksk6lanna.

Foreldrafélaginu 4 Siduseli finnst pessi vinna hafa verid mjog go0 og ahifarik og gert
bornin betur medvitud um hvernig 4 ad haga sér til ad 6llum 1idi vel, bzdi beim
sjalfum og &ltum i kringum bau. bar sem bzdi punglyndi, stress og oanegra er fand
ad hrja ung bém { meira meli en 4dur telur foreldrafélagid ad med aframhaldandi
vinnu med dygdimar i grunnskélum sé hzgt ad minnka til muna éanzgju barna i
skolum. bad bydir bd ekki ad byrja begar born koma inn i grunnskola heldur a0 kynna
bessa hugsum strax i leikskolum. Foreldrafélag Sidusels leggur bvi til ad vinna med
dygdimnar haldi afram i gegnum verkefni “Barni6 i brennidepli™ pvi petta eru bém
framtidinnar og vid viljum ad beim 1idi vel og eigi g6da framtid fyrir héndum, N er
lag ad halda afram med bessa vinnu fyrir bau bém i Siduhverfi sem begar hafa kynnst
dyg8unum. Med bvi teljum vid ad frekar megi koma i veg fyrir einelh, punglyndi
fikniefnaneyslu og almenna oanegju. Ba:di bomin, kennarar og foreldrar verda ad
taka patt { verkefninn og vonandi getum vid i framtidinn séd pessar almennu og gomln
gddu dygdir verda sjalfsagdan hluta af namsskrd bzdi grunnskola og leikskola sem
sidan smitast ut 1 allt bjoolifié.

Me& von um godar undirtektir og muna ad godir hlutir gerast hagt.

Stjorn foreldrafélags Sidusels:
Jonina F. J6hannesddttir, formadur
Elva Haraldsdottir

Gudbjorg Porvaldsdéttir

Halldora Stefansdottir

Hannes Pétarsson

Hugnin Dogg Hardardottir

Linda Egilsdottir
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Ferdalagid

Hofundur lags og texta Arnér Brynjar Vilbergsson

A fljugandi ferd um bainn minn,
a fljagandi ferd um baeinn minn.
Leeri ad meta dygadir sem geta,
dalitio strik sett i lifsleikinn.

Tolf seeta vagninn er likaminn,
tolf seeta vagninn er likaminn.
Fullur af dygdum, ja allskonar dygoum,
kraftinn fra peim ég stodugt finn.

Eg er straetébilstjérinn.
Jibbiri jallio.

Areidanleiki, polinmaedi,
samkennd og abyrgad, hugrekki,
Hjalpsemi’ og gladveerd, sjo saman sitja,
Va! hvad er gaman & aftasta bekk.

Eg er straetébilstjorinn.
Jibbiri jallio.

Kurteisi, virding, vingjarnleiki,
skdpunargledi og héfsemi.
Ferdin ad fefjast og allar paer krefjast
ad vio syngjum 6ll petta ferdalag.

Eg er straetébilstjérinn.
Jibbiri jallio.
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AD VERA HUGRAKKUR

EFTIR 4-5 ARA BORN I SNAUGLUHOP LEIKSKOLANUM KROGABOLI

Er
ADP BAKA

AP KLIFRA UPP VEGGI
AP KLIFRA UPP STORA KLETTA
AP FARA T LOFTBELG
AP SMAKKA
AP SLOKKVA ELD
AP TALA T TALSTOD

AP KLIFRA UPP A STORT HUS.




ET lydraedid a ad virka parf ad rikja sterk
sidfraedivitund medal folksins, til pess parf
O0flugt menntakerfa, par sem lydraedisleg

hugsun er aef0.
Thomas Jefferson (1743-1826)
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