Elsta stig
Safn matslista fra kennurum
i Grafarvogi og Kjalarnesi




8. bekkur - markmio

Rautt

Gult

Grant

gebra 1

Laera og nota forgangsréd adgerda (rod reikniadgerda)

bekkja tilgang sviga i steerdfraedi

Geta skilgreint hugtdokin staeda, gildi og breyta

Skili hvad dtt sé vid med vixireglu.

10. bekkur

Nafn:

Englar alheimsins — matsviomio

Uppsetning og fragangur

ilgebra 2

Geta einfaldad steedur med breytum

Geta fellt nidur sviga.

Ritgerd rétt upp sett samkvemt fyrirmalum. Heimildaskra rétt samkvamt
fyrirmaelum.

Geta marfaldad inn { sviga og einfaldad.

Ritgerd ad mestu rétt upp sett.

Geta margfaldad saman tvo sviga.

Geta sett inn gildi d breytu

Fyrirmaelum ekki fylgt, t.d. forsida ekki rétt upp sett eda skiptingu i
efnisgreinar vantar.

0.

Geta fundid jafngildar staedur

1.

Tdknad stedur { ordum, myndum og staerdfreditdknum.

Upplysingar vantar a forsiou, fyrirmalum ekki fylgt, heimildaskra vantar
(par sem vid &)

S O = >

ilgebra 3

2.

Skilja muninn d jéfnu og staedu

3.

Geta leyst jéfnur sem innihalda samlagningu, fradrdtt,

margfoldun eda deilingu (lausn [ einu skrefi).

Efnistok og uppbygging

. Geta leyst jofnu sem parf ad einfalda fyrst og leysa svo (lausn {

nokkrum skrefum).

Efni samkvemt titli ritgerdar og efnisatridum skipad i réklegt samhengi.
Fjallad um efnid 4 gagnryninn hatt med mjég gdédum skilningi og
rokstuddri tulkun. Ritgerdin inniheldur inngang, meginmal og lokaord.
Vinnubrogd skipuleg og mjog god.

Geta buid til jofnu utfrd ordum.

6. Geta notad jofnur til ad finna lengdir d flatarmyndum.

Geta notad faerni sina i jéfnum til ad einangar/leysa fyrir

dkvednar staerdir { formilum.

Efni samkveamt titli ritgerdar og efnisatridum skipad i samhengi
samkvaemt titli ritgerdar. Fjallad um efnid med godum skilningi og
tulkun. Ritgerdin inniheldur inngang, meginmal og lokaord. Vinnubrgd
£00.

rumtélur

8.

Kann frumtélurnar undir 20

9.

Getur flokkad télur i frumtélur og samsettartélur

Efni samkveaemt titli ritgerdar og efnisatridum skipad i nokkud gott
samhengi samkveemt titli ritgerdar. Fjallad um efnid med s@milegum
skilningi. Talkun ekki rokstudd. Oskyr skil & milli efnisatrida.
Vinnubrogd semileg.

0.

Getur frumpdttad og skrad pad sem margfeldi

Markmidum ekki nad.

1.

Kann reglur um hvenaer 2, 3, 5, 9 eda 10 ganga upp i télu.

ilmenn brot 1

2.

Geta ttskyrt hvad almennt brot er.

Stafsetning og malfar

3. Geta skrifad almenn brot sem blandin tala.

Geta breyt ur almennum brotum i tugabrot og 6fugt.

Stafsetningu beitt af miklu 6ryggi. Malfar mjog gott, beitt af mikilli
pekkingu og ordafordi fjolbreyttur.

3
4.
5.

'5. Skili ad brot geta verid jafngild, fundid jafngild brot (lengja og

stytta brot) og staersta samdeilir (SSD).




Danska ritun. Veggspjald.

8 —10.bekkur

Samhengi texta - frasogn
Lagmark 100 ord

Matslisti fyrir stuttmyndir i donsku

Ordafordi
Fjolbreyttur ordafordi

Malnotkun
Malfraedi — stafsetning- ordasambond rétt notud

Fyrirsogn lysandi

Matsatridi og Sk Szmileg Nokkud gé8 | Fremur géd | Agzt
lidir vinnubrogd | vinnubrogd | vinnubrogd vinnubrogd | vinnubrogd
Sogupradur

Samvinna

Fjoldi setninga a
hvern einstakling

Veggspjald
Snyrtilegt og vel unnid

Malfar og ordardd

Framburdur

Veggspjald
Skipuleg uppsetning

Tjaning og talkun

Skrift
Vel lzsileg

Upptaka og tekni

Teikningar
Lysandi fyrir séguna. Vandadar.

Texti med tali
nokkud rétt
skrifadur

Samtals stig:

Umsogn:

Tonlist @ myndbandi
videigandi

Annad




Enska 10. Bekkur.

Ritgerd
Veljid ykkur eitt ritgerdarefni, rékstydjio malefnid vel og vandid til verks.

1. Imagine you could have your ideal job anywhere in the world.

- What would it be and why?

2. If you were given a free wish but it had to be for another person.

- What would you wish for, who would get the wish and why?
3. Imagine you could have one superpower.

- What would it be and what would you do with it?

4. Idols in my life.

- What is special about them? What do they mean to you? Is it obvious to others what idol you have?

Ritgerdin & ad vera ad lagmarki 400 ord, skrifud i tolvu, leturstaerd 12-14 og linubil 1% - 2.

bad parf ad vera forsida a ritgerdinni. Mikilvaegt er ad ordafordi sé fidlbreyttur og vandadu malfar
(stafsetningu, ordar6d og malfraedi). Lestu ritgerdina yfir og athugadu greinaskil og greinarmerki par
sem pad a vid og ad malsgreinar séu ekki of langar. Hugadu vel ad uppbyggingu ritgerdarinnar
(upphaf, midja og endir).

Matslisti

Fragangur
Leturstaerd, linubil, forsida 2 stig

Lengd
Lagmark 400 ord 2 stig

Uppbygging
Upphaf , midja og endir 2 stig

Ordafordi
Fjolbreytni 3 stig

Efnistok
Gott samraemi vid ritgerdarefni — efnistok 4 stig

Ritleikni
Lipur texti, fleedi, setningaskipan og
sstiggreinamerkjaskipan 3 stig

Malfar
Stafsetning, ordar6d og malfredi 4 stig

Samtals stig:

Danska 9 - 10.bekkur

Ritun - Historierouletten, par-/gruppearbejde

Kastid teningnum og f4id pannig ad vita pa punkta sem pid byggid sdguna utan um. Skrifid sidan sdguna
med peim adalatridum sem bid kdstudud upp & og skaldid samhengi i sdguna. Munid eftir ad setja fyrirsogn
4 verkefnid sem er lysandi fyrir pad sem gerist i sogunni. Myndskreytid verkefni og 14tid myndina vera
lysandi fyrir soguna. Pid faid tveer kennslustundir (2x40 )

Namsmat. Til a0 na eftirfarandi viomioum parf:

Texti a ad vera

A

(9

e lagmark 60 ord fyrir einstakling
100 ord fyrir tvo og 130 ord
fyrir 3

o skyr, samfelldur og

e lagmark 50 ord fyrir
einstakling 90 ord fyrir tvo og
120 ord fyrir 3

o lipur samfelldur og nanast

e lagmark 45 ord fyrir
einstakling 80 ord fyrir tvo
og 110 ord fyrir 3

e samfelldur

skilmerkilegur villulausan e beitt grunnreglum
e med mjog fjolbreyttum e med fjolbreyttum ordaforda. malnotkunar
ordaforda. e med samhengi og godri o fylgir helstu hefdum i
e med samhengi og goori uppbyggingu uppbyggingu texta
uppbyggingu e fylgja meginreglum i e med nokkud gédum
o fylgja af oryggi meginreglum i malnotkun og med tengiord ordaforda
malnotkun og hefoum i vi0 heefi.
uppbyggingu texta.
Fyrirsogn 4 ao:
A B C

vera frumleg og lysandi fyrir pad
sem gerist i sdgunni.

vera lysandi fyrir pad sem gerist
sogunni

tengjast eitthvad efninu

Samvinna, a0 allir aoilar:

A B C
e vinni i veggspjaldinu e vinni i veggspjaldinu e vinni eitthvad i
e hjalpist ad vid ad akveda og e hjalpist ad vid ad akveda og veggspjaldinu

skipuleggja pad.

skipuleggja pad.

e hjalpist ad vid ad akveda og
skipuleggja pad

Fragangur, ad veggmyndin sé:

A B C
e snyrtilegt e snyrtilegt e snyrtilegt
mjog vel skipulagt, e vel skipulagt, nokkud vel skipulagt,
o skriftin mjog vel laesileg o skriftin vel lesileg e skriftin nokkud lasileg
L]

teikningar mjog vandadar og
lysa vel sogunni. Pad er samt

ekki verid ad meta hvad bid

erud flink ad teikna!

teikningar vandadar og lysandi
fyrir soguna. Pad er samt ekki
verid ad meta hvad bid erud
flink ad teikna!

teikningar nokkud vandadar
og tengjast efni sdgunnar.
bad er samt ekki verid ad
meta hvad pid erud flink ad
teikna!




Stuttmyndagerd — erlend mal

Sjalfsmat
Nafn: Bekkur
Eg Alltaf | Oftast | Stundum | Sjaldan | Aldrei
tok virkan patt 1 gerd
handrits

syndi dhuga a verkefninu

hlustadi @ hugmyndir sem
adrir komu med

lagdi mig fram um ad skapa
gd0an starfsanda

tok virkan patt i upptoku
myndarinnar

var i hlutverki i myndinni

tok virkan patt i eftirvinnu
myndbandsins (klippa, setja
inn tonlist og texta)

Adrir i minum hép eru:

Annad sem ég vil taka fram um ferli vinnunnar og samstarf:

Danska - hlustun

10.bekkur

Samkvemt haefnividmidoum Adalnamskrar grunnskola 1 erlendum tungumalum
vid lok 10.bekkjar 4 heefni nemenda ad vera eftirfarandi:

Hlustun:
- nemendi getur:

o skilid adalatridi Or frasdgnum og kynningum sem eru innan dhuga-, nams-
og pekkingarsvios hans og brugdist vid pvi efni, sagt fra pvi og unnio ur.

o fylgst med adgengilegu efni i {jol- og myndmidlum sér til gagns og
anagju, einnig unniod Ur og sagt fra.

« hlustad eftir einstokum nakvemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leidbeiningum vid kunnuglegar adstaedur og brugdist vid
med ordum eda athéfnum eda unnio ur.

Vid namsmat er horft til eftirfarandi namsvidmida fra Menntamalastofnun sem
hafa med hlustun i erlendum tungumalum ad gera.

A B C
Nemandi: Nemandi: Nemandi:
o skilur mjog vel e skilur vel pad sem sagt o skilur semilega
er e getur ad hlusta nytt

e getur nytt sér talad
mal um almenn
malefni

e getur nytt sér talad mal
um almenn malefni

sér talad mal um
almenn malefni




Munnleg kynning - danska

Hépur/einstaklingur:

Jafningjamat

Hépur/einstaklingur:

Munnleg kynning

Bekkur,

Glazerur

Tver gleerur, rétt skrifadur texti . 10 stig
Tvaer myndir tengdar efninu . 5 stig

Vel skipulagdar glerur , (letursterd 24 og
gott bil 4 milli lina). 5 stig

Skyr fyrirsogn. 5 stig

Samtals stig gleerur:
Samtals stig talad mal:
Stig alls

Dagsetning:

Undirskrift pess sem metur:

Talad mal

Talar i eina minutu. 5 stig

Mal skyrt og skiljanlegt. 10 stig

Malvillur trufla ekki skilning. 5 stig

Talar bladalaust. 5 stig

10.bekkur
Ritun

Samkvamt hefniviomidum Adalnamskrar grunnskola i erlendum tungumalum
vid lok 10.bekkjar eigi haeefni nemenda ad vera eftirfarandi:

Ritun:
- nemandi getur

o skrifad lipran samfelldan texta 4 hnokralitlu mali um efni sem hann hefur
pekkingu 4, synt fram 4 god tok 4 ordaforda og meginreglum
malnotkunar, fylgt hefoum vardandi uppbyggingu og samhengi texta og
notad tengiord vid heefi,

o skrifad ymsar ger0ir af textum, baedi formlega og 6formlega og hagad
ordum sinum med lesanda 1 huga og i samrami vi0 inntak og tilgang med
skrifunum,

o skrifad um eoda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad a,
sé0 eda lesid og fylgt dkvednu formi textagerdar par sem pad a vio,

« tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu,

« samid texta og 14tid skdpunargafuna og imyndunaraflid njota sin.

Vid namsmat er horft til eftirfarandi namsviomida fra namsmatsstofnun sem
hafa me0 ritun i erlendum tungumalum ad gera.

A B C

e lagmark 80 ord fyrir e lagmark 70 ord fyrir lipur | e lagmark 60 ord
einstakling skyr, samfelldur og nanast e samfelldur
samfelldur og villulausan e beitt grunnreglum
skilmerkilegur e med fjolbreyttum malnotkunar

¢ med mjog fjolbreyttum ordaforda. o fylgir helstu
ordaforda. e med samhengi og godri hefoum i

e med samhengi og godri uppbyggingu uppbyggingu texta
uppbyggingu o fylgja meginreglum i e med nokkud gédum

o fylgja af oryggi malnotkun og med ordaforda
meginreglum i malnotkun tengiord vid heefi.
og hefdum 1 uppbyggingu
texta.




Histerieroulette

Hopur:

Texi 60 stig (50 — 120 ord)

Samvinna 10 stig
Fyrirsogn lysandi 10 stig
Veggm.snyrtileg 5 stig
Vel skipulagt 5 stig
Skrift laesileg 5 stig
Teikningar vandadar

og lysandi f. sogu 5 stig
Stig samtals

Histerieroulette

Hopur:

Texi 60 stig (50 — 120 ord)
Samvinna 10 stig
Fyrirsogn lysandi 10 stig
Veggm.snyrtileg 5 stig
Vel skipulagt 5 stig
Skrift laesileg 5 stig
Teikningar vandadar

og lysandi f. sogu 5 stig
Stig samtals

Histerieroulette

Hoépur:

Texi 60 stig (50 — 120 ord)
Samvinna 10 stig
Fyrirsogn lysandi 10 stig
Veggm.snyrtileg 5 stig
Vel skipulagt 5 stig
Skrift laesileg 5 stig
Teikningar vandadar

og lysandi f. sdgu 5 stig
Stig samtals

Histerieroulette

Hépur:

Texi 60 stig (50— 120 ord)
Samvinna 10 stig
Fyrirsogn lysandi 10 stig
Veggm.snyrtileg 5 stig
Vel skipulagt 5 stig
Skrift laesileg 5 stig
Teikningar vandadar

og lysandi f. ségu 5 stig
Stig samtals

Histerieroulette

Hopur:

Texi 60 stig (50 — 120 ord)
Samvinna 10 stig
Fyrirsogn lysandi 10 stig
Veggm.snyrtileg 5 stig
Vel skipulagt 5 stig
Skrift laesileg 5 stig
Teikningar vandadar

og lysandi f. ségu 5 stig
Stig samtals

Histerieroulette

Hopur:

Texi 60 stig (50 — 120 ord)

Samvinna 10 stig
Fyrirsogn lysandi 10 stig
Veggm.snyrtileg 5 stig
Vel skipulagt 5 stig
Skrift laesileg 5 stig
Teikningar vandadar

og lysandi f. ségu 5 stig
Stig samtals

Jafningjamat

Nemandi:

alltaf | oftast | stundum | sjaldan | aldrei
Nemandi t'ok wrkfm patt i 4 3 ) 1 0
verkefnavinnunni
Nemandi var jakvaedur 4 3 2 1 0
Nemandi var umhverfisvaenn 4 3 2 1 0
Ntemand| lagdi sig fram vid ad skapa 4 3 ) 1 0
godan starfsanda
l\.lemfmd| hlustadi & pad sem adrir 16gdu 4 3 ) 1 0
til malanna
Nemandi t-ok patt i ad ganga fra eftir 4 3 5 1 0
verkefnavinnu
Samtals stig: af 24 Matsadili/ar




Kynning -framsogn

e Vinnid tvo til prjii saman i hop og buid til kynningu um eitt af nedangreindum efnum

e Did eigid ad taka afstodu (vera sammala eda 6sammala) og sannfaera aheyrendur um
ykkar skodun.

e Did verdid ad vera malefnanleg og rokstydja mal ykkar med skynsamlegum rokum.

e Lengd kynningar verdur ad vera lagmark 4 minuatur. (Algjort lagmark)

o Allir { hopnum purfa ad taka patt, skiptid textanum pannig ad allir segi nokkurn veginn
jafn mikid.

e Munid ad avarpa hlustendur og byggja framsdgnina ykkar pannig ad hun veki athygli
og dhuga aheyrenda.

e Notid fyrirmali og radleggingar i Neistum, kafli 1 (sérstaklega bls. 13 og 14).

e  Getid pess ad vanda framsdgn, malfar og likamsstddu, svo eitthvad sé nefnt.

e Skiptist & ad lesa hvert fyrir annad vid undirbining verkefnisins og komid med
jakveedar og uppbyggjandi athugasemdir. Pad borgar sig ad afa sig vel!

e Did eigid ad nota gleerur ykkur til studnings og purfid ad vanda framsetningu peirra og
vanda til textagerdar.

Haegt er ad velja eitt af eftirfarandi:

e Likamsraekt og lifshollusta — Skiptir slikt mali?

e Lytaadgerdir — Godar, sleemar eda bara baedi?

o Ofbeldisfullar kvikmyndir/tolvuleikir — A ad setja aldurstakmark eda jafnvel
banna?

e Tiska — Stjornar hun okkur? Skiptir hiin mali?

e Szlgeeti — Eru nammidagar malid frekar en nart alla daga (eda aldrei)?

Ef pid hafid einhverja adra hugmynd getid pid borid hana undir kennarann.
Gangi ykkur vel

Mat & kynningu

A B [ D
Kynningin er fj6rar Kynningin er priar | Kynningin er styttri | Kynningin er
minutur eda lengri. til fidrar minatur en prjar minatur styttri en tveer

minatur
Flytur mal sitt mjog Flytur mal sitt skyrt | Seemilega skyr
skyrt og aheyrilega, og aheyrilega med | flutningur og Framsogn
med aherslum sem ageetum aherslum. | nokkud aheyrilegur. | abétavant.

haefa efninu.

Naer gédu
augnsambandi vid
aheyrendur.

Flutningur er éruggur
og hnokralaus.

Nemandi setur fram
skyr og skiljanleg rék
fyrir mali sinu sem
greinilega byggja a
heimildavinnu og
efnisoflun.

Nemandi hefur tekid
gagnryna afstédu til
umfjollunarefnis.

Gleerur eru
snyrtilegar, villulausar
og med héflega
miklum upplysingum
sem stydja vid
flutning.

Neer
augnsambandi vid
aheyrendur.

Godur flutningur.
Notar minnispunkta
a bladi til
studnings.

Nemandi setur
fram greinarg6o
rok fyrir mali sinu
sem byggja a
heimildavinnu og
efnisoflun.

Nemandi hefur
tekid gagnryna
afstodu til
umfjéllunarefnis.

Gleerur eru
snyrtilegar,
villulausar og med
hoflega miklum
upplysingum sem
stydja vid flutning.

Einhverjar aherslur.

Reynir [itid eda
ekkert ad na
augnsambandi vid
aheyrendur.

Les mest af bladi.

Nemandi getur ekki
gert grein fyrir &
hverju hann byggir
skodun sina.
Malflutning skortir
rokstudning.

Nemandi tekur ekki
gagnryna afstédu til
umfjdllunarefnis.

Saemilegar gleerur,
en p6 med of
miklum eda of litlum
upplysingum.
Gleerur stydja ekki
vid flutninginn.

Vantar aherslur.

Neer engu
augnsambandi
vid aheyrendur.

Kynning stenst
ekki matsvidmid

Nemandi setur
fram fullyrdingar
an rokstudnings.

Nemandi tekur
ekki gagnryna
afstodu til
umfjéllunarefnis.

Gleerur illa unnar,
jafnvel med
innslattavillum og
efni ekki i takt vid
flutninginn.




Mat a frammist6du nemenda

Mat Skilningur Vinnubrogd Virkni i timun
Synir mjog gédan Mjog g6d Tekur virkan patt i
skilning & vinnubrdgd i llum umradum.

A vidfangsefninu. verkefum. Mjog dhugasamur.
Sjalfsteedur i vinnu. Fer vel eftir
Frumlegur. fyrirmaelum.

Leggur sig fram.
Synir gédan skilning Mjog g6d Tekur nokkud virkan
a vidfangsefninu. vinnubrogd i patt i umraedum.

B flestum verkefnum. Frekar dhugasamur.
Nokkur frumleiki. Fer oftast vel eftir
Nokkud sjalfstedur fyrirmaelum.

i vinnu. Leggur sig oftast
fram.
Synir takmarkadan Vinnubrogd Tekur litinn patt i
skilning & abotavant. umradum.

C vidfangsefninu. ]7itill frumleiki. Frekar dhugalaus.
Osjalfstaedur i Fer sjaldan eftir
vinnu. fyrirmalum.

Leggur sig litid fram.

Sjalfsmat

Nafn:

ekkert

1. Mér finnst ad ég hafi leert svolitid  af pessu verkefni.
mikid
ekkert

2. Mér finnst ég hafa skilid  svolitid 1 pessu verkefni.
mikid

3. bad besta/skemmtilegasta vid petta verkefni var

4. Pad versta/leidinlegasta vid petta verkefni var

5. Mér finnst petta efni dhugavert.  Ja Nei
Hvers vegna?

6. bad sem mér finnst ad ég geeti hafa gert betur var

7. Pad sem mér finnst ad hafi verid best hja mér var




Matslisti fyrir heimildaritgero

Atrioi

Forsida

Villur a forsidu eda
vantar titil eda n6fn eda
pau rangt skrifud.

Gulur

Graenn

Dagsetning a rongu
formi.

Forsida er til stadar og
villulaus.

Rannsdéknarspurning

Spurningin ekki négu vel
afmorkud eda ekki til
stadar.

Vantar adeins upp 4 ad
spurningin sé vel
afmorkud.

Vel afmoérkud
rannsoknarspurning.

Efnistok

Meginmalid svarar ekki
rannsoknarspurningunni,
efnistok fateekleg og eda
ritgerd of stutt.

G604 ritgerd med
efnistok sem hrifa
lesandann en vantar upp
4 heildina og eda
meginmalid svarar ekki
algerlega

rannsdéknarspurningunni.

Efnistokin ganga
algjorlega upp,
meginmalid svarar
rannsoknarspurningunni
og allt myndar eina
heild.

Traverdugleiki

Faar sem engar

Ekki allar heimildir eru

Allar heimildir eru

vantar mjog mikid upp a
efnistok, skipulag og eda
tengingar.

vantar tengingar a milli
efnisgreina og eda
vantar adeins upp a
skipulag textans.

heimilda traverdugar heimildir traverdugar. traverdugar.
eru til stadar og eda of
faar heimildir notadar.
Tilvisanir Tilvisanir rangt unnar Tilvisanir eru til stadar Allar tilvisanir eru rétt
eda ekki til stadar. en vantar adeins upp 4 settar upp.
ad peer séu allar rétt
unnar.
Heimildaskra Heimildarskra ekki til Heimildarskra til stadar Heimildarskra til stadar
stadar og eda of margar | en adeins vitlaust sett og rétt upp sett.
villur. upp.
Bygging Ritgerd of stutt og eda Ritgerd ad edlilegri lengd | Frabaer ritgerd — edlileg

uppbygging, framvinda
meginmadls og nidurlag.

Malfar og still

Ritgerd of stutt, malfar
of einhaeft/vitlaust og
eda ekkert skipulag i
notkun mals.

Stafsetning

Fjérar eda fleiri
stafsetningarvillur

Ymislegt jakvaett |
malfari og stil, en vantar
b6 enn eitthvad uppa og
eda of margar villur i
mali og malnotkun.

Mjég g6d malnotkun og
uppbygging, allt gengur
upp.

brjar stafsetnigarvillur
eda faerri

Greenn

Forsida Villur & forsidu eda Dagsetning & réngu
vantar titil eda n6fn formi.
eda pau rangt skrifud.

Forsida er til stadar og
villulaus.

Efnistok og
rokstudningur

Efnistok fatekleg, Ritgerd ad edlilegri
vantar skira afst6du a lengd, rok og afstada
efninu eda ritgerd of til stadar en vantar
stutt. adeins upp a til ad

hrifa lesandann.

Ritgerd sem efnistokin
ganga algjorlega upp
og allt myndar eina
heild.

Ekki allar heimildir
eru traverdugar.

Traverdugleiki Faar sem engar
heimilda traverdugar heimildir
eru til stadar eda of
faar heimildir notadar.

Allar heimildir eru
traverdugar

Tilvisanir eru til
stadar en pad vantar
adeins upp a ad peer
séu allar rétt unnar.

Tilvisanir Tilvisanir rangt unnar
eda ekki til stadar.

Allar tilvisanir eru rétt
settar upp.

Heimildarskra ekki til Heimildarskra til
stadar og eda of stadar en adeins

margar villur. vitlaus sett upp.

Heimildaskra

Heimildarskra til
stadar og rétt upp sett.

Bygging Ritgerd of stutt og eda | Ritgerd ad edlilegri
vantar mjog mikid upp | lengd en vantar

4 efnistok, skipulag og | tengingar a milli
eda tengingar. efnisgreina og eda
vantar adeins upp 4
skipulag textans.

Frabeer ritgerd —
edlileg uppbygging,
framvinda meginmals
og nidurlag.

Ritgerd of stutt, malfar | Ymislegt jakvaett i

of einhaeft/vitlaust og malfari og stil, en
eda ekkert skipulag vantar pé enn
notkun mals. eitthvad uppd og eda
of margar villur i mali
og malnotkun.

Malfar og still

Stafsetning Fjorar eda fleiri

stafsetningarvillur

Matslisti fyrir rokfersluritgero

Mjog géd malnotkun
og uppbygging, allt
gengur upp.

brjar stafsetnigarvillur
eda feerri




A\ A\
Barnabdk 'ﬂ \‘ \‘

Semjid innihaldsrika ségu sem hentar bornum. Sagan skal innihalda bodskap og vera
vondud og vel uppbygqgd, hafid i huga atridi eins og hugblee, sjénarhorn, tima, umhverfi,
persdnuskspun, upphaf, fleekju, ris og lausn.

Fragangur sdgunnar skal vera vandadur med greinaskilum d videigandi st53um og heefi-
lega l6ngum madlsgreinum. Lengdin skal vera um 1000 or3. Bladsidur békarinnar skulu
vera a.mk. 10 AS sidur eda sambcerilegt magn. Stafsetning skal vera vindu3.
Myndskreytingar og dnnur Otlitshgnnun svo sem leturgerd, fyrirsagnir og forsida
skipta einnig mdli. Frihendis teikningar og eiginhdnnun i tilvu gefa meira en dt-
prentadar myndir eftir adra.

Vandid ordaval og ordalag, leitist vid ad hafa mdlfari3 frekar ritmdlslegt en talmdls-
legt, notid f jolbreytt ordalag fremur en endurtekningarsamt, lesid vel yfir 43ur en
skilad er og fdid jafnvel einhvern til ad lesa yfir med ykkur.

Ad verki loknu komid pid til med ad kynna vinnu ykkar i kennslustund pann 3. des.
Kynningin skal vera greinagdd kysing 4 békinni sem pid b juggud til og pid lesid jafn-
framt brot ar ségunni, framsagn skal
vera skyr og dheyrileg.

Verkefnid i heild sinni gildir 15% of

Némsmatid er sem hér segir:

. ., Uppbyaging, upphaf, midja, endir 20
lokaeinkunn haustannar i islensku. Bogskapur og hugbleer 0
Frdgangur, greinaskil, mdlsgreinar, stafsetning | 20

.i, Utlitshonnun og myndskreytingar 20

& | Markmid med Mdlfar 15

Kynning, framsdgn 15

verkefninu eru

Mamsmatid er sem hér segir:

U fjallundinnihald 30 @

Taknileg drvinnsla 10
Framstign og mélfar 40
Utlitshénnun 20

medal annars:

Memandi geti:

*flutt mdl sitt skirt og & heyrilega ag hefur tileinkad sér vifieigondi talhrada og fos

*gert sér grein fyrir edli gédrar framsagnar og framburdar og nitt leisbeiningar um framsdgn, sva sem um dhersl,

tianfall. hmnjandiog faz og lagad pad of vifitakonda og zamskiptamidli 4 fjibreyttan hatt, ma, med lekrenni tjdningu

*gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert &rum grein fyrir pyi

*beitt nokkrum gronnhugtikom 7 bdkmenntafredi svo sem minni, flEtto, zjonarhorni og =6 quavili og kannast vii

myndmdl, algengustu tékn og stilbroga

*beitt shipulegum vinnub régium vid ritun, skipad efnizatrifum 1 riklegt samhengi og mdtad mdlsgreinar og

efhizgreinar

* vali§ og skrifad mismunandi textage rdir sem hefavidkomandi verki ag beitt mismunandi ordaforda ag mdls- -
nidi vid hefi

*beitt reglum um réttritun og hefur ndd gd8u valdi 4 stafsetningu. Gerir sér grein fyrir o gdd stafsetning

er virding vid mdl, texta og lesanda ‘E‘—%

* beitt allaudugum ordafordia og gert sér grein fyrir mikilv@gi pess of rakta hann ag geti nitt reglur um ord-

myndun og einingar orda vid ritun

* attad sig 4 og beitt skdpunarm @tti tungumdlsins ag nitt bad m.a. vid ritun, tal, vid niyrdosmis, T orfo- Verum
le ik jum og =k dldskap skapandi

Badu il myndband um efni ad eigin vali.
Hér reynir & skipulagshzsfileika pina.
Utskegraiu vidfangsefni pitt vel og hafdu um fjéllunina [iflega og innihaldsrika,
Upplysingarnar sem fram koma erumetnar auk framsetningar peirra.

Framsdgn skiptir miklu mali. Skipuleggdu um follun og frasdgn byi vel. Wandadu malfarid og

taladu skyrt og skilmerkilega,

Timalengd myndbandsins skal veraa.m.k. 4 mindtur,

tyndbandid verdur kynnt og sint T tima 3. desem her.

Utlisthénnun skiptir einnig mali,

Yerkefnid er einstaklingsverkefni. Skiladagur er pridjudagurinn 3. desember.

Yerkefnid 1 heild sinni gildir 15% af lokaginkunn haustannar 1 islensku.

Markmidin med verkefninu eru:
Memandi:
*aeti flutt mal sitt skyrt og & heyrilegza og tileinki sérvideigandi talhrad s og fas

*aerisér grein fyrir edli gddrar framsagnar og framburdar og nytt leidbeiningar um framségn, svo serm um sherslu,
tanfall, hrynjandi og fas oz lagad bad ad vidtakanda og samskiptamidli Afjélbrevttan hatt, m.a med leikrenni tjaningu

*auki faarni sina i upplysin gataekni
*utfeeri verkefni med listreenni skdpun

*lynni verk sitt fyrir samne mendum




Lifheimurinn 4. kafli - NAmsmarkmio

Namsmarkmid Raudur Gulur Greenn

bekkir helstu hluti svepps og getur
merkt inn & mynd

Veit hvernig sveppir fidlga sér

bekkir sex hépa sveppa og hvers
vegna peim er skipt i pessa hépa

Getur utskyr hugtdkin samlifi,
snikill og rotverur og hvernig pad
tengist sveppum

bekkir helstu einkenni svepps

Getur utskyrt svepprot

Veit hvad bera ad hafa i huga ef
borda a svepp ur nattarunni

Getur utskyrt hvernig og hvers
vegna deig med geri lyftir sér

Kosti og galla myglusveppa

bekkir helstu einkenni flétta

Pekkir prja flokka flétta

Getur utskyrt hvernig fléttur fjdlga
sér




Yngsta- og midstig
Safn matslista fra kennurum
i Grafarvogi og Kjalarnesi




fsland

Mat nemenda og foreldra Merktu vid pad sem pér finnst eiga best vid frammistédu pina i skélanum.
Fjallabdk Nafn:
Er mynd og fexti d forsidunni ? Jd __ Nei ___
Vinnubragd: 1. Alltaf 2. Oftast 3. Stundum 4. Aldrei
Mjég géd o 666 o Sceemileg o Sleem o
1 2. 3
S.n(Efe”SJOkU” Ja__ Nei _ Eg skil meirihluta namsefnisins.
Vinnubrogé:
Mjb‘g 965 O G6d o S@m”eg o Sleem o Eg reyni oftast ad gera mitt besta i skélanum.
Hor‘nbjarg Jé Nei Eg leita eftir adstod pegar ég parf.
Vinnubrogd: Yfirleitt finnst mér verkefnin i skdlanum dhugaverd.
Mjég géd o 666 o Sceemileg o Sleem o
Mér finnst namid gagnlegt.
H'erBUbr_‘_ela Ja__ Nei _ Kennarinn minn hvetur mig til ad gera mitt besta.
Vinnubragd:
Mjog 965 o G463 o Scemileg o Sleem o Eg hef val um namsadferdir.
Dyr'fjb'll Jé Nei Eg legg mig fram vid ad fa gédan vitnisburd.
ViHHUbFGQB: Eg fae sanngjarnan vitnisburd.
Mjég géd o 666 o Sceemileg o Sleem o
i bekknum minum er gédur vinnufridur.
Orcefajokull Ja__ Nei __ o ]
. .. Krakkarnir i minum bekk eru gédir hver vié annan.
Vinnubrogd:
Mjog géd o G6d o Scemileg o Slem o Krakkarnir i minum bekk hjalpa hver 68rum.
Hekla Ja___ Nei __
Vinnubragd:
Mjog 9od o 663 o Scemileg o Slem o Mér fannst léttast ad leera:
Esjan TJé Nei Mér fannst erfidast ad leera:
Vinnubragsd: Markmid mitt er ad:
deg 9025 o 663 o Sczmileg Y Sleem Til ad né markmidinu zetla ég ad:
Athugasemdir foreldra




Sjalfsmat

Nafn

Alltaf
(N ]

Oftast
[ ]

Sjaldan

Hépvinna - jafningjamat

Eg meti stundvislega i

tima

Eg vinn vel i timum

Eg er fljot/ur ad koma

mér ad verki

Eg meti med pau ahsld
sem parf (blyant,
strokledur, yddara,
reglustiku, liti 0.1.)

Eg trufla ekki adra ad

oporfu

Eg er tillitsom/samur

Eg er hjalpsém/samur

Bekkur / hopur Dags.
v | Nemandi: Alltaf | Oftast | Sjaldan
LN ] e (1]
e e =
metir stundvislega og byrjar ad vinna
hefur 4hold med sér
heldur sig ad verki
fylgir leiobeiningum
er kurteis
vinnur sjalfstaett
tekur til eftir sig
Listi IT
Bekkur / hopur Dags.
v | Nemandi: Alltaf | Oftast | Sjaldan
LN ] e (1]
e e =

skilar verkefnum & réttum tima

fer vel med namsgogn

setur sér markmid

nytir tima sinn vel

hjalpar 60rum

spyr godra spurninga

tekur til eftir sig




Komdu og skodadu hvad dyrin gera

Hépur:

Hugtakakort um dyrid okkar

1. Gerid hugtakakort um um dyrid ykkar.

2. Teikni® mynd i midjuna af dyrinu og i kring radid pid upplysingum

sem pid finnid.

3. Atridin sem fjalla @ um. Krossid vid pau pegar pid hafid lokid peim

[ ] Heimkynni peirra

I

Utlit peirra
Faeda peirra
Ovinir peirra

Heiti kynja peirra

[ ] Hegdun peirra

Namsmat — Kennari metur verkefnid ykkar

5.-10. bekkur Framsogn

Nafn:

Vaegi

Einkunn

Athugasemdir

Likamsstada: Edlileg og afsléppud likamsstada. Beinn i baki.
Horfir fram, er medvitadur um hendur. Blad/bok & réttum stad
(handleggir u.p.b. 90°).

Stendur ekki jafnt i bada faetur
Horfir ekki fram / stifur / dedlilegur
Ekki beint bak / slépp stada

Horfir nidur

Blad / bok & rongum stad

Hendur & dparfa idi

0O o0 o0 0 o0 o0

1,0

Raddstyrkur: Hzefir texta, stadsetningu, kringumstaedum. Rodd
berst vel til aheyrenda. Hefur géda stjorn a éndun.

o Of hatt
o Of lagt / veikt
o Misjafn styrkur / stress

1,0

Hradi: Haefir texta. Texti skilar sér til aheyrenda. Lesari raedur vid
hrada.

o Of hratt
o Of haegt

2,0

Skyrleiki og nakvaemni: Les skyrt og dheyrilega. Hvert ord
skilst. Edlileg samlégun og brottfall hljoda (ekki
stafsetningarframburdur),

Oll umfjdliunar-
atridi koma fram

Neestum 6ll aherslu
atridi koma fram

Of fa ahersluatridi
koma fram

Engin umfjéllunar-
atridi koma fram

Ekki naegilegt hik milli orda
Of miki® hik milli orda
Les m. tilliti til greinarmerkja
Rangt lesin ord

o Sérhljod dskyr
Sleppir ordum
Tvitekur ord
o  Beetir inn oréum

o o o o

o o

3,0

Hugtakakort mjog
snyrtilega unnid

Hugtakakort
snyrtilega unnid

Hugtakakort nokkud
snyrtilega unnid

Hugtakakort
osnyrtilega unnid

HIjémur: Tonfall Iétt og edlilegt. Haefir texta.

o Einténa lestur
o Slakur hrynjandi

1,0

Allir i hépnum virkir

Neestum allir
hépnum virkir

Of fai i hopnum virkir

Ovirkur hépur

Tualkun: Lesid i samr. vid efni. Efni midlad a hofstilltan og
einleegan hatt til aheyrenda. Blaebrigdi. Tilgerdarlaust.

Hopmedlimir leysa
agreining

Hopmedlimir leysa
ad mestu leyti
agreining

Hopmedlimir leysa
ad nokkru leyti
agreining

Hopmedlimir leysa
ekki agreining

o Hefur ekki tengingu v. efni textans
o Yktur og upphafinn lestur / tilgerdarlegur
o  Skortir bleebrigdi

2,0

Einkunn

10,0




islenska: Lestur og bokmenntir

Lestur
A B (4 D
arn p
N f Nemandi getur Nemandi getur Nemandi getur Nemandi a
audveldlega beitt adferdum | ad einhverju erfitt med ad

beitt adferdum
vid umskrdningu
hljé3a og stafa
pannig a3 lestur
verdi lipur og
skyr

vid umskrdningu
hljé3a og stafa
pannig a3 lestur
verdi lipur og
skyr

leiti beitt
adferdum vid
umskréningu
hljé3a og stafa
pannig a3 lestur
verdi lipur og

skyr

beita adferdum
vid umskrdningu
hljé3a og stafa
pannig a3 lestur
verdi lipur og
skyr

Sjalfsmat - hépavinna

Nafn:

Alltaf

Oftast

Sjaldan

ég tek patt i
verkefnum

ég hef gaman af
ad glima vid
vidfangsefni

ég scekist eftir ad
vinna i hdp

ég vinn vel med
63rum

ég hlusta é
hugmyndir fra
6drum

ég deili
hugmyndum minum
med 6drum

ég er kurteis

ég reyni ad heetta
ekki fyrr en
verkefninu er
lokid

ég hef stjérnd
skapi minu pé ég
sé ekki sammdla




Matsblad i myndmennt — hringekja

Nafn:

*pbegar pu metur verkin pin parft pu ad skoda hvort verkid sé  samraemi vid
markmid og fyrirmeeli.

*Er myndfléturinn vel nyttur og myndbyggingin hnitmidud.
*Hugsadir pu um myndbyggingu pegar pu valdir litina?
*Er jafnt og pétt litad par sem vid a?

*Kldradir pu verkid?

Verkin metur pu med ordum, t.d.; ,Myndin er vel uppbyggd og fallegt litaval i
samraemi vid pad sem vid sdum af egypskum veggmyndum. Eg lagdi mig fram
og reyndi ad vanda verkid”,

Mappa

einkunn
Sexlitahringur

einkunn
Gratoénaskali

einkunn

Malud mynd

einkunn
Egyptar

einkunn

Skor
Teikning

einkunn
Vatnslitur

einkunn
Krit

einkunn
Uglur

einkunn

Vinnusemi og fragangur

einkunn




Namsmat i skrift og stafagerd

0

Rafmagn - Stédvavinna

Dregur rétt til stafs

Haefnimidvid: ad nemendur geti unnid saman i hép, gert |éttar athuganir sem
tengjast rafmagni, nytt sér upplysingataekni til ad afla sér upplysinga, beitt
algengum hugtokum og heitum i rafmagnsfraedi og gert tilraun med
hlidtengdum og radtengdum straumrdsum.

Jofn heaed stafa

Bil & milli stafa og
orda

Lag- og hastafir rétt
stadsettir

Matsviomid

A B C D
Nemendur vinna Nemendur vinna vel | Nemendur vinna ad Nemendur hafa ekki
mjog vel saman og saman og hluta til vel saman og | ndd matsvidmidum

verkaskipting er mjog

verkaskipting er god.

verkaskipting er ad

Stigagjof

0 ad engu/litlu leyti rétt
1 ad nokkru leyti rétt

2 ad talsverdu leyti rétt
3 ad mest/6llu leyti rétt

god. hluta til géd.

Nemendur geta med | Nemendur geta Nemendur geta ad Nemendur hafa ekki
greinagddum haetti med godum heetti hluta til beitt nad matsvidmidum
beitt algengum beitt algengum algengum hugtokum

hugtokum og heitum i | hugtékum og heitum | og heitum i

natturufraedi 4
urvinnslubladi sinu.

i nattarufreedi a
urvinnslubladi sinu.

natturufraedi 4
urvinnslubladi sinu.

Nemendur geta unnid
sjalfsteett og af miklu
oryggi ad framkveemd

Nemendur geta
framkvaemt tilraun
med mismunandi

Nemendur geta ad
mestu leyti sjalfir
unnid ad framkveemd

Nemendur hafa ekki
nad matsvidmidum

tilraunar med straumrasum. tilraunar med

mismunandi mismunandi

straumrasum straumrasum.

Nemendur geta Nemendur geta Nemendur geta Nemendur hafa ekki
komist ad mjog komist ad rokréttum | komist ad nokkud nad matsvidmidum
rokréttum nidurstodum ut fra rokréttum

nidurstodum ut fra
athugun sinni.

athugun sinni.

nidurstodum ut fra
athugun sinni.




Sialfsmat i lok vetrar

Textilmennt
Veturinn i heild sinni er buinn ad vera
Nafn nemanda: A B+ B C+ C D
Framurskarandi
vegna bess ad vel Mjog vel Vel nokkud vel | Seemilega | Abdtavant
Sjalfsteedi
Kemur sér fljott ad verki
Vinnusemi
Skilar gédu verki
Skemmtilegasta namsgreinin er Hefur hugmyndaflug
Skapandi
vegna bess ad Gerir krofur til sin
Umgengni
Ahugaverdasta ndmsgreinin i vetur er
vegna pess ad
Textilmennt
Skemmtilegasta verkefnid i vetur
Nafn nemanda: A B+ B C+ C D
1 ; . Framurskarandi
I vetur fannst mér erfidast ad leera vel Mjog vel Vel nokkud vel | Seemilega | Abdtavant
Sjalfstaedi
Kemur sér fljott ad verki
B Vinnusemi
| vetur fannst mér audveldast ad lera Skilar godu verki
Hefur hugmyndaflug
Skapandi
Gerir krofur til sin
Eg er stoltastur/stoltust af verkefninu Umgengni

vegna pess ad

Besta boki sem ég las er:

Nafn:




Pegar ég flyt verkefni min fyrir adra:
» Stend ég i bdda faetur og er bein/beinn i baki:

___alltaf __ oftast ___sjaldan

> Leet ég sjast i andlitis d mér:

alltaf oftast sjaldan

> Les ég hatt og skyrt:

alltaf oftast sjaldan

Pegar ég hlusta d adra flytja verkefnin sin:

> Sit ég kyrr:

___alltaf ___oftast ____sjaldan

» Hef ég hljott og hlusta:

alltaf oftast sjaldan

> Pakka ég fyrir med klappi:

alltaf oftast sjaldan

Mat d samvinnu:

- Eg fer strax d st63 me3 pas sem parf:

___alltaf __ oftast ____sjaldan

Eg geng (r skugga um a3 allir skilji hvad d ad gera:
___alltaf __ oftast ___sjaldan

ég byrja strax ad vinna:
____alltaf __ oftast ____sjaldan

ég nyti timann minn vel:
alltaf oftast sjaldan

Eg hjdlpa til vid a3 ganga frd stsdinni pannig ad neesti hopur

geti byrjad strax:

alltaf oftast sjaldan



Tébak - vindlingar og munntébak

Forvarnarverkefni i lifsleikni

Markmid: Ad kynna sér skadsemi tébaksreykinga og kynna fyrir hinum i bekknum
nidurstédurnar.

Framkvaemd: pid faid um pad bil 6 kennslustundir til ad vinna i verkefninu.

e Teiknid uUtlinur af mannslikama

e Fyllid hann af frédleik um hvernig tébak fer med likamann.

e Komid skilabodunum til skila @ pann hatt sem imyndunaraflid leyfir ykkur. Pid getid
notad ord, myndir, teikningar, 1j6d, sogur, takn eda hvad sem ykkur dettur i hug.

e BUiId til slagord gegn reykingum.

Hafid eftirfarandi atridi i huga pegar pid vinni verkefnid:

e Ahrif 4 likamann

o Obeinar reykingar

e Hvad kostar ad reykja?

o Obaegindi vegna reykinga (Gthald, pol, andfyla vond lykt af hud og fétum).

e Hver graedir og hver tapar?

e Hvad er til rada, hvad felst i pvi ad hafna reykingum og hugsa vel um likamann.

e Dbjonusta sem reykingarmadur parf ad piggja ef til veikinda kemur vegna reykinga.

Afrakstur:
e Stor veggmynd sem tUtskyrir hollustu tobaks i myndraenu og skriflegu formi.
e Slagord gegn reykingum.

Forvarnarverkefni i lifsleikni

pad sem verdur metid i pessu verkefni er:
Er framsetning frumleg

Er flestum efnispattum gerd fullnaegjandi skil 4
(4-6 atridi)

Eru vinnubrégd vondud

Var timinn nyttur vel og allir virkir

1
1
Er verkefnid fullkldrad 1
Kynning 2

Einkunn 10

SJALFSMAT OG
JAFNINGJAMAT A HOPSTARFI

Nafn:

baettir sem
4 ad meta:

Nafnid
mitt:

Nafn
félaga

Nafn
félaga

Nafn
félaga

Kom med hugmyndir

Tok patt i vinnu

Syndi metnad

Leitadi heimilda

Skrifadi texta

Tok hluta verkefnisins og vann heima

Las yfir og
leidrétti texta

Skodadi Heimi og for yfir tilvisanir i
texta

Skodadi Heimi og for yfir heimildaskra

Tok abyrgd a vinnu hdpsins

Samtals:

— HEIMILDARITGERD

1
EINKUNNA-

GJOF

Gefdu 0 til 2 stig eftir pvi
sem pu metur
frammist6duna.

2 stig ef hun er mjog god,
1 stig ef hdn er midlungs,

0 ef hin er mjog léleg
eda engin patttaka.




ATHLETICS

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3 LEVEL 4 LEVEL 5
I can improve L can
Icanrunata Pr demonstrate
T can change and sustain
I can run at speed . good control,
. speed & . running
different . . . appropriate to h strength, speed
direction whilst b technique at L
speeds : the distance I . & stamina in a
running . different .
am running speeds variety of
P athletic events
I can T understand
. demonstrate
T can jump T can jump accuracy & how to apply
. accurately from | I can take a I athletic skills &
from a standing . . technique ina :
L a standing running jump tactics to the
position o range of -
position . competitive
throwing & A
, . . situation
Jumping actions
I can
T can throw a et T can identify & L can ex.plam
I can throw an . range of . how to improve
. . variety of . explain good o
object with one . . throwing ) technique ina
objects with . . athletic .
hand actions using a variety of
one hand . performance
variety of events
objects

I can recognise
changes in the
body during
exercise

I can recognise
a change in
temperature &
heart rate
during exercise

I can recognise
a change in
heart rate,
temperature
and breathing
rate

T can describe
the changes in
my body when
running,
jumping &
throwing

I understand &
can explain the
short & long
term effects
of exercise,
and T
understand the
need for
specific warm
upé cool down

DANCE

dances. I can
use dance
vocabulary to
compare &
improve my
work

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3 LEVEL 4 LEVEL 5
T can copy & I can perform | I can I can T can perform &
explore basic | with control & | improvise demonstrates create motifsina
body patterns | co-ordination freely on my precision, control | variety of dance
& movements own & with a & fluency in styles with
partner response o accuracy &
stimuli consistency
T can I can responds | I can translate | I can vary T can select & use
remember imaginatively to | ideas from a dynamics & a wide range of
simple dance a variety of variety of develop actions compositional
steps& stimuli stimuli into with a partner or | skills to
performs ina movement. as part of agroup | demonstrate ideas
controlled
manner
T can choose T can vary I can compare, | I continually T can suggest
actions & link | dynamics, develop & demonstrate ways to improve
them with levels, speed & | adapt rhythm & spatial | quality of
sounds & music | direction movement & awareness performance
motifs to showing sound
create longer knowledge &

understanding

T can safely
perform
teacher led
warm-ups &
can describe &
discuss others
work

T can discuss
my own &
others
performance
with simple
vocabulary. T
understand the
need for warm

I understand
working safely,
I recognise
changes in my
body and T can
give reasons
why PE is good
for my health.

T can modify my
performance &
that of others as
a result of
observation &
basic
understanding of
the structure of

T can lead my own
warm up &
demonstrates all
round safe
practice

up & cool down the body
Range of Levels within which the Great Majority of Pupils are Expected Attainment for the Majority of Pupils at the End of the Key
Expected to Work Stage Range of Levels within which the Great Majority of Pupils are Expected Attainment for the Majority of Pupils at the End of the Key
Key Stage 1 1-3 At age 7 2 Expected to Work Stage
Key Stage 2 2-5 At age 11 4 Key Stage 1 1-3 Atage 7 2
Key Stage 3 3.7 At age 14 5/6 Key Stage 2 2-5 At age 11 4
Key Stage 3 3-7 At age 14 5/6




GYMNASTICS

simple actions

and link & vary

precision &

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3 LEVEL 4 LEVEL 5
T can copy, I can link ideas, £ el I ¢
; create
I can copy, remember, skills &
I can copy & . " movement
. remember, explore & repeat | techniques with ;

explore basic . . sequences with

. . explore & repeat | simple actions, | control,
actions with some complex

Gatlisti fyrir saumavélanotkun nemenda 5. -6. bekk

I can describe

some control . . . skills
ome contro & varying speed & | ideas with fluency when « &.
co-ordination . .| displaying
levels control & co- performing basic
N . accuracy &
ordination skills .
consistency
I |
I have begun fo us(:‘c:ll j/eideec:af\ e
choose & link I am beginning I can apply T understands of com osiﬁon%l
basic actions, to select simple | compositional composition by comp
. . . skills in complex
and I can actions to ideas fo performing more
. . sequences alone
recognise & use | construct basic | sequences alone | complex & inaroups. T
space sequences & with others sequences groups.
abpropriatel show an ability
pprop 4 to innovate
I can describe T can analyse
I am beginning | my own & others skills & can

I canwatch & to identify the | work noting how to refine suggest ways to
discuss my own | difference similarities & e " | improve quality
work & that of between my differences. T dif of performance
my peers performance & | can make moctty showing sound
that of others | suggestions for R 2 knowledge &
improvements understanding
I understand I understand I can
I can safely the need for working safely, T demgn;trafe I can lead own
perform teacher warm up & cool recognisg specific aspects R
led warm-up & T down,.and also changes in my o warm-up & demonstrates all
am aware of what |s. b?dy and can describe round safe
others happening to my | give reasons why | effects of -
body during PE is good for exercise on the
exercise health body

Nafn: braeda saumavélina | Sauma beint spor Kann ad nota saumavél
A|lB|C|D|A|B|C|D A B Cc D

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Range of Levels within which the Great Majority of Pupils are

Expected Attainment for the Majority of Pupils at the End of the Key

Expected to Work Stage
Key Stage 1 1-3 At age 7 2
Key Stage 2 2-5 At age 11 4
Key Stage 3 3-7 At age 14 5/6







