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Inngangur

Arid 2014 fékk Vanda Sigurgeirsdottir pad verkefni ad hgmaanarverkefn fyrir
Vinsamlegt samfélagg skoélaog fristundasvidReykjavikur. Ur vard forvarnarverkefrdir
vinir sem nota m4 grunnskélumleikskélumog fristundaheimilum Efnidvar préfadi
tveimur leikskolumi ReykjavikHof og LaugaséisamtLaugarnesskola dgstundaheimilinu
Laugasel. Um er ad reeddorvorn gegn eineltgegnum félagsfeerni, vinattu og samvinfiul
ad na arangri er samvinmailli leikskdla, grunnskéla, fristundaheimila og foreldra
naudsynleg

Hér a eftir fylgir lysing gerkefninu, asamt freedilegum bakgrunninkigfylgja medymis
verkfeeri,verkefni og leiki, sem kennaraog fagfélkgeta notadi starfi med bérnum

Fraedilegur bakgrunnur

Einelti er alvarlegt vandaahi flestum ef ekki 6llum 16ndum heims. Rannsolsgina ad stor

hluti barna erda fyrir neikveedum ahrifuraineltis, annad hvort sem polendur, gerendur eda
ahorfendur (Currie o.fl., 2008ames, 2010; Ttofi og Farrington, 2DHinelti medal ungra
barna hefur gegnum tidina ekki fengid mikla athygli erdasti arum hefunokkurbreyting
ordid & pvi. Almennt er nu vidurkennt ad einelti og eineltisbyrjandi hegdun hefjist pegar &
leikskolaaldri{Perren og Alsaker, 2006; Vlachou, Andreou, Botsoglou og Didaskalou, 2011).
Einelti medal grunnskabarna erpekktaa vandanal en pé eru flestar rannsoknir gerdar
medalnemenda 10 arag eldri.Augljés skortur er pvi & rannsoknum og verkefnum fyrir
yngstu aldurshépana.

Neikveedar og langvarandi afleidingar einefiyisr polendur og gerendueru pekktar og hafa
verid stadfestar i rannséknum vida um heim. Ma par nefna punglyndi, kvida, sallikamlega
kvilla, brotna sjalfsmyndskort a sjélfstraustieinmannaleika, brottfall Gr skola,
vimuefnaneysluofbeldishegdurog sjalfsvigGini og Pozzoll2009 Kim, Leventhl, Kohog
Boyce, 2009; Klomeck, Marrocco, Kleinman, Schonfeld og G&@d; Olweus, 2011,
StassenBerger, 2007; Ttofi og Farrington, 2011). Ekki parf pvi ad undra ad rannsakendur
fagfolk um allan heim leiteida til ad taka & einelti med arangursrikum hediiit af pvi sem
komid hefur i ljos er ad forvarnir og inngrip purfa ad hefjastén almennt hefur vidgengist,
helst pegar & leikskolaaldpegar hegdun, stada og hlutverk barna hafa ekki fests i sessi
(Alsaker, 2004; Pepler, Smith og Rigby, 2004).p&gs er mikilvaegt ad forvarnirnar beinist
ekki adeins ad polendum og gerendum heldur 6llum hépnum (O Connell, Pepler og Craig,
1999; Pepler o.fl., 2004; Salmivalli, 1999). Er pad i samré@mskedanir margra freedimanna
aod einelti sé félagslegt vandansd@m tengist menningu og anda i hépum en ekki eingbngu
akvednum einstaklingum.

Er hér komin rékstudningur fyrir mikilveegi forvarnarverkefna einglbigvinir, verkefna sem
beinast ad ungum bérnum og hvotveggja ad einstaklingum og 6llum hépnufmnar
mikilvaegurrokstudningurer ad rannséknir syna ad kennurum og fagfolki skortir pekkingu og
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verkfeeri til ad takast a vid einelti (Sjofn Kristjansdoéttir og Vanda Sigurgeirsdéttir, 2011;
Vanda Sigurgeirsdéttir og Sif Einarsdottir, 20&4)pad midur, pvi kennarar og annad fagfolk
sem vinnur med bornum eru lykiladilar i inngripum og forvérnum i eineltismal. Verkefnid
Allir vinirbregst vid pessum skorti Gt fra forvornum. Verkefnid veitir pekkingu og verkfeeri til
ad fara i markvissa forvaarvinnu med yngstu bérnunum, par sem unnid er med
félagsfeerni, vinattu og samvinnu allra barnanna, dsamt pvi ad skimad er eftir félagslegum
aheettupattum og peim boérnum veittur studningur.

Undirstoour verkefnisins

Allir vinirhvilir & premur grundvallarpim sem eru félagsfeerni, vinatta og samvinna. Hér a
eftir verour gerd grein fyrir mikilveegi pessara pétta.

Félagsfaerni
Félagsfeerni er ad geta att arangursrik og jakveed sambodnd og samikigdra. Um

lykilfaerni er ad reedaFélagsfaerni skiptir skopumfi Kiverrar manneskjueykur vellidan og
lifsgeedi. Pegar kemur ad bornyra hjalpar god félagsfeerni peim ad eignast vini, ad standa &
sinu, adlagast nyjum adsteedum og eiga i jakveedum samskiptum vid 6nnur bérn og fullorona.
Gao félagsfeerni getur einnig veffidrvorn gegn ymsum neikveedum pattum, eins og kvida,
einmannaleikang einelti. Deemi um félagsfeerni er ad deila med sér, setja sig i spor annarra,
hjalpa, hlusta, vidurkenna eigin hlut ad mali, syna umhyggiju, geta fyrirgefid, malagatda,

leyst ar agreimgi, gripaekki fram i, atta sig & mérkum og fagtiir hinum 6skrifudu reglum

sem gilda i 6llum samfélogum ulagsleg samskipti.

Félagsfeerni leerist smatt og smatt gegnum lifid. Mikilveegt er ad atta sig & ad um laerdoa
hegdoun er ad raeda en ekki medfeedeiginleika. Pvi geta allir leert félagsfeeirn leera
félagsfeerni m.a. i samskiptum vid énnur born, par sem sum bdrn eru flj6t ad tileinka sér
feernina & medan ad onnur eru lengur. Fullordnir geta hér hjalpad til, pvi med markvissri
bjalfun er haegt ad baetiélagsfeerni. Best ef pessi pjalfun byrjar snemma & lifsleidinni. pess
vegna er mikil &hersla & ad pjalfa félagsfaerni i verkefAituvinir,

Vinatta

Vinatta er mjog mikilvaeg fyrir bérn. Ad eiga Viefur hvoru tveggja jakveed ahrif a proska og
vellidan og er & sama tima forvorn gegn ymsum neikvaedum pattum, eins og einmannaleika
félagslegri einangrung einelti.Vandraedi vinattu ogjafningjasamboéndum spair fyrir um
fidlpaettan vanda a ymsum sviduiifisinsog pvi er afskaplega mikilvaegt ad hjalpa bérnum

med vinattu. Eins og med félagsfaepd er vinattufaerni ekki medfeedd. Vinattdakur i
hondunum & sumum bérnum a medan 6nnur lendendraeedum. Reyndar er pad svo ad

flest born lenda einhvern timanrvandreedum med viattu og samskiptog pvi er
forvamarverkefni eins od\llir vinirgagnlegtyrir 6ll born.

Eins og fram kemur hér ad ofan, i kaflanum um félagsfaerni, er 6llum samskiptum stjérnad af
oskrifudum reglum. Pessar reglur segja til um hveridgigum ad haga okkur i félagslegum
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adsteedum. Reglurnar eru leidbeinandi en ekki meitladar i stein, paer eru breytilegar eftir

menningarsveedum og hopum og sjé til pess ad samskipti ganga vel fyrir sig. Ad pekkja pessar

reglur er naudsynlegt til ad rata uhmnn félagslega heinratt fyrir ad reglurnar séu hvergi
skrifadar pa leera flestir reglurnar 6medvitad og fara eftir peim. Ad brjéta gegn peim er
jafnvel 6hugsandi. Fyrir born er jafn mikilvaegt ad fara eftir reglunum eins og fyrir fullordna.
Morg born att sig sjalfkrafa & reglunum & medan 6nnur lenda i vandreedum. An pess ad
bekkja pessar 6skrifudu reglur er erfitt ad pjalfa born i félagsfeerni, pvi ekki er n6g ad kunna
feernina ef skilningur & hvenaer og hvernig best er ad nota hana er ekki til stadarg banni
getur félagsfaernipjalfun ein og sér jafnvel ekki verid nég ef born pekkja ekki hinar oskrifudu
reglur vinattunnar EIman ogKennedyMoore, 2003) | vidhengi 1 eru deemin
einstaklingspjalfun sem bygdirhinum oskrifudu reglum.

Samvinna

Hugmyndirum namsem félagslega hugsmigéra raod fyrir ad samvinna barna innbyrdis
gegni ekki sidur mikilveegu hlutverki i nAmi og proska barna en samvinna barna og
fullordinna. Samkveemt pessum kenningum er litid & nam sem félagslega ath6fn par sem
samvinna og samspil vadra einstaklinga gegnir lykilhlutverki.

Samvinna getur haft drvandi og jakvaed ahrif a félagslegan proska barna, eflt

leidtogaheefileika og félagslega dbyrga hegdun, svo sem ad skiptast a, deila, hjalpast ad, taka

tillit til annarra, segja satt o.s.frv. & samvinnu er haegt ad skapa jakveedan anda i hépnum,
anda sem einkennist af umburdarlyndi, umhyggju og samhjalp. pPa leera born félagsleg
samskipti og baeta félagsfeerni simaerkefninuAllir vinirer leikurinnmiki® notadur til ad

efla samvinnu. [ leik véa bornin ad laera ad skiptast & og gefa eftir en lika ad standa fast a
eigin hugmyndum. Samvinnuleikir geta pvi eflt bérnin & mérgum svidum og studlad ad
goéoum anda i leiginni.

Daemi um mikilveega peetti sem parf ad pjalfa til ad samvinna verdi géchlvatin, hrés, ad
skiptast &, nota inniréddina, halda einbagu— halda afram med verkefrg hjélpa 6drum.
Haegt er ad vinna samvinnuverkefnifaga isamvinnuleiki sem pjélfa pessa hluti.

Stor hluti vinnunnar Allir vinirverkefninu er byggd a samvinimg gegna samvinnuleikir

storu hlutverki Samvinnuleikir hjalpa bornum ad préa med sér naudsynlega faerni
samvinnufaerni, samskiptafeerni, samkennd og ad leysa agrei#prgi samvinnuleikjum eru

allir ad vinna saman ad sameiginlegu markmidi. | samvinnuleikjum purfa allir ad hjalpast ad
og pvi eu allir ad baeta faerni sinhsamvinnuleikjum er enginn skilinn Gihdan, enginn tapar

og allir hafa gamaBamvinnuleikir gefa hinum fullordnu einnig teekifeeri a ad gripa inn i og

|l ei dbeina bdérnunum, s v pedklartomsiadkifaerit i@angil2 arb | e
ad finna fjbldan allan ad samvinnuleikjuasamt upplysingm um hvar haegt er ad finna enn
fleiri.

mo



Allir VINIR

Framkveemd

Hér a eftir kemur lysing erkefninuAllir vinir.

Verkefnid er hugsad pannig ad pad sé hluti af daglegu starfi en ekki verkefnilgérarteipp

a akvednum timum. Einnig a verkefnid ad studla ad samvinnu milli leikskéla, grunnskola og
fristundaheimila. P& er samstarf vid foreldra lykilpattur. Verkefnid gengur Ut & ad annars
vegar vinna med einstaklinga og hins vegar med hopinn sem Bailstaklingsvinnan gengur

at 4 ad styrkja jakveeda hegdun og bornin sjalf sem einstaklinga, asamt pvi ad breyta
neikvaedri hegdun eda peirri hegdun sem skemmir fyrir félagslega. | vinnunni med hépinn er
ahersla & samvinnu, kurteisi, hjalpsemi, umhyggjuatiin tillitsemi, umburdarlyndi og fleiri

atrioi i pessum ddr.

1. Greiningarvinna
Stor hluti af verkefninllir vinirer ad greina stodu barnanna i hopnum og gera aeetlanir til

arbéta. Eitt sem gotter ad gera i upphafi er ad gera vinakonrar sem boérnin skrifa nidur

nofn allra peirra sem pau telja vera vini sina. Markmidiodesja stbduna og sja hvort allir

telji sig eiga vin i skélanum og allirort allirséu einhvern timann nefndir sem vinur. Einnig

er haegt ad gera tengslakonnusemmargir grunnskolar gera reglulegdunurinn &

tengslakénnun og vinakénnun ad i vinakdonnun mega bdrnin nefna eins marga og pau vilja en
i tengslakdnnun eru yfirleitt nefnd tvd néfn. Pridja greiningartaekio sem getur verid gott ad
framkveema er einstaklings\id, par sem reett er vio hvert barn fyrir sig um lidan og vinattu.
Mikilveegt er ad gerdagmarkeina af pessum premur greiningum.

Neest er ad greina stbdu barnanna ut fra sampykki félaganna. Pessi greining er grundvollur

ad arangriAllir vinir. Um er ad reeé adferd sem Vanda proadi og er byggd a efni i bok

Eli zabeth A. Laugeson “The science of making
Heimili og skoéla um einelti. S& baeklingur er & netinu og er god vidbot vid petta efni.

Félagasamskipti

Rannsoknisyna ad pad hvernig bérnum gengur i jafningjasambéndum hefur mikil ahrif 4 allt
peirra lif. | raun spa vandraedi i samskiptum vid jafningja betur fyrir um ymis vandamal sidar
a aefinni heldur en hlutir eins og greind eda einkunnir i skédaigeson, 201374 hjalpa

bérnum mead vinattd og jafningjasambond er pvi eitt af meginhlutverkum foreldra og

fagfélks sem vinnur med bérnusmog par med eitt af meginmarkmidullir vinir.

Ymislegt hefur verid rannsakad i sambandi vid jafningjasamskipti barna. baaéhmerhig
einstaklingar skiptast eftir sampykki jafningja. Um bandariskar rannsoknir er ad reeda. | ljos
kom ad 55% barnanna eru pad sem er kallad medal, 15% eru vinseel, 15% er hafnad af
hopnum og 15% eru félagslega tynd og gleymd.



Allir VI

B Vinszl

W Medal

IR

M Hafnad OTynd/gleymd

Medal

Born sem falla i pennan flokk eiga pad sameiginlegt
ao nokkur hluthopsins pekkir pau og likar vel vid
pau. Pau eiga vini og eru félagslega i finum méalum.
Ekki parf ad hafa ahyggjur af peim félagslega.

Vinseel

Allir vita hver vinseelu bérnin eru og flestum likar
vel vid pau. Pau hafa skyra stédu innan hoépsins.
Sum vinseel bidh eru jdkvaedir leidtogar en dnnur
eru neikveedir leidtogar. Jakvaedir leidtogar hrosa,
hjalpa, stydja. Neikveedir leidtogar strida, meida,
skilja itundan og seera, asamt pvi ad draga énnur
bdrn med sér i pessa hegdun. Neikveedir leidtogar
eiga stéran patt i adkapa neikvaeda menningu i
hépnum og vidhalda henni. Sum boérn eru baedi
jakveedir og neikvaedir leidtogar. Mikilveegt er fyrir
foreldra og fagfolk ad atta sig a hvada born eru
jakveedir og hvada born neikvaedir leidtogar. Hjalpa
parf neikvaedu leidtogunum ad breysinni
neikvaedu hegdun og styrkja parf jakvaedu
leidtogana.

Hafnad

Born sem lenda hér er medvitad hafnad af
hépnum Er pad sarsaukafull og erfid reynsla sem
hefur neikveedar afleidingaf sumum tilfellum er
bdrnum hafnad vegna eigimegdunar en i 66rum
vegna annarra patta, eins og 6fundar eda pvi ad
barnid er 6druvisi & einhvern hatt. Ef um hegdun er
ao reeda er pad oft hegdun sem hinum bérnunum
finnst truflandi, meidandi eda pirrandi. P& getur
einnig verid um klaufalega félagslega hegdun ad
reeda, sem odprot a vidurkenndum félagslegum
reglum hoépsins. Mikilveegt er aéka pad fram ad
ekkert barn velur ad vera hafnad heldur er pad
hépurinn sem &kvedur ad hafna barni. Auk pess er
mikilvaegt ad atta sig & adn sem er hafnad hafa
oft sleemt ordspor & sér, segerir peim erfitt fyrir.
Pau eiga moérg faa eda enga vini en flest peirra vilja
ekkert frekar en ad breyta peirri stédbegar

(Laugeson, 2013, bl$9)

hjalpa @ bornum sem er hafnad parf ad byrja a ad
finna ut af hverju hopurinn hafnar peim. Sidan parf
ao gera asetlun um adgerairfirleitt purfa
adgerdirnar ad beinast baedi aé hopnum i heild og
einstaklingnum sem er hafna®ddkum Andra 9 ara
sem daemi. Andri er alltaf ad meida bekkjarsystkini
sin og segja lj6tt vid pau. Eftir meira en ar med
pessari framkomu hafna hin boérin Andraid.e
Andra ar hafnaéh6pnum felst i pvi ad hjalpa
honum ad heetta ad meida og segja lj6tt en vegna
sleems ordspors Andra i hépnum parf einnig ad
vinna med hopinn. Pa geeti einnig purft ad vinna
med allan foreldrah6pinn. Annad deemi geeti verid
med allt 68rum heaett en Onnu 12 ara er hafnad
vegna 6fundar nokkurra neikveedra leidtoga i gard
Omu. | pessu tilfelli parf ekkid vinna med Onnu,
heldur adeins neikveedu leidtogunum og hépnum i
heild. Af pessu mé sja hversu mikilvaegt pad er ad
finna at af hverju barni er Haad.

Tynd

i pennan hop fara pau bérn sem eru feimin, 66rugg
og hlédreeg. Pau tala oft ekki ad fyrra bragdi, eiga
erfitt med ad komast inn i leik sem er byrjadur,
pora ekki ad spyrja eftir 6drum bérnum og
hreinlega tynast i h6pnum. Pau eeldki eins og
peim sem er hafnad med sleemt ordspor, heldur
eru pau ekki med neitt ordspor. Stundum tyna
fullordnir einnig pessum bérnum. Pau diest,

eins og peim sem er hafnad, ad leita ad vinum en
lenda i vandraedum oft vegna eigin 66ryggis. Pa
geta tungimalaerfidleikar einnig ordid til pess ad
born lenda i tynda hépnuntljalpa parf tyndum
bérnum med vinattu og samskipti. | sumum
tilfellum purfa pau & akvednipjalfun ad halda (sja
vidauka 1), i 60rum er nég aod foreldrar, kennarar
og fagfolk hjalpa peim mednattu, t.d. med
hépaskiptingu eda ad bjoda heim. Sama gildir hér
0g med boérnin sem er hafnad, mikilvaegt er ad
finna at af hverju barn er i pessari stodu.



Foreldrar og fagfolk

Audvitad veeri best ef engum bérnum veeri hafnad og engin g pvi pessi félagslega

stada getur haft neikveed ahrif & andlega og likamlega heilsu, asamt pvi ad vera aheettupéttur
fyrir einelti. $adreyndin er eigi ad sidur su ad i mjég mérgum bekkjum og hépum eru einhver
born sem er hafnad og einhver bérn sem gmnd. Ad festast i pessari stodu er mjog sleemt
fyrir bdrn og er avisun a frekari félagsleg, andleg og likamleg vandamal, svo sem einelti,
kvida, punglyndi, sallikamleg einkenni, einangrun og einmanalaikar mikilveegt ad

kennarar ogagfélk greini stdu barna ut fra pessari skiptingu. Ef bérnum er hafnad eda pau
eru tynd parf ad leita allra leida til ad hjalpa peim og breyta stédu peirra. Markmidid er ad
feera born ar hépunum hafnad og tynd og teema pa flokka alveg. betta er haegt med
samstilltu ataki foeldra og fagfolkaMestur arangur naest ef gerdar eru skriflegar aaetlanir

um hvert barn.

Urvinnslan

Kennarar og fagfolk taka allan hdpinn sinn og greina eftir flokkunum fjérum. Til ad mynda er
haegt ad nota bekkjarlista og einfaldlega setja stafi fyriaftan n6fn barnanna. Mrkja M

fyrir medal, H fyir hafnad, T fyrir tynd og V fyrir vinseel. Setja plas, minus eda baedi fyrir
framan V eftir pvi hvort viokomandi er jakvaedur, neikveedur eda jakvaedur og neikvaedur
leidtogi. Einnig er heegt ad baeta vid stafnunefriokomandi barn synir gerendahegdun.

Pegar pessu er lokid er komid gott yfirlit yfir félagslega stédu barnanna i h6pnum. Eftir pad
er komid ad pvi ad gera eetlanir um vinnuna med pau born sem purfa a&itsn parf ad

gera pessa greiningu reglulegayra tveggija til priggja manada fresti, til ad fylgjast med
stodunni. Mikilveegt er ad hafa i huga ad i hvert sinn sem barn faerist ir H eda T er i raun buid
ad bjarga barni.

Nafn barns H/TIMIV

Anna Onnudéttir M G
Gunnar Gunnarsson H

Helga Helgudottir V- G
Sveinn Sveinsson V+

Pdra borudottir T

Pessi adferd virkanjog vel. Kennarar og annad fagfolk verda medvitud um stodu barnanna
og gripa inn i fyrr en &dur. Ef auk pess er farid eftir peim radleggingum sem eru hér ad ofan,
p.e. ad gera aaetlanir um vinnuna med hverju og einu barni, &samt pvi ad greina hépinn
regluega, er haegt ad baeta félagslega stodu margra barna. Hér fyrir nedan er deemi um
grunnskola sem for eftir pessum radleggingum. Eins og sjA ma a myndunum er arangurinn
frAbaer.Um er ad raeda alla nemendskolans fra 1.0g upp i 10bekk.
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Allur skdlinn 29. agast 2016
Vinseel

23%

Medal Hafnad
56% 12%
Tynd
9%
Allur skdlinn 11. januar 2017
Vinseel

22%

Hafnao
2%
Tynd
3%
Medal
73%

Greiningara samskiptum kennara og fagfolks vid bornin

Rannsoknir syna ad vidhorf og veentingar, asamt samskiptum kennara og fagfolks vid bornin
skipta miklu mali. bess vegna er gott ad greina samskipti peirra fullordnu vid bornin. Best er
ad gera petta um leid og grenguna i kaflanum hér ad ofan, p.e. greininguna a félagslegri
stodu barnannaAftur er best ad nota bekkjarlista eda adra lista med néfnum allra barnanna.
Sidan eru n6fn kennara og fagfélks skrifudu fyrir ofan, pannig ad hver starfsmadur er med

eina l6détta linu.

Segjum ad fyrsta barnid a listanum heiti Anna, pa parf hver starfsmadur ad gefa samskiptum
sinum vidOnnu einkunn & bilinu minus 5 til pléspar sem minus 5 eru mikil og neikveed

samskipti, plu® eru mikil og jakvaed samskipti og O eru engamskipti.
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Nanari lysing:
A Gefid einkunn fra-5 til + 5
A Best ad geraeglulega
A Eflag einkunn akveda leidir/adgerdir
A Mikilveegt ad era heidarleg

Daemi um skraningu i toflu:

— N o < Lo
a T & & &
[ [ [ [ [
[ [ [ [ [
< ¢ ¢ v ¥

Nafn barns
Anna Onnudottir +2 +3 | +3 | +3 | +4
Gunnar Gunnarsson +5 +4 | +4 | +5 | +4
Helga Helgudéttir +1 +1 | +1| 0 | +1
Sveinn Sveinsson -4/+4 3] -2 |+2 | +1
Pora Porudottir +4 +4 | -4 | +4 | +5

Pegar buid er ad fara i gegnum 6ll néfnin er komid ad asetlanagerd. Lita parf yfir
einkunnagjofina og finna hvar betur ma fara. Segjum til deemis ad sama barnid fai hdar minus
tolur fra ollu starfsfélkinu, pa parf ad finna Gt af hverju og gera deetlun um tinbé8ama

gildir ef barn feer laga einkunn fra 6llum. Ad sama skapi parf hver fullordinn ad skoda sig og
sja hvort viokomandi purfi ad gera daetlun um baetingu & samskiptum vid einhver bérn. Sem
deemi feer barn haar plas einkunnir fra 6llum nema einum starfsmaem gefur

samskiptum sinum einkunnina minus fjérir. Pa parf viokomandi ad $kegifu saetir og

gera aeetlun um Urbaetur. Athugio ad i sumum tilfellum er sama barninu gefnar tveer
einkunnir, sem deemi minus fj6rir og plUs fjorir. betta geeti til ad myndé arn med
hegdunarvanda, sem getur skyrt minus téluna en ad sama skapi er hinn fulloroni ad passa sig
aod vera einnig i jakveedum samskiptum og pess vegna plus fjorir.

Pegar hér er komid sdgu eiga kennarar og fagadilar ad vera med géda mynd af félagslegr
stodu allra i bekknm eda hépnumeigin samskiptvid bornin hafa verid greindsamt pvi ad
gerdar hafa ved aaetlanir um vinnu med paudrn sempurfa adstod og studning auk

aaetlana um bragarbét é@igin samskiptum vid bornin.
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2. Upphaf vinnunnar med bérnunumSameiginlegasamskiptareglur

Mikilveegt erad hafa bérnin med radum i pessu fertig pvi parf ad setja sameiginleg
markmid og samskiptareglur.

Gott er ad kynna verkefnid fyrir bbrnunum, pannig ad pau séu medvitud umdmniagangi
0g séu sammala um ad petta sé mikilvaegt. Eignarhald peirvar&éfninuskiptir skopum

um hvernig til tekst. Ef vifullordna folkidsetjum okkur markmid en héfum bérnin ekki med
i radum pa geeti @ngur ordinn enginn. Til ad gera pettagottad halda
bekkjarfundi/barnafundistérfundi med bornununad lagmarki einu sinni i manudi.

A fyrsta fundinurrer mikilveegt ad setja sameiginlegarkmid og batil sameiginlegar
samskiptareglurasamt pvi ad réa um félagsfaerni og unfiyrsta pemad samvinnuGott er

ad hengja samskiptareglurnar upp svo ad haegt sé ad minna &paeestu fundum er farid
yfir hvernig gengyrasamt pvi ad nytt pema er kynnt til ségunraaf pad a vidHeegt er ad
nota teekifaerid og setja infieiri hluti afundina, eins og hvert ad fara i naestu génguferd og
adra hluti sem bornin geta verid med i ad akveda (barnalydraedi).

I samtdlum vid bornin og fundum er aeskilegt ad vera ekki ad tala aimelti heldur einblina

a hegdun annars vegar a hegdun sem vid viljum hafa, einsdolgjalpa 68rum, vera géd vio,
leyfa 6llum ad vera med, tala fallega til, heetta ef eru bedin um ad haetta og koma vel fram
vid —sem vid oft kdlluntilltisemi, umhyggi, vinattu, gddmennsk, kurteisi,virdingu 0.s.frv.

Og hins vegar hegdun sem vid viljulkkehafa og viljum breyta, eins og hrindingar, pot,
stridni, skilja ut undan, haetta ekki p6 bedid sé um pgdiskur—eins og okurteisi,

tillitsleysi, hémluleysi, virdingarleysi og i versta falli einelti

Ein hugmynder ad raeda vidpauum ad alliri skdanumséu medsérstakaisapukulu i
kringum sigsem pola ekkert vont. lrkmididhja hverjum og einum exd sprengjaekki
sapukuluhja neinum 6drumHvernig er haegt ad sprengja sapukulu? Med poti, sparki,
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hrindingu og 6dru likamlegu og sjaanle@in er heeghd sprengja kulurnar med 6drum
heetti? J& ord geta einniggert og sprengt sapukulur. Eins og hvada?ord

Erna Georgsdottir gerdi rannsokn a verkefnilir vinirarid 2015. Hér ad nedan er frasogn
hennar af storfundum a leikskélunum Hof og Laugasol.

Abadum leiksklununum byrjadi pounarverkefnida storfundum og voru nokkrir
slikir fundir haldnir med briunum yfir imabilid. Var medal annars rastbeim
fundum um samskipti og samskiptaregluriar til. Borhin voruahuga®m um ad &
ad halda fundi. Hugmyndir barnanna um hvernig eigi ad koma fram vid adra voru
skrifadar nidurblad sem haegt var adsai. bad sem fram kom var medal annars:
vera @d vid hvert annad, ekki meida, ekkast, vera vinir, skiptasd, hrosa, ekki
stridaeda gipa frami. Leiksklakennarinna einni deildinni ékk sdan ad baeta vid ad
borhin aettu ad haetta pegar pau veeru bedirarBin voru spurd hvort pau veeru
sammela pessu og var enginn senotmaelti pvi. Fo svo ad rhin hafi bid reglurnar
til splf, reglurnar verid gnilegara deildunum og brhin verid samrala peimollum,
burfti pratt fyrir pad ad minna paareglurnar af og til. Brhin voru einnig dugleg ad
minna hvert anna& reglurnar.

A odrum slkum sorfundi var faridi ad odlast skilninga pvi um hvad hos snerist. bar
var hugtakid hos reett vid lorhin ogutskyrt fyrir peim hver merkingim bak vid pad
veeri. bad vaika raett um hvernig haegt veeri ad notaorog fyrir hvad veeri haegt ad
hrosa. bad sem kom frahja boriunum var ad haegt vaeri ad dsa fyrir ad vera
godur vinur, vera stillt og veraod hvert vid annad. -blodin voru notud par sem
skrad varodrum megin hvad er haegt ad segja til pess agsarog hinum megin hvad
heegt ® ad gera. Deemi af pgem torhin komu med var ad haegesd setja

bumalinn upp, veifa, klappabakid og blikka. bad sem haegt veeri ad segja yaexl:
,betta er flott* pu,ert duglegut og,hurra“ svo deemi su tekin. Kennararnir gaettu
sin apvi ad hiosa ekki fyni utlit barnanna heldur frekar fyrir athafnir, dugnadodp
hegdun og framfarir. &hin possudu einnig uppad minna hvert annadaf og til ad
hrosa og spurdu kennarana hvort peir veemniy ad hosa einhverjum dag. Briin
voru einstakleganaegd pegar kennararnirafp peim fimmu eda settu pumalinn upp.
begar farid varhrosleiki voru lorhin oft fosti pvi ad hiosa fyrirutlit en voru minnta
ad betra veeri ad tusa fyrir eitthvad annad.ahrosudu pau einkum fyrir fallegar
teikningar eda flott byggdar byggingar. Leiéisliennararnir au po framfarir hig
borhunum vid hosid og pau leerdu ad segja takk pegar peim vasd.

Aeinum sorfundi var farid yfir hvad felstvinattu. Tvaer deildir bjuggu til plakat sem
var skpt i fjora hluta.l midjunni var @i vinurinn og kringum hann dalkunum var
hvad er g@dur vinur, hvad hann gerir, segir og er ekkialkinn sem var umapan vin
kom fram ad hann eetti ad veradur og hglpsamur,i dalkinn hvad hann gérkom
knusar, kyssir @sem vilja, er gdur vid mann, leikur vid mann, dsar, skilur ekki
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utundan og leikur er fallega.l dalkinn hvad gdur vinur segir kom fram ad hann segir
eitthvad fallegt og hosar.| pann $dasta um hvad hann er ekkirfr odrum, kom ad
hannatti ekki ad meida, hrekkja, séa eda plata. @3ur vinur ber virdingu fyrir
odrum, traust verdur adikja, umhyggja, samkennd og umburdarlyndi verdur einnig
ad vera. Ef pessir peettir eru allir til stadar aetti pad ad vekafgrvorn gegn einelti.
Reynt var eftir bestu getw medan verkefninu s, ad lada fram pessa peettichj
borhunum. Meira var fjallad um vattu og va gerd vinakainun medal barnanna par
sem athugad var hvodill borhin gettu vini. S mynd kom abarnatopnum og su
leikslolakennararnir hverdlagsleg stada barnanna var.

Meira er haegt ad lesa um rannsoknina@w.skemman.is

3. Félagsfaerni

Eftir ad buid er ad greina hopinn, asamt pvi ad sedjaeiginlegar samskiptaregler komio
ad vinnunni med hopinn. Vinnan hvjl@ins og fram hefur komid, [@remur stodum
félagsfeerni, vinattu og samvinnhMarkmidio er ad bda til gédan anda i hépnum, anda sem
einkennist af samkennd, virdingu, umhyggju ogbwrdarlyndi. Einelti [fst ekki i sliku
andrumslofti.

Eins og fram hefur komio er félagsfeerni leerd hegdun sem heegt er ad pjalfa. Pad getur po
vafist fyrir folki hvernig nakveemlega & ad kenna og pjalfa félagsfaerni. A heimasidunni
Teaching resourses kemfram adferd i 6 skrefum sem studs er Vidllir vinir.

1. Adur en haegt er ad hjalpa bérnum med ad beeta félagsfeerni sina purfa pau ad skilja
af hverju pessi feerni er mikilveeg. betta er tilvalid umraeduefni fyrir fyrsta
bekkjar/hép/stérfundinn. Best er ad kalleftir hugmyndum fra bérnunum. Ef illa
gengur er haegad koma med nokkrar hugmyndir.

2. begar verid er ad kenna félagsfaerni er best ad einblina a eina fagmoi Hsegt er ad
akveda feernipeetti med bérnunum og taka hvern fyrir i allt fr4 einni viku djdpair.
Tékum samvinnuna sem dagrhivada feerni er mikilvaegt ad tileinka sér til ad vera
god(ur) i samvinnu? Adrdsa, syna tillit, skiptast &ynapolinmaedi,hjalpa 6drum,
bidja um hjalphlusta ogeysa ur

agreiningieru allt deemi um . @
samvinnufeerniEin dfeersla er ad L4 HJALPQEMI
samvinna er pema manadarins og Opna dyr Gerau svo vel
feernipaettirnir hér ad ofareru Standauppistraetd | M4 bjdaa bér as Sitia?
skrifadir upp. Fjorir mikilveegustu eru  pera tésku A g 33 hjdlpaa pér?
sidan valdir og einn tekinn fyrir i Hialpa a3 finha sko Hérna er skérinn pinn

hverri viku.Haegt veeri ad senda
foreldrum upplysingar i byrjun hverrar
viku og segja fra feerni vikunnar,
asamt pvi ad hvetja foreldra til ad
reeda feernina vid bornin sin.
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3. Neesta skref er ad kenrfaernina. Pad er ekki n6g ad segyarid hjalpsom og halda
ad allir viti sjalfkrafa hvad a ad segja og gera til ad syna hjalpsgnsta skrefid
pjalfuninnier ad adstoda bornin vid ad koma auga a hvad pad er sem pau purfa ad
gera og segja til ad beeta viokomandi feekin leid er a@era eydublad par sem nafn
faerninnar stendur efst, t.d. hjalpserg spyrja svo krakkana annars vegar hvad pau
eiga ad gera ogihs vegar hvad pau eigsd segja pegar pau eru hjalpsohteegt ad
skipta bladinu i tvennt, gera i raun T par sgaigsemistendur efst og svpad sem &
ad geraer skrifad vinstraneginn oghad sem a ad segja skrifaéelgra meginn. ba
geetisem deemstadio vistra meginnOpna dyr, rétta, standa upp i streetd, bera
tosku og leyfa ad vera med i lefhg haegra meginViltu vera med, gerdu svo vel, ma
bj6da pér og a ég ad hjalpa pé&itthvad af pessu er haegt ad gera myndragit er
ad hengja Feyoubladio upp jpr sem allir sja. Sma saman fjdlgar sveydublédunum
upp & vegg. Nota ma eydublddin til ad minna bdrnin &.

4. Sidan parf ad sefa feernina og gott er ad gera pad sadvinnleik sem kemur strax
eftir félagsfeerni kennsluna hér fyrir ofaBamvinnuverkefni og samvinnuleikir reyna
a ymsa félagsfeernipeetti sem verid er ad vinna med. Mikilveegt er ad peir fullorénu
leyfi bornunum ad finna lausnir sjalfum en hjalpi peim ekki. Ad finna lausnina, jafnvel
po6 ad pad geti verid erfitt og jafnvel kostagreining er allt hluti af mikilvaegu ferli
samvinnuleikja. Hinir fullordnu geta skemmt ferlio med pvi ad gefa bérnunum
lausnina. Fjoldi samvinnuleikja eru i vidhengi 2.

5. Gott getur v er ogdgruada & meddna samiinaulekruin stendur.
P& e leikurinnstédvadurog bornin spurd hversu vel peim hafi gengid ad nota
feerninasem verid er ad aef&f einhver einstaklingur eda hopur gerir vekgmigum
ao gera adenda a padSama ef einhver synir neikveeda hegdGtt er ad leyfa
umraedur i smatand og hvetja pau svo til ddalda afram a&efa sig i feerninni. Ef
pau hafa gleymt hvad a ad segja og gera er haegt ad syna peim T eydobl&éia
yfir pad sem par stenduteikhlé geta auk pess verio mikilveegt til ad leyfa hopnum
ad reeda mogulegar laos.

6. Ilokin er mikilveegad igrunda um hvernig gekk. igrundun skiptir 6llu riwid festa
hegdun i sessi. Vid leerum ekki sjalfkrafa af reynslunni, heldur purfum vid ad skoda
reynsluna og igrunda. Heegt er ad nota annad T eydublad fyrir petta par sem 6dru
meginn kemur pad sem gekk vel og hinu meginn pad sem parf ad béeta.
mogulegar leidir i igrundun med bornum eru skutlan, par sem bornin bda til skutlu og
skrifa a veengina hvad gekk vel og hvad gekk ekki eins vel. Skutlunni er sidann kastad i
ruslafétu Annad deemi er fingurnir, par sem bornin teikna hendina a sér & A4 blad og
skrifa t.d. hvad gekk vel a einn fingur, hvad leerdir pa & annan, hvad hefdi betur matt
fara & pann pridja, hros til einhvers & pann fjorda og hros & sjalfan sig a pann fimmta.
Einng er heegt ad nota hefobundna igrundun par sem bdrnin sitja i hring, fario er
hringinn og allir segja sina upplifun.

Athugio ad ekki parf alltaf ad fylgja 6llum 6 skefunum en hafa ber i huga ad hafa igrundunar

skrefin med eins oft og haegt er. Mikilveegasté kenna faernina og fylgja pvi eftir med
aefingu strax i kjolfaridza purfa kennarar og fagfolk ad hvetijgakveedrar hegdounar og vera

15



Allir VINIR

vakandi fyrir teekifeerum til ad hvetja og yta undir jakvaeda hegdun i 6llu &atkachable
moment). Pad er nefnilegakki siour mikilvaegt ad bendgpbegar vel gengur

Gott er ad vera med samvinnulelgmarkeinu sinni i vikubeir sem nota samvinnuleikina

og samvinnuverkefnigegja ad samskiptafeerni barnanna aukist, pau verdi duglegri ad leysa
agreiring og samskiptin verda betri. Pa verdur hopurinn nanari, bekkjarbragur betri og
andramsloftid léttara.
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4. Fleiri moguleikar
Eins og fram hefur komid & verkefrAdir vinirad vera hluti af 6llu starfi. Pvi em ad gera

ao nota 06ll teekifeeri til a0 koma bodskapnum a framfeaeri. Hér a eftir koma nokkur deemi um
slikt.

Vinatta gegnum heimspeki

Haegt er ad vinna med \attuna i gegnum heimspeki par sem lesnar eru baekur fysiinin

og saganidan reedd med&@kvednum spurningm. Sem daemi gaeti verid um ad reeda ségu
sem fjallar um vanda sem kom uppinattu og eiga lorhin pa ad koma fram med hugmyndir
ad lausnum. bar ad auki er haegt ad lata pau fa verkefnigsadhum oskavini. Einnig er
haegt ad bidja brhin ad teiknamynd af € med snum vini.

Tonlistog séngvar
Notatonlist til ad hlusta a og l6g til ad syngja sem passainiéttu og samvinnuFramhald:
Reeda textana, teikna myndir, gera leikrit.

Baekur

Gott er ad velja baekur til ad lesa fyrir borsi@m tengjasvinattu, samkennd, umhyggiju,
virdingu og umburdarlyndi. Hér er einnig haegt ad reeda saman um efni bdkanna, teikna
myndir og gera leikritDaemi um baekur&tu skreefa Einar gkell Ertu svona Eindrskell

L §tu mig Hridi, BEynin |- ypakinuy Hnodri eigmast vin Hundurinn, Btgurinn og ndgin,
Vinaggyr, ! yaxtakarfan Hjl-ipendurg vinsamleg snerting vidzof, Ronja Raeningjaftir
Konungur hjoftanna, Viltu vera memm2BI- yhr2tturinn, PSur og krummj ZAving§i frl-y
&nsum Endumog skimslaleekurnar eftirAslaugu dnsdottur. Vinattan er ekki endilega i
brennidepli i 6llum pessum bokum en vinatta kemur vid ségu. Skemmtileg hugmynd er ad
hafa ®gustund, fara var med baekurnagoriguferd Gt i nattiruna og drukkid kelkfir
lestrinum.

Sogur

Sama og med bkernar, finna ségur sem passa vio vidfangsefgdegja krokkunum. P4 er
einnig heegt ad bua til klipusdgur og fa bornin til ad finna lausnir. Deemi um pad er saga par
sem born hjalpast ekki ad vid eitthvad verkefni og svo eiga bornin ad reyna ad finna betri
lausn. bPad er einfalt ad bua til litlar kliggsr umymis vidfangsefnEinnig geta barin buid

til sinar eigin ségur. Sja viohengi 4

Hlutverkaleikir
Ur s6gunum er stutt yfir i hlutverkaleikinn en hlutverkaleikur er frabzer leid til ad syna og
pjalfa jakveeda seskilega hegd8ja viohengi 4.

Splil

Spil eru frabeer leid til ad vinna med félagsfaerni. Ef samvinna er markmidid pa er mikilveegt
aod velja spilin velTil er flokkur spila sem kallast samvinnuspil eda cooperative games, sja t.d.
http://www.peaceablekingdom.com/Departments/Games/CooperatiBames.aspx
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Og hér eru 5 sidur af samvinspilun
http://shop.cooperativegames.com/Cooperative_Games for Kids s/115.htm?searching=Y&
sort=7&cat=115&show=10&page=2

Myndbdnd myndir

Oft getur verid gott ad nota hluti sem bornin pekkja, &samt pvi ad nota fjdlbreyttar adferdir.
Ad nota fjdlbreyttaradferdir, eins og vid erum ad gera getur aukid skilning og getur auk pess
maett mismunandi nAmspoérfum barnanna. Pess vegna er ég hér med myndbdnd og myndir.
Haegt er ad nota myndbond til ad kenna og styrkja jakveeda hegdun, reeda um vinattu, syna
umburdarlyndio.s.frv.

Eitt deemi:http://www.youtube.com/watch?v=r6hx3uJm1W4&feature=related svo
audvitadmyndband vid lagi®urtu med forddmaned Pollapdnk

Jéga og hugleidsla

Heegt er ad nat jéga og hugleidslu baedi med leikskdalg grunnskoélabérnum til ad vinna

megd tilfinningar, efla umhyggju og innri r6. Sem deemi var Erna Georgsdottir med vinattujoga
fyrir leikskolabérnin & Hofi.
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5. Yfirlit
Verkefnd Allir vinirhefst med greiningarvinnu og i kjolfaed unnideftir &setlunum ad pvi

ad beeta stodu barna sem eiga i félagslegum va8éan eru bekkjar/hépa/storfundir par

sem bdrnin m.a. setja sér samskiptareglur. Eftir pad fer af stad vinna med hopinn i heild,
med pad ad markmidi ad skapa gédan anda. Su vinna fer fram gegnum félagsfaernipjalfun og
samvinnuleiki. pPar fyrir utan er haegt ad nota ymsar skapandi adferdir, utivist, heimspeki og
samvinnuverkefni.

Daemifra leikskélunum Hof og Laugasal

Verkefnid var ekleingorigu unnida storfundum heldur voru samvinnuleikir mikid notadir.
Peir eru @3 leid til pess ad baeta samskiptafeerni barHaikjum af pessu tagi er pess krafist
ad borhin vinni saman og taki tillit hvert til annars til pess ad hsegi@ma tilsettu markmidi.
Leikirnir voru miserfidir fyrir triin og reyndi of@a polinmaedinaa medan leikjunum sid.

pad eitt ad & bornin til
bess ad setjasthringa
golfid gat reynst peim
erfitt. Borhin voru
sammela um pad eitt
skipti sem pau var
bedin um ad setjast
hring ad petta veeri
ekki hringur. pPau voru
bedin um ad laga
hringinn og peir sem
satu arettum stad oru
ao feera sig en peir se
hefduatt ad feera sig
satu sem fastast. betta
verkefni purfti ad aefa
nokkrum sinnurmedur enarangur redist. Ymsir adrir leikir voru notadir eins og adatil
volundarhus ur papgr og $danattu bornin koma glerklu i gegnum hisid med pvad fiorir
heldu hveri sitt hornida husinu. betta krafdist mikillar samvinnu og samreedraad kulan
keemisti gegn. Med samvinnu er haegt adra jpveedan €lagslegan proska og efla
leidtogahaefni. akvaedur andi erikjandi ef samvinnan erad og er leikurinn mikid notadur
samvinnunnil leiknum verda briin ad lzera ad skiptastog gefa eftir en einnig ad laera ad
standa fas& sinum eigin hugmyndum. Gripid vesamvinnuleikina alls stadar sem teekifaeri
gafst eins oghreyfistundum,i iprottasalnum,uti i natturunni og vid fleiri tilefni (Erna
Georgsdottir, 2015, bls. 47).

Verkefnid var einnig unnid ad miklu leytiopastarfi.Bokin ,,Hvalurinn er fasturvar lesin
fyrir bornin eni henni hplpastymis dyr vid ad reyna ad losa hval sem situr fastisjaka.l
framhaldinu var halpsemi reedd og @rhin spurd hvor pau hafi einhvernitna hlpad
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einhverjum eda hvort einhver hafidipad peim. Sum hvadttu erfitt med petta og sgdust
aldrei hafa hglpad neinum eda myndu ekki eftir neinu. Eitt barnid sagdist hafp&j vini
sinum nidurur tre og komu faalls konartfzerslur frahinum boriwunum pegar pau kjpudu
lika snum vini nidurr tre. Einnig komu drhin med nokkrar sgur af pvpegar pau hefdu
hjalpad hvertodru i fataklefanum og var peim bemtad pad vaeri gd hugmynd pipa pyriti
ekki ad da eins lengi eftir lgp fraleikslolakennaranum. Briin teiknudu einnig mynd af
ser ad hplpa einhverjum og mti pad annadhvort veramyndad eda daemir
raunveruleikanum. Margar skemmtilegar myndir kontura pessari umreedu esiog
pappakassi sem var ad gefatfrotnu frettabladi staf. Einnig var notast vid spil til pess ad
efla samvinnuna. bad sem reyndar kom hestar spil par semdriin voru nokkur saman
li&i amoti spilinu. Audvelt veeri adtbua alls kynsitfeerslura sikum spilum (Erna
Georgsdottir, 2015, bls. 448).

Til vidkotar vid baekurnar voruwog sungin samverustundum og var sama sagan par, erfitt
reyndist ad finnadg sem innikeldu virattu en eitt gott var notad og var pad lagj®id erum
vinir, vid erum @3" og, vinalagid sem var teiknimyndinni Leikfangagju. Ein deildinitbjo
sitt eigid lag semidan var sungidsamverustundum og koraefingum. Einnig samdi ein
deildin vinalpd sem hengt var uppvegg. Verkefni® var einnig umniskapandi starfi og
hreyfingu baedi inni ogti. I skapandi starfi unnudrhin hopaverkefni, klippiverkefni,
vinaborid og margt fleira. Ein deildin teiknad@léh sig og klipptit og var myndunum af
beim sdan radad hring og linn til vinatringur par sem allir éidusti hendur.Onnur deild
utbjo feeriband med pvad ima masknupappr saman undir bordinu og varlheegt ad draga
hann til. Brnin maludu sdani um stund og voruidan bedin um ad haetta og painn
feerdur til. & kom leiksklakennurunum miki@ ovart hversu umburdarlynddshin voru
gagnvart pvad annad barn veeri ad ata a ,peirrd’ mynd.Utskyrt var vel fyrir peim ad
myndin veeri eign peirra allra samdBrna Georgsdottir, 2015, bls. 48).

Foreldrar

Pegarkemur ad forvérnum gegn einelti pa skipta foreldrar mjoég miklu mali. I verkeflimu
vinir er foreldrasamstarf med tvennum haetti. [ fyrsta lagi tveir foreldrafuddiriog i 6dru

lagi samtdl vio foreldra peirra barna sem purfa adstdiilveegt er ad foreldrar meeti &
foreldrafundina og arangursrik leid er ad senda Gt auglysingu par sem foreldrar skré sig og
sidan er hringt i foreldra peirra sem ekki skra sig. | simtalinu er spser maetir fra pinu
barni ?”

Freedsla i upphafi

Haldabarf foreldrafund i upphafi, par sem verkefnid er atskyrt og farid er yfir hlutverk
foreldra. Foreldrar getajalpad heilmikid med vinattu, eins og ad vera i sambandi vid
foreldra annarra barna, skipuleggja leikstundir og halda skemmtuigdmaurdi Pa emikilsegt
ao foreldrar fylgist vel med og lati vita @tthvad kemur upp a.
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Foreldraspjall

Gott er ad halda foreldraspjall i febraar. Uppbygging er med peim heetti ad fyrst er sagt fra
framgangi verkefnisins, eftir pad er hressing og sidan fara foreldeddjarstofur med

sinum bekkjarkennara. i stofunni er gott ad fara i einn samvinnuleik, til ad brjéta isinn. Eftir
pad er sest i hring og kennari spyr spurninga, farid er hringinn. Leyfilegt er ad segja pass.
Enda svo a frjalsum umraedum.

Spurningar:

1. Farahringinn, spyrja alla hvernig gangi félagslega med peirra barn. Tékiagma ad
ekki verdi reedd mal einstakra barna en ad teekifeeri géfsteldraviddlum ad reeda
einslegavido kennaraForeldrar nota oft taekifeeri hér ad segja hinum foreldrum fra
t.d. ofvirkni eda 6Aru hja barni sinu og pad er allt i lagi. EKki er i lagi ad reeda um barn
ef foreldrar eru ekki & stadnum og ekki er gott ad reeda viokveem mal, eins og
eineltismal.

2. Daemi um hluti sengott er adkomi fram:

a. A barnid vini?

b. Er barnid ad leika vionmur born eftirskola og fristundastarf/ um helgar?
c. Erbarnid i einhverjum félagslegum vandreedum? Ef ja pa hvers konar?
d. Eitthvad annad sem foreldrar vilja reeda.

Hvaod finnst ykkur um verkefnidllir vinir?

Hafio pid ordiod vor vid einelti medal barnanna?

Eru einhver ahyggjuefni, eitthvad sem pid viljid reedasambandi vid vinattu,

samskipti, einelti, jafningjasambond.

6. Vinahdpar, hvernig gengu(Ef peir eru til stadar)

7. Eitthvad annad sem pid viljid reeda, koma & framfeeri.

akrow

Samtol

Mikilveegt er ad lata fadra vita ef |
kennarar og fagfolk hafa ahyggjur | Hendur eru ekkitil ad
af bérnum félagslega. Sem daemi, | ‘M@ med

ef barn er i tynda hépnum pa parf

ao lata foreldra vita af pvi. Gott er

ad segja;,Eg hef ahyggjur af
barni nu pi oghaldaé | a
svo afram ad reeda pad og finna
lausnir.

Pakkir

Kennarar, stjérnendur, starfsfolk, born og foreldrar i Laugarneshverfinu fa keerar pakkir fyrir
samstarfid og peirra patt i ad gera verefnid ad pvi flotta verkefni sem pad er.

hendur eru til ad.........

N
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[
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Fylgiskjal 1- Einstaklingsvinna

Efnd er byggt awbibki enir I é&eNatalfe MfEimareog Hileem Kenriedye f t i r

Moore.

pessa vinnu er haegt ad vinna med einstaklingum, i littum hépum ogestkafnin er haegt ad nota
med 6llum bekknum/hépnum i einu.

Velja vel hépana. Stundum hafa bérn saman sem 6ll purfa ad sefa somu faernina en oftast ad blanda
saman bdrnum sem purfa & feerninni ad halda vio bérn sem hafa nad valdi a viokomandi feerni.

I bokinni, sem er & ensku, eru gefin god rad vardandi niu typur barna sefmedighad lenda i
vandraedum félagslega. Hér er fjallad um tveer peirra.

Oakvedin og 66rugqg born

Akvedni og areitapjalfun

Vidkvaem og 66rugg bdrn purfa ad leera reglurnar um hvernig 4 ad takast & vio areiti og gerendur. pau
purfa ad skilja ad pvi viokveemasgm pau virdast peim mun meira verdur peim stritt. bau purfa

einnig ad koma auga a pa hegdun sem geeti pirrad adra og eyda peirri hegdun. Ad lokum péa purfa pau
aod leera og aefa sig i adferdum til ad takast a vid areiti og strioni.

Reglurnar:

O6rugg likamstjding dregur stridnispuka ad

Ad gefa eftir gagnvart kréfum strionispuka hefur engan endi

I hvert skipti sem pu laetur stjorna pér/tradka & pér pa minnkar pa adeins inni i pér
Pad er 6ryggi i ad vera fleiri

Sumar adsteedur parfnast afskipta hinna fullorénu

= =4 =4 4 A

pjdfun:

Standa fyrir framan spegil med barninu og afid muninn a akvedinni og 6akvedinni likamstjaningu.

Akvedin likamstjaning Oakvedin likamstjaning

Horfa i augun & folki pegar pad er ad tajgin pess Horfa & golfid eda annasgdar en 4 pann seer ad
aod stara tala

Axlir nidri og til baka en ekki stifar Axlir hatt uppi, stifar og sveigdar fram a vid

Hofudid upprétt, til baka, pannig ad eyrun séu i = Hofudio fram & vid, lGta hoféi

sému linu og axlir

Afslappadar hendur og feetur, olnbogar ekki upp ' Hendur og feetur utan um likamann, einsadykkur
vid likamann sé kalt

Afslappadur gonguhradi Hikandi og hratt géngulag

/Afa barnid i ad sitja, standa og ganga a akvedinn hatt. Heegt ad nota leiki til ad sefa sig, eins og ad
ganga med bok a hofoinu.

pjalfadkvednihegdun gegn areiti
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Hjalpa bérnunum ad skilja muninn a 6akvedinni (passive), arasargjarnri (agressive og akveadinni
(assertive) hegdun. Oakvedin pydir ad vera dyramotta, ad gangast vid pvi sem adrir vilja an pess ad
hugsa um hvad ég vil eda parfnagilf. Arasargjorn hegdun pydir ad vera valtari sem valtar yfir adra
med pvi ad meida og hoéta til ad fa pad sem hann eda han vill. | midjunni er &kvedinn hegdun, sem
bydir ad passa upp a4 mig sjalfa & sama tima og ég kem fram vid adra af virdingu. Oéégéam

ytir undir ad manni verdi stritt, ytir undir einelti. Ad gefa eftir eda gera ekkert gefur bornunum sem
strida / leggja i einelti leyfi til ad halda afram. Arasargjérn hegdun ytir lika undir stridni og einelti og
espar gerendur oft upp. Akvedni erdia leidin og pvi purfum vid ad pjalfa 6akvedin og vidkveem

born i ad vera akvedin.

L&tid bornin eefa sig i ad segja setningar med akvedinni (ekki reidri) roddu, nota akvedna
likamstjaningu og ganga svo yfirvegud i burtu.

Mogulegar setningar:

Eg aetla ekkad gera petta lengur

Nei ég a petta, ég aetla ekki ad lata pig fa pad

Nei takk

PU matt hugsa pad sem pu vilt, ég veit hvad er rétt
Og hvao

Hvad med pad

Mér er alveg sama

PU matt alveg hafa pina skodun

=A =4 =4 =4 -4 4 A 4

Skilabodin purfa ad vera skyr: Eg aetla ekki ad takaapss®ni neerri mér pa hefur engin ahrif &
mig. Og svo er um ad gera ad finna fleiri skilabod, sem henta bérnunum.

Lika haegt ad eefa sig i ad vera akvedin an orda, eefa sig pa i ad horfa i augun & stridnispikanum med
afskiptaleysi eda mikiédrt-pu-6murlegu i augnaradinu og horfa svo burtu eda sefa sig i ad rulla
augunum. Skilabodin: bu ert ekki ad na til min, ekki ad sesera mig. Haegt ad nota spegill, einnig haegt ad
aefa sig & hvert 60ru. Eda pid erud strionispukinn og pau aefa sig 6ll i ad svara. Haegt adnmaeda s

um hvernig til tekst og ef t.d. einhver gerir petta mjog vel er haegt ad stoppa og reeda pad, syna aftur,
pannig ad hinir geti laert af pvi.

Svo er haegt ad taka hlutverkaleiki, areitirata, areiti- akvedni. Areiti-reidi og 1jot ord, areiti-
akvedi.

Svo er mikilveegt ad hafa i hugaegja bérnunum, ad stundum stoppar petta stridnispukann en
stundum ekki en bornin eru ekki ad lata tradka a sér, pau hafa gert rétt = byggir upp sjalfsvirdingu.

Ad lokum, pad eru til adsteedur par sem akvedni er ek&ifgggmynd. Ef barnid er i haettu pé er
besta leidin ad koma sér burtu og fa adstod fra fulloronum.

Finna bandamenn

Til ad raeda um vid bornin: Ekki gott ad vera ein i frimindtum eda & sveedum / tima sem er frjals pvi pa
koma oft stridnispukarnir. Betra ad finna krakka til ad vera med. burfa ekkert ad vera bestu vinir
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pinir, heldur bara krakkar sem eru parna. Einnig haégiaka patt i vinaliddeikjunum. Ef pid erud
ekki med 6drum verid pa naleegt fullorona folkinu.

Hér er um ad gera ad raeda vid pau um ad hjalpa bekkjarfélégum sinum sem eru ein. Hvernig pau
geta gert pad og af hverju.

Ograndi born

Onnur tegund aboruggum vidkveemum bérnum eru 6grandi born. Ekkert barn a skilig ad vera lagt i
einelti en 6grandi borteita uppi vesen og vandamad é stad pess ad fordast arasargjorn born pa

leita pau pau uppi. | stad pess ad reyna ad eyda erfisum adsteedum eddiara pa prioskast pau

vid og veifa i raun raudum fana idiih arésargjornu barnannav8 kvarta dgrandi bornin sérlega yfir

ad raodist hafi verid a pau. bessi born virdast alveg 6medvitud um hversu pirrandi hegdun peirra er og
lenda oft i vandreedum. bPawgita 66rum bdrnum, vita ekki hvenaer 4 ad haetta né hvernig pau eiga ad
leysa malin pegar hin bérnin svara. bau geetu t.d. byrjad slagsmal en svo veelt pegar hitt barnid svarar
fyrir sig. bau eru yfirgengileg, koma of nalaegt en verda svo yfirmata reid pegaepgit i burtu.

pau geetu tekid hufu af einhverjum eda penna en svo verid sar pegar barnid snyr sér vid og tekur
hafuna af peim. Stundum hegda 6grandi bérn sér barnalega eda pirrandi pvi pad er eina leidin sem
pau kunna til ad fa athygli hja bekkjarsyatkin sinum. bannig gaetu pau truflad leik, tekid boltann

eda eitthvad pannig. beim finnst neikvaed athygli betri en engin og finna jafnvel anaegju yfir
spennunni og valdinu yfir ad aesa alla upp. Hegdun 6grandi barna kemur oft fra hvatvisi og pvi ad pau
geta elki séd fyrir pa svorun sem hegdoun peirra faer. Pau eru oft sannarlega hissa a aé 66rum bérnum
finnist hegdun peirra pirrandi. bannig eiga pau i erfidleikum med ad sja sambandid milli hegdunar
peirra sjélfra og pirringi hinna barnanna, oft vegna seinkadaragda. bau pirra, ekkert gerist, pirra
afram... kannski 15 sinnum og svo i 16. skiptid snappar hitt bamideg buid med umburdarlyndio
gagnvart 6grandi barninu. Ograndi barnid sér bara petta sidasta og segir: Eg rétt ytti vid honum 6vart
og hann bardmig.

Ograndi born lenda oft i vandreedum félagslega og pad er ekki ndg ad tala vid pau pegar petta & sér
stad heldur purfa pau pjalfun. bau purfa ad sja sina hegdun eins og adrir sja hana.

Reglurnar:
M Virda skal sveedi annarra
1 Haltu hdndunum pinum fyrir pigjalfa(n)-ekki pikka og pota
1 Pegar einhver segir stopp eda haettu stoppadu pa / haettu
9 Ef pa lemur einhvern eru likur & ad sa hinn sami lemiji pig fastar til baka
1 Ef pd uppnefnir einhvern eru likur & ad s& hinn sami uppnefni pig til baka og kalli pig verri
nofnum.
pjalfun

Koma auga & égrandi hegdun

Finna it med bornunum hvada hegdun pad er sem dgrar og pirrar hin béagrvinna svo i ad
breyta peirri hegdun.
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Daemi um 6grandi hegdun:

M Adfarainn a sveedi annarra

1 Reeda ad born purfa ad virda sveedi annarrik ,Riot, hrindingar o.s.frv. er alltaf pirrandi.

Lata pau imynda sér ad pad sé sapukula umhverfis alla bekkjarfélagana og ad alls ekki megi
sprengja kuluna. Kaerleikur og umhyggja sprengir ekki (knus, leida, hjalpa a feetur o.s.frv.)
heldur styrkir kuluna epikk og pot, sem og ljot ord sprengir hana um leid. Fara svo i
samvinnuleik par sem pau eefa sig i pessu. Stoppa strax ef einhver sprengir eda styrkir.

1 Hvar parf ad vanda sig sérstaklega ad sprengja ekki? Fa pau til ad svara (rédin, matsalur,
friminatur).Lata pau svo aefa sig &4 pessum svaedum og tala um eftir a. Voru einhverjar kalur
sprengdar? Ef ja hvad gerdist? Hvad parf ad passa naest? Voru einhverjar kulur styrktar? Ef ja,
hvad gerdist? Getum vid gert meira af pvi? Jafnvel haegt ad setja markmid umgatyrki

M AJ tala of hatt eda harri skraekri roddu

f Utskyra ad pad ad tala of hatt / hatt og skeert sé vont fyrir eyrun og gerir pad erfidara fyrir
adra ad hlusta. Gott rdd er ad bua til merki ykkar & milli, handahreyfingu sem pid notid ef
barnid er ad nota haa M| og skeandi rédd. Einnig ad taka eftir og segja peim pegar pau
gera vel. Heegt ad gera sma samtalsaefingu par sem barnid sem notar réddina med pessum
haetti verdur vitni af pvi ad annar feer a sig svona rédd. T.d. tveir ad tala saman og einn ad
fylgjast meddgrandi barnid). Annar peirra sem er ad tala talar mjog hatt og skraekt. Svo
reeda pessi prji saman, sa sem vard fyrir haa talinu segir hvernig sér lidur. Skipta svo um
hlutverk, égrandi barnid feer a sig haa rédd, tala saman og i sidasta skiptid pa di dgran
barnid ad tala-en tala venjulegri rdddg 0g reeda svo saman um lidanina.

1 AOd atta sig a taknum/merkjum um ad verid sé ad pirra adra

Ograndi born fatta ekki / taka ekki eftir pegar énnur bérn syna pirring. Benda parf bérnunum a ad
pirringur annarra geur fljétt breyst i reidi eda ad peim fari ad lika illa vid 6grandi barnid ef pad bregst
ekki rétt vio. Gott er ad bua til lista yfir hvada merki folk sefréh sér pegar pad er pirrad.

Andlit:

9 Pira augun, krepptur hnefi, munnur hardlokadur, raandlit.
Likami:

1 Snda sér vid, hrista hausinn, andvarpa djupt, hendur & mjédmum.
Rodd:

1 Heettu, fardu af mér, lattu mig i fridi, pa ert svo pirrandi.

Best ad eefa i hlutverkaleik. Einnig heegt ad segja ad i dag eetlum vid ad sefa okkur i pessu og alltaf ef
einhver pirrar ykkur synid pid merki en ef hann eda han taka ekki eftir pvi og halda afram kallid pid
Frjésa. ba stoppa allir og pid (kennararnir) spyrjid barnid sem pirradi: Hvert er merkid um ad pu hefdir
att ad stoppa? Hvad er pad sem pu parft ad heettgekn?
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Ad sja alla séguna

Oft atta 6grandi bérn sig ekki a allri ségunni, sja ekki sinn eigin patt i pessu 6llu saman. Hegdun
annarra er sjaldan ar lausu lofti gripin og hver hegdun getur haft langa runu af afleidingum i for med
sér. betta purfa dgrandi o ad skilja. Gott er ad segja peim ad hugsa petta eins og ad kasta steini i
vatn, pad hefur i fér med sér ad margar 6ldur myndast. Pannig getur meira ad segja pad ad kasta
littum steini haft mikil &hrif.

Gott er ad auka skilning & pessu med eftirfaraedingu: Pid skrifid einhver minnihattar mistok upp &
toflu, t.d. Jénas fér ad kikja a hvolpinn hans Snorra i stadinn fyrir ad fara beint heim eins og hann
hafdi lofad. Utskyrid svo ad hver hegdun hefur i for med sér afleidingar. Spyrijid svo krakkana hvad
geeti gerst naest? skrifid svarid og teiknid hring i kringum upphaflegu setninguna.

Daemi:

9 Hringur 1: Mamma Jénasar vard ahyggjufull og hringdi i skélann. Skdlastjérinn sagdi ad Jénas
hefdi lagt af stad & réttum tima heim og ad hann veaeri ahyggjufullupgéisu.

1 Hringur 2: Mamman hringir i fullt af vinum Jénasar. Enginn vissi hvad hann var en peir budust
til ad fara Gt ad leita.

1 Hringur 3: Mamman hringir i pabbann, sem leggur af stad heim Gr vinnunni og bidur

moémmuna ad hringja i I6gguna.

Hringur 4: Manman hringir i I6gguna.

Hringur 5: Léggan kemur heim til peirra, feer lysingu & Jonasi og leit hefst.

Hringur 6: Loggan finnur Jénas og leetur foreldra hans vita.

Hringur 7: Foreldrar J6nasar hringja i foreldra allra vinanna og i skolastjérann til pa lata

vita ad Jonas sé fundinn.

9 Hringur 8: J6nas er i vanda.

= =4 =4 =4

Oll hegdun hefur afleidingar og stundum hefur hegdun okkar ahrif & fullt af folki.

Og svo notid pid adrar setningar i byrjun: Jéna henti sandi i augun a Soéru. Palli haetti ekki ad strida pd
ad Jébaedi hann um pad o.frv.

Ograndi bérn einblina oft bara & endan & ségunni. Pau purfa adstod vid ad skilja alla sbguna og peirra
eigin hlut i pvi sem gerdist. Heegt ad nota stein i vatn adferdmead pvi ad spyrja pau: Hvad gerdist
a undan pvi? En & und@ri? bar til ad 6ll sagan er komin.

Reaeda mogulegar afleidingar hinna ymsu vidbragda vid strioni

Ograndi born hegda sér oft med hvatvisum heetti, &n pess ad hugsa um afleidingar hegdunar sinnar.
Gerid lista med bérnunum um hugsanleg vidbragda vid strideiragti. Skrifid upp allt sem pau

segja, lika neikveeda hluti eins og ad svara sému mynt. Gott ad eftirfarandi sé & listanum: Lata sem
ekkert sé, hlaupa i burtu, uppnefna, héta ad berja, hrinda, segja kennara, vera naleegt kennara, vera
nélaegt vingjarnlegurbérnum, grata, segja ad pu sért leid/ur, nota hiumor. Svo er ad finna mogulegar
afleidingar vid hverri hugmyndlata krakkana koma med mogulegar afleidingar og skrifa riégr

spyrjio svo eftirfarandi spurninga: Hvada vidbrdgd vid stridni/einelti eleglitd ad verda til pess ad
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stridnin haldi afram? Hvada vidbrogo eru liklegar til ad verda til pess ad pu lendir i vandreedum hja
kennaranum eda 6drum fullordnum? Ad stridnin stoppi? Hvada vidbragd veeri audveldast fyrir pig ad
nota?

Oft erfitt fyrir bérnad koma med vidbrdgo og afleidingar, pid geetud purft ad leida pau afram. Einnig
pa virka mismunandi viobrogd i mismunandi adsteedum og a mismunndi bérn. Sum bdérn haetta
kannski ef 14tid er sem ekkert sé & medan dnnur halda bara &fram ad strida. Ad grétgeogispu

sért leid/ur er neer alltaf mistdk og ytir undir stridnina/eineltid. Hlutverkaleikur virkar hér vel. Einnig
ad pau raedi saman tvo og tvo og &efi sig.

Hér er gott ad tala um hefnd og ad lemja til baka. Pid segid ad pid skiljid alveg ad padeaddirats
lemja til baka pegar einhver hefur meitt ykkur eda svara med ljétari ordum pegar einhver hefur seert
ykkur en talid svo um afleidingar pess ad lata undan pessari freistingu um ad hefna sin. Pa hefnir ju
hitt barnid enn verra... 0.s.frv. Og hvermiyndi pér lida ef pu myndir gera eins lj6tan hlut eda verri

og var gert vid pig og lét pér lida illa?
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Fylgiskjal2 - Samvinnuleikir

Pegar unnid er med fidlbreyttan barnah6p er mikilveegtegijja &herslu a ad efla samvinnu & milli
barnanna. Pad er medal annars haegt ad gera med pvi ad fara i leiki eda vinna verkefni sem hafa pad
ad markmidi ad allir vinni saman og til pess ad leikueida verkefnid gangi upp purfa allir ad

hjalpast ad. Kennarar geta markvisst vanid sig & pessa nalgun i barnah6pnum ad um leid og peir vinna
med sérstbdu hvers og eins taki peir reglulega fyrir verkefni par sem hugvit, styrkur og pekking allra
skiptir méli.Hér a eftir koma ymsar hugmyndir ad leikjum sem haegt er ad fara i til pess ad efla
samvinnu barnanna i hdpnum, virdingu peirra hvert fyrir 56ru og um leid ordaforda yfir pad sem

verid er ad gera hverju sinni.

Af heimasidu Reykjavikurborgar:

Konguldarleikir

Fjogur born i hop kreekja hdndum saman i hring, med bokin inn i hringinn. Pau eru pa med atta feetur
eins og kéngulo og purfa ad ganga eins og kdngulé. Haegt ad vera med fjdlmenningarlega ténlist til ad
hreyfa sig eftir eda hljédfeeri, takt eda hvad sem thkammnum kemur i hug. Markmidid ad komast fra

stad A til B med pvi ad samhaefa hreyfingar og vinna saman.

Feetur bundnar
Tvo og tvd bérn eru bundin saman a tveimur fétum og purfa ad aefa sig ad ganga saman med prja
feetur fra stad A til B. Pau komast ekki dr@gfastad an pess ad vinna saman.

Ormurinn

Bornin bua til langan orm med pvi ad setjast i langa r6d hvert fyrir aftan annad, kennarinn i midjunni.
Allir leggja armana um mitti barnsins fyrir framan og halda vel pvi sidan parf ormurinn ad vera
samtaka um adekra sig fram og aftur eftir gélfinu. Gaman er ad gera petta fyrir framan spegil pannig
ad bornin geti horft & sig vinna saman. Hvad gerist ef eitt barnid hreyfir sig en hin bornin ekki?

Fallhlifin

Bdrnin eru med stéra fallhlif og halda hvert i sitt handfalbeika med bolta og lata hann rulla a milli

sin med pvi ad lyfta fallhlifinni, hrista hana og lata hana taka i sig loft. Leikurinn gengur Ut & ad bérnin
vinni saman og geeti pess ad boltinn detti ekki i golfid (pvi ad par bida krokodilar sem éta bolta eda
annad i peim dar).

Fallhlifaséngur

Bdrnin halda i fallhlifina og telja upp ad tiu & islensku eda 68rum tungumalum sem t6lud eru i
hépnum, gaman ad telja afturdbak og afram. Sidan hjalpast pau ad vid ad lyfta fallhlifinni og nyta
loftrymid sem myndast thd setjast saman undir fallhlifina og syngja saman eitt lag. Endurtekio.
Mikilvaegt ad vinna saman og vera samtaka 6druvisi gengur petta ekki upp.

Speglun

Bornin standa fyrir framan stéra spegla og skoda sig sjalf og hvert annad i speglinum svolitla stund.
Sidan skiptast pau a ad framkveema athafnir sem hin bornin purfa ad herma eftir med pvi ad horfa i
spegilinn og reyna ad gera eins. Med pvi ad orda athafnirnar og likamshlutana er um leid verid ad
kenna heitin & peim. Um leid geta tvityngdu bérnin hugsamlegnnt okkur ord yfir likamshluta a

sinu modurmali.

30



Allir VINIR

Husaleikur

Hvertbarnfeet hal | a” hring (sippuband, dynu eda annad)

peirra. Pau byrja leikinn & pvi ad sitja inni i hUsunum sinum. Sidan byrjar kennarinn aéntigilag

& medan purfa bornin ad fara Gt Gr hGsunum sinum og dansa og hreyfa sig. A medan tekur kennarinn
eitt hasio i burtu. Sidan er tonlistin stodvud og pé purfa bérnin ad bjoda barninu sem missti husio sitt
til sin. Petta er svo endurtekid par til 6ibrnin eru komin inn i sama husid og purfa pa ad finna leid til

ad komast 6ll pangad inn.

Frost og sol

Leikurinn fer fram & afmorkudum velli. Tvo born eda fleiri (fer eftir fijdlda barna) leika frostid og elta
hin bérnin i hépnum til ad frysta pau. Markrnidder ad frysta alla og pa er frostid buid ad vinna. Hin
bornin eru soélir og pau bdrn sem ekki er buid ad frysta geta pitt frosnu bérnin med pvi ad snerta pau.
Gott er ad mida vid akvedin timamork og skipta pa um frost, pessi leikur reynir & samhjalperg ad

sér grein fyrir pvi i hvada adstaeedum adrir eru.

Dekur/slékun
Bornin sitja saman tvd til prju og bera krem a teer og hendur hvers annars. Kennarinn situr med peim,
tekur patt og reedir um likamshlutareg kennir ordin um leidi pessum leik gefst gotekifeeri il ad

,,,,,

Feeribandid

Bornin sitja/standa vid bord sem maskinupappir hefur verid limdur a. Hvert bane@&malningu og
pensil. Sidan byrja pad mala pad sem peim dettur i hug.Eftir sma stund bidur kennarinn bérnin um
ad stoppa ogkipta um stad og taka til vid ad mala & naesta stad. bdmahita pavhfram med verk

bess sem par var & undan. A pennan hétt vinna pau saman ad listaverki.

Haustverkdni

Bornin byrja & pvi ad teikna stort tré, einn til tveir metrar, & maskinupappir. Utlinurnar teiknadar med
pvi ad eitt barnid i hé6pnum leggst & pappirinn og allir hjalpast ad vid ad teikna Gtlinur pess p.e. faetur
(reetur trésins) bakur (stofninn) hendugrginar). Sidan leggjast bornin eitt af 6dru i Utlinur pess

fyrsta og allir hjalpast ad vid ad beeta greinum (héndum barnanna) & tréd. Bornin hjalpast ad vid ad
mala stofninn og greinarnar. Ad pessu loknu baa bornin til laufbl6d med pvi ad Klippa Gt gappir

pau hafa malad eda klippa Gt ar gdmlum timaritum. Eins er redgbta laufblod sem pau hafa

purrkad eda buid til ar 66rum efnivid. Kennarinn getur reett um pad ad ekkert laufblad sé eins og
ekkert tré sé eins a sama hatt og enginn manneskja sé eidsrag i Gtliti. Verkefnid getur tekio

nokkurn tima og i hvert skipti reedir kennarinn um pad hversu miklu mali pad skipti ad allir hjalpist ad
vid ad vinna svona stort verkefni, hvort pad hefdi ekki verid erfidara ad gera pad einn og hversu miklu
mali pad Kipti ad vera hjalplegur og geta tekid sameiginlegar akvardanir um pad sem verid er ad bla
til. Kennarinn getur Gtbuid ferilbok (bok sem synir ferlid i verkefninu fyrir hépinn i heild) til pess ad
fara betur yfir verkefnid med bornum sem eru ad leera idtermy festa betur i sessi ny ord sem

leerdust i ferlinu.

Um samvinnuleiki af heimasidou Reykjavikurborgar:
http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tad-2332/3685 reaeB751/4197 viewd4/
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Leikir ar bokinniLeikum okkur http://fiaet.is/Files/Skra 0041902.pdf

Lostleikurinn

Gogn: BI6d. Lysing: Leikurinn hefst & pvi ad skipta 6llum i nokkra hépa, karsskindn i hop, og

sidan parf ad dreifa t.d. A3 kartonum eda stélasessum um golfid. Sidan er s6go saga af pvi er
hopurinn er a ferdalagi & framandi sl6dum og flugvélin fegsteikmenn lenda i sjonum. Ut um allan

sjo eru ferdatoskur & floti og til ad bjarga sér parf hdpurinn ad nota pefdatdoskur til ad stiga a til

aod komast yfir & eyjuna. Pad gerir hépurinn med pvi ad feera alltaf 6ftustu toskuna fremst. Leikurinn
krefstmikillar samvinnu en stjornandinn hefur alveg i hendi sér ad trufla gang mala. Ef einn hdpurinn
er kannski kominn a gott skrid getur hann sagt ad krokadill hafi komid og étid eina tdskuna og tekur
pé eina tosku af hopnum. Eins ef einhver einn er farinatgdna hopnum fullmikid getur stjérnandi

latio eitrada tzetzeflugu stinga viskomandi svo hann missi malid o.s.frv. Ef einhver dettur i sjéinn parf
allt lioid ad fara til baka til ad bjarga viokomandi. Sa hépur sigrar sem fyrstur neer ad komast a
eydieyjura.

Daudu ljénin

Lysing: Allir nema einn, sem er veidimadurinn, hreyfa sig frjalst um svaedid eftir ténlist. begar ténlistin
stodvast frjdsa allir i einhverjum stellingum, sitjandi, liggjandi eda hvernig sem madur vill.
Veidimadurinnsem ekki hreyfdi sig, stekkur pa inn a gélfid og reynir ad fa hin til pess ad brosa eda
hreyfa sig &n pess ad snerta pau. beir sem eru frosnir leika daud ljén og pad eina sem er leyfilegt er
ad anda og blikka augunum. Augun eiga ad vera opin. beir seffialsig eda fara ad hleeja verda lika
veidimenn og eiga ad hjalpa upphaflega veidimanninum ad veida daudu ljénin.

pad sem vid heyrum

Gogn: Tonlist, blag, litir. Lysing: Gott er ad allir hafi adstddu til ad slaka & og loka augunum. Askilegt
er ad hafdilbuin prja 16g af mismunandi gerd, t.d. rélega klassiska tonlist, pungarokk og gledilega
barnatonlist. Pegar hvert lag er buid mega bornin opna augun aftur og teikna & bladio pad sem pau
heyrou. Naudsynlegt er ad gefa peim lausan tauminhwagja pau ti ad nota imyndunaraflid. Gott

er ad benda peim a hugsa um hvernig peim pEidar pau hlustudu & lagid og hvetja pau til ad tja

pad med litum eda myndum. Pegar pau hafa lokid vid myndina sina ma spila naesta lag og svo koll af
kolli. Gaman er ad hengja ugpman myndirnar sem pau teiknudu vid dkvedid lag og athuga hvort

pau sja eitthva&ameiginlegt vid peer.

Vinaséngur Vinalagid Vio erum vinir
Pegar bjatar eitthvad & (Fr3 oaaSA®GEFNR WFH(F3 aaSAaidlrNRA WF]120a

allt pad segja vini ma,
yta sorgum &llum fra
og aftur gléi sinni na.
Vinattan hun feerir frid
fridur baetir mannkynio.
Od&rum sinum &st og tru
og eflum vinattuna na.

Allir purfa” ad eiga vin
allir purfa” ad eiga vin.
Leggjum nlna hond i hénd

og hnytum okkar vinabond.

Vinattan hun feerir frid
fridur baetir mannkynid.
O&rum sinum &st og tru
og eflum vinattunanu.

Vid skulum sitja

Vio skulum sitja

Eg og pu

Eg og pu

Sitja og passa hendur
Sitja og passa hendur
Eg og pu

Eg og pu

Vid skulum hlusta

Vid skulum hlusta

Eg og pu

Eg og pu

Lika tala saman

Lika tala saman

Eg og pu

Eg og pu
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Leikum okkur saman
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Vid erumg6d
(Lag: greent,greent greent er

grasio Ut i hagp

Vid erum g6d

goo hvert vio annad
Aldrei strioum
edameidum neinn.
begar vid gratum
huggar okkur einhver
berrar tar

og klappar okkar kinn.

Vinalagid

(Lag:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=DWwigfz5gpE

bad er skemmtilegast ad leika sér
begar allir eru mea.

I storum hép'inn um hlatraskoll
geta aevintyrin sked.

Svo vertu velkominn!

Nyi vinur minn.

pad eiskemmitilegast ad leika sér
pegar allir eru mead.

pad er otrulegt hverju litid bros
fengiod getur breytt.

Getur glatt og huggad jafnvel pa
sem vid pekkjum ekki neitt.

Svo vertu velkominn!

Nyi vinur minn.

pad er otrulegt hverju litid bros
fengio getur breytt

Fingurkoss

(Lag:
https://vimeo.com/78915482
.- Eg sendi pér fingurkoss:.
bvi vid erum allra bestu,
bestu, bestu vinir vinir

allra bestu bestu bestu vinir.

Ad upplifa sevintyrin

Allir VINIR

.. Eg vinka og veifa pér:.

pvi vid erum allra bestu,
bestu, bestu vinir vinir

allra bestu bestu bestu vinir.

.- Eg brosi breittil pin, :.

pvi vid erum allra bestu,
bestu, bestu vinir vinir

allra bestu bestu bestu vinir.

[ leikskola er gaman
(Lag:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=XIcABOH5bXs
I leikskola er gaman,
par leika allir saman,
leika Gti og inni

og allir eru med.
Hnoda leir og lita,

pid eettud bara ad vita
hvad allir eruduglegir

i leikskdlanum hér

Vinir gegnum pykkt og punnt
(Lag:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=d3jJiVFzeUA

Vid eigum hvor annan ad
eins og skefti og blad

i lifsins skdraveori;

hanski og hénd

hafid og strénd.

Vio eigum samleid ég og pu
eins og vinda og vindubru
Andlit og nef

nefid ogkvef

vid hnerrumhjartanlega.

Allt gengur vel

ef pu att vinarpel

Stundum fellur regnid stritt.
Stundum andar golan blitt.

Odrum stundum allt er hvitt!
En svo verdur aftur hlytt!
Sumir kvarta si og ae!
Svoleidis ég skellihlee

Allt gengur miklu betur i vetur
ef pa getur

kaestmed mér kdmpunum !
pad verdur bjart yfir borg
og bros um 0ll torg.

Vid syngjum sdlarsongva.
Snadu a heel!

Med pessu meelum vid!
Ekkert jafnast a vid pad

ad eiga godan vin i stad.
Ad standa tveir i hverri raun
eru vinattulaun!

Ekkert jafnast a vio pad

ad epa gbéodan vin i stad!

Ad standa tveir i hverri raun
eru vinattulaun!

Ppad er gaman ad vera saman
pad er gaman ad vera saman,
vera saman, vera saman.

pad er gaman ad vera saman
pa lidur okkur vel.

Vinur pinn er vinur minn

0g vinur minn er vinur pinn.
Ppad ergaman ad vera saman
pé& lidur okkur vel.

Ppad er gaman ad lita saman,
lita samanlita saman.

Ppad er gaman ad lita saman
P& lidur okkuwel.

Lita gulan, lita raudan,

lita greenan, lita bldan.

Ppad er gaman ad lita saman
P& lidur okkur vel.

Gogn: Bok, leikmunir. Lysing: Lesin er saga, helst pekikityri, og sidan er skipadlutverk ad

lestrinum loknum. Sidan mega boérnin velja sér bininga og leika atridi Ur sbgunni. Skemmtilegt er ad
Gtvega foét af ymsum toga dguti sem heaegt er ad nota sem leikmuni. Vinseelt er ad hafa t.d.

héarkollur, gervigleraugu og gerviskegg med. Mikilveegt er ad hvetja bornin til ad vera 6feimin, tala
hatt og skyrt og reyna ad skapa persénueinkenni tad#iagoi og raddbeitinguHér er gott tekifaeri

til ad lesa sbgu um samvinnu, vinattu eda eitthvad sem tengist verkefninu.
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Ad gefa gulimola

Lysing: Leikurinn felst i pvi ad finna eitthvad jakveett i fari hvers annars og hrésa hvetiéitu

leikurinn &ad allir leikmenn sitja i hring. Sa ségrjar snyr sér ad naesta manni og segir eitthvad

fallegt um viokomandi. Sa pakkar fyrir sig og snyr sér ad neesta og segir eftthegbum hann.

Leiknum lykur pegar allir i hringnum eru bunir ad segja eitthvad fallegt um sessunaut sinn. Haegt er ad
snuahringnum vid og endurtaka leikinfott er ad minna bérnin & ad segja eitthvad perséunlegt, um
mannkosti en ekki um atlit.

Ad gefa sjalfum sér gullmola
Lysing: Leikurinn felst i pvi ad finna eitthvad jakveett i fari sinu og hefst & pvi ad allir leikijaeinn si

hring. Sa sem byrjar segir t.d.: ,Eg er frabar a
segir allur hépurinn: ,Vid erum sammala pvi!*“ og
af kolli uns allir i hringnum eru bunir ad seejtthvad fallegt um sjélfan sig.

Fleiri leikir af sioum & ensku:

Hjalp! Bornin hreyfa sig um sveedid med eldhUspappir eda baunapoka a hoéféinu. Ef pad dettur er

barnid frosid og verdur ad standa kyrrt. Annad barn getur snert frosna barnid til ad frélsa pa

(afpyda).

Kéngulbdarvefurinn

Bdrnin sitja i hring, ekki of stérum. Eitt barnanna byrjar og heldur Hgalta med annarri hendinni

0g endann a garninu med hinni. Svo rullar barnid boltanum til annars barns. bad barn heldur fast i

peirra Huta af garninu og sendir svo boltann aframg afram pangad til ad kominn er flottur

kéngulbarvefur. bPad geeti purft ad minna bérnin & ad sleppa ekki garninu.

Yfir brdna

Géogn: Tvod | 6ng bond. Bui o til mjdéa “brua” med bdn

vid hvert annad. Skiptid hépnum i tvennt. Latid tvo born Ur sitt hvondmnum ganga & méti fovu
O06ru yfir brina an pess ad detta Gt i (sem gerist ef pau stiga yfir balpd@getur verid gott ad lysa
pvi sem eundir branni, eins og t.d. krokblar. Latid bornin hjalpa hvert 6dru med pvi ad haldast i
hendur, fara haegt, stydja vio o.s.frv. Haegtad lata tvd og tvo fara i einu eda fleiri, pa i réo.

Hakarlar i vatninu

Buid til hép af eyjum & golfid. Eyjurnar méa buaa til ar halladjrim, teipa & golfid, nota plak

teppabuta eda annad. Lysing: bid erud ad synda i sjébnum i kringumag. Sa sem stjérnar leiknum

er & verdi pvi stundum koma hakarlar. begar leidbeinandinn segir ad hakarlarnir séu ad koma verda
oll bérnin ad fara upp & eyjarnar. petta er ekki keppni, heldur eiga bérnin ad geeta pess ad allir fai
plass & eyjunum og verékki hakérlunum ad brad. Heegt er ad nota tonlist. P4 merkir pad pegar
tonlistin byrjar ad krakkarnir eigi ad byrja ad synda. Svo stédvast tonlistin og pa eiga allir ad fara a
eyju. Eftir hvert skipti faekkar svo eyjunum og hépurinn parf sma saman addidiratil ad koma

Ollum fyrir.
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Standa upp saman

Deilid bérnunum upp, tvo og tvo. Ekki leyfa peim ad velja sjalfum. bPau setjast svo bak i bak, eins og
pau séu limd saman. Sidan eiga pau ad reyna ad standa upp saman. Raaead@gaman um
mogulegar leidiog pa komast pau ad pvi ad petta er adeins heegt ad gera ef pau vinna saman.
Haegt ad préfa med staerri hop, prir saman, fjorir o.s.frv.

Allir um bord

Pessi leikur er svipadur og hakarlar i vatninu epegsu sinni eru pau 6ll & sému eyjunni. Gerdur er
hringur med bandi & golfid. Hringurinn & ad vera négu stor til ad 61l bérnin geti setid innan hans.
Sidan eru bornin bedin um ad gera pad, p.e. setjast inmgimn. Pegar pad hefur tekist pa er gott ad
hrésa peim en koma svo med askorun um ad gera enn betur. Eftir pad er hringurinn minnkadur. Og
pad endurtekid aftur og aftur. Markmidid er ad bdrnin vinni saman og komist ad sameiginlegri lausn.
Til ad pau néi pvi parf ad gefa peim faeri & ad reeda samaormg kned hugmyndir. Ef bérnin eru

morg getur verid gott ad skipta peim i minni hépa & medan verid er ad reeda lausnir.

Mottan

Bdrnin standa a mottu, t.d. leikmottu og eiga ad snla mottunni vid an pess ad neinn stigi Gt fyrir.
Sagan epannig ad pau voru & sjo og bat peirra hvolfdi. Pau purfa ad sntia batnum & réttdn kjol.
sjonum eru heettulegir hakarlareda ef pad er of mikid pa bara ad pau verdi blaut. betta er
samvinnuverkefnpar sem boérnin eiga ad finna laus vid verkefninu ad na ad snla mottunni vid an
pess ad neinn lendi i sjobnum.

Leikir til ad fara i ati i nattarunni eda einfaldlega ati & skdlaléo:
Hindranabraut

BUid til hindranabraut med pvi ad nota hisgogn, kréilrumba, pappakassa og annad sem til er.

Med yngri bornin getur verid ndg ad pau eigi einfaldlega a@ gegnum brautina. Med pau elder

haegt ad hafa tvd bérn saman og binda fyrir augun & 68ru peirra. Einnig er haegt ad leyfa bornunum
ad gera brautinajalfum.

Sardinuleikurinn

Leikurinn er ein tegund af feluleik en virkar pannig ad sa sem er, felansig og allir reyna ad finna
hann. Ef einhver finnur pa & sa hinn sami ad fela sig med peim sem er hann. Sma saman beaetast fleiri
og fleiri vio & felustdum. Leiknum er lokid pegar allir hépa sig saman, eins og sardinur.

Heesti turninn

Hvada hopur getur gert haesta turninn med pvi ad nota bara stra? Turninn parf ad geta stadio i 1 min.
Drekahalinn

B6rnin mynda linu par sem pau halda um mjadmir a barninuffiaman sig. Fremsta barnid er

drekahofudid og fyrir framan pad stendur leikskélakennari sem & ad reyna ad klukka drekahalann
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aftasta barnié-en bérnin eiga 6ll ad hjalpast ad vio ad lata pad ekki geras. Drekahofudid getur notad
hendurnar en hin verd ad halda i naesta barn og nota pa likamann til ad hindra leikskélakennarann.
pad getur verid mikid stud i pessum leik. Gott ad minna a mikilveegi samvinnunnar, ad allir verdi ad
hjalpast ad til ad drekahalanum verdi ekki nad. Skipta svo reglulega um gpéiasao

Mennskur hnGtur

Allir standa saman i hring og setja hendurnar inn i hringinn. Loka augunum og gripa i hendur einhvers
annars i hopnum. Gott er ad bidja boérnin ad gripa ekki i hendur peirra sem standa peim vid hlid.
Pegar allir hafa nad taki opna allir augun og reyna g€alélaekjuna an pess ad sleppa taki.

Hullahringur i hring (heegt ad gera inni lika)

Bdrnin standa i hring og leidast. Hullahringur er settur inn i hringinn og & hopurinn ad lata
huallahringinn ganga allan hringinn, eins hratt og haegt er. Ekki mé sleppa.tbdeegt er ad nota tvo

eda jafnvel fleiri hallahringi i einu. Pa geeti verid keppni hvor hringurinn naer hinum. Einnig er haegt ad
lata hringina fara i sitt hvora attina.

Fleiri samvinnuleiki- og ymsir adrir leikir

A verkefnavef Bandalags islenskra skataiill fjoldi af alls konar leikjum, par & medal leikir sem
efla samskipti og efla leidtogafeerni, $itp://secure.skatar.is/skatadagskra2/

A leikjavef Ingvars Sigurgeirssonar eru fullt af leikjgm sann og nemendur i Kennarahaskélanum,
na menntavisindasvidi hafa sett samaitip://leikjavefurinn.is/

A pessum pdf skjali eru um 20 samvinnuleikir, einhverijir peirra érdyhir ofan en margir eru pad
ekki: http://www.learningforlife.org/exploringresources/99720/x08.pdf

Hér eru leikir og einnig leidbeiningar um hvernig a ad stjérna leikjum:
http://www.peacefirst.org/digitalactivitycenter/files/cooperative_games_toolkit 10.30.2012.pdf

Og enn fleiri, baedi leikir og leidbeiningar:
http://www.phecanada.ca/sites/default/files/cooperative _games.pdf

Litli Kompas, handbdk um mannréttindamenntun fyrir bérn. Lika til Kompas, sem er pa fyrir unglinga
og ungt félkhttp://vefir.nams.is/litli_kompas/index.html
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Fylgiskjal 3- Samvinnunanog samvinnwerkefni

Samvinnunam

Margir telja ad samvinnunam sé i raun yfirheiti yfir margar kennsluadferdir sem hafa hdépavinnu ad
leidarljési. | samvinnunami vinna born i hopum og purfa ad hjalpast ad vid ad leysa verkefnid. Helst
purfa verkefnin ad vera med peim haetti ad peim sé ekkiblmema ad allir hafi lagt sitt af mérkum.
pannig eru bdrnin had framlagi hvers annars, eins og oft gerist & vinnumarkadinum, & heimilum, i
hépipréttum og svo meetti afram telja. Samvinnunam byggist & samskiptum og samvinnu og hefur
félagsleg markmio ekkiour en namsleg. Kosturinn vid samvinnunam er ad fyrir utan hid hefébundna
nam sem a sér stad pa eykst félagsfaerni barnanna, eins og samvinnufaerni, hjalpsemi, polinmaedi,
tillitssemi og geta til leysa Ur agreiningi.

Samkvaemt likani Johnsog Johnson pud fimm grunnpaettir ad vera til stadar i samvinnunami. beir
eru:

Jakvaed samvirkni. Til ad na fram jakvaedri samvirkni parf hépurinn ad hafa sameiginlegt markmid.
Medlimir hans skipta med sér vinnu, upplysingafleedi innan hépsins er gott, nemendur hafa 6lik
hlutverk og hopurinn feer vidurkenningu sem heild.

Personuleg samskipti. Allir verda ad vera virkir. Betra er ad velja verkefni sem beinlinis kalla &
samskipti milli nemenda frekar en verkefni sem vinna ma einstaklingslega.

Einstaklingsabyrgd. Allir i hamm vita til hvers er aetlast af peim og fa videigandi svérun, mat og
hjalp.

Samskipta og hépvinnufaerni. bjélfa parf nemendur i samvinnu, ekki eingdngu gefa fyrirmeeli um
samvinnu.

Sjalfsmat hépsins. Nemendum er aetladur timi til ad meta hépvinnuna.

Yfirleitt eru tvenns konar markmid i samvinnunami, annars vegar einstaklingsmarkmid, par sem
bdrnin i hbpunum adstoda hvert annad med pvi t.d. ad reeda um verkeéns annars og gefa géo

rad og hins vegar hépmarkmid, par sem allir i hépunum vinna sameiginlega ad pvi ad klara eitt
verkefni, eina sameiginlega afurd. Rannsdknir syna ad samsetning hopa skiptir mali og akvednar
samsetningar virdast ganga betur en adiaannig virdist vera ad ef eingdngu sterk og klar born eru
sett saman gera pau rad fyrir ad enginn purfi adstod en ef eingéngu veikari og slakari bérn, namslega
S€éd, eru sett saman pa getur pad valdio pirringi og vonleysi. ba syna rannsoknir ad paé adbet

setja tvo veikari og einn sterkari saman frekar en tvo sterka og einn veikan. | peim tilfellum verdur sa
veiki 6virkur. bvi er ljést ad pad er af mérgu ad hyggja pegar radad er i hépa og pa skiptir einmitt
miklu mali ad buio sé ad greina stdduna fri@dpnum, eins og buid er ad gera i verkefnixiir

vinir.

Efnid um samvinnunam er unnid upp ar bokinni Looking in Classrooms eftir Good og Brophy.

Daemi um samvinnundm er Pasladferdin, Jigsaw.
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Samvinnufaerni verkefni
Hjalparhond

Tilgangur: Ad leera um dilpess ad hjalpa 68rum. Ahersla er & kosti pess ad hjalpa ¢&ains og ad
eignast nyja vini og baeta sjalfsmat.

Framkveemd:
Lestu ségu um boérnin par sem hjalpsemi kemur fyrir.

Bdrnin deila med hvort 6dru ségum af pegar pau hjalpudu 6drum eda var hjalggdum. Spyrou
spurningaeinsag gnadi st pu nyja vini med ad hjalpa 0o60r
eitthvao sem gl addi aora manneskju?"“.

Reaeddu stuttlega um af hverju pad ad hjalpa 66rum er gédur avani.

Nemendum er skipt nidur i pér og notader hlutverkaleikur til ad syna leidir til ad fa hjalp og veita
hjalp, hinir fullordnu adstoda bdrnin. Skipt reglulega um hlutverk.

Allir koma saman og reeda um hvad gerdist i hlutverkaleikjunum. Einnig er reett um allar gboar
astaedur sem hopnum detturhiug fyrir ad hjalpa 6drum.

Hrés og hvatning
Tilgangur: Ad leera um mikilvaegi pess ad hvetja 6nnur bdrn og segja eitthvad fallegt vid pau.
Dagur 1

Kennarinn notar teekifeeri sem gefast til ad hrésa bornunum. Segdu petta upphatt svo allir heyri.
Daemi ,,Vitid pid ad mér hefur alltaf likad vel vid hvernig Aron gengur hljédlega fra bokunum sinum.
Eg er ekki viss um ad ég hafi sagt pér petta Aron pannig ad mig langar bara ad segja vid pig ad mér
likar virkilega vel vid hvernig pu gengur hljédlega fra bokunumnpfnu

Endurtaka parf stig eitt med fleiri bornum, i pad minnsta prisvar sinnum yfir daginn.

Pin ord eru fyrirmynd fyrir bornin, pa ert ad syna peim hvernig & ad gera petta. Auk pess ertu hér ad
hrésa vidleitni-sja vidauka 1 um hrés.

Dagur 2

Oll bérnin kélud saman i hring.

Lestu bok um vinattu og um ad lika vel vid adra af ymsum astsedum.
Reett um bokina vid hépinn.

Gefdu deemi um af hverju pér likar vid einhverja dkvedna manneskjuMét. likar svo vel vid
hvernig Gunnai eldhisinwer pvi hannbydurmér alltaf gédan daginn, ég met pad virkilega mikils.
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Minntu bornin a ad daginn adur mundir pu eftir ad pér likadi virkilega vel vid hvernig Aron gekk
hljédlega fr& békunum sinum og beettu vid einhverju 6dru, eins og hvernig Sara og Palmi gengu hratt
og \el fra kubbunum.

Spyrdu Aron, S6ru og Palma hvernig peim leid med ad fa petta hrés.

Utskyrdu fyrir h6pnum hvernig pad ad segja fallega og géda hluti vid hvert annad virkilega hjalpar
Ollum ad lida betur og fadu sampykki hja bérnunum fyrir ad vid setlumvada duglegri ad gera

petta. Med pessum hzetti er haegt ad beeta andann i hpnum og vinattu. Ollum lidur betur med
sjalfan sig og adra.

Eftir petta getur veri gott ad bdrnin teikni mynd par sem vinatta kemur vid sogu.
Bornin syna svo myndirnar og utskyra.

Dagur 3

Bdrnin koma saman hring.

Bokin fra pvi i geer rifjud upp, sem og umraedurnar og pad sem verid var ad gera. Bérnin minnt 4
mikilvaegi pess ad tala fallega vid hvert annagd.

Svo eiga bornin ad nefna eins morg néfn og pau geta sem lysa pvi ad synajurobyggra
hvetjandi. Daemi: takk fyrir, vel gert, eigdu gédan dag o.s.frv.

Minnid bdrnin & ad petta eru ord sem pau aettu ad nota ef pau vilja hvetja eda hrésa vinum sinum.

Hrésstollinn. Stoll er settur fyrir framan hépinn og bornin sitja i halfhringnigk Svo sest einn i

stélinn, geeti verid gott ad kalla stélinn haseetid og geeti verid gott ad pa byrjir. Svo er farid hringinn
og hvert barn segir eitthvad gott um pann sem situr i saetinu, pig til ad byrja med. Ef eitthvad er sagt
sem er ekki hvetjandi edallegt pa gripid einfaldlega inn i og segid ad svona ord séu ekki leyfileg.
Rifjio jafnvel upp ordin fra pvi i lid 3. Hjalpid peim einnig ad skilja hvada ord eru falleg og hvetjandi og
hver ekki. Mundu ad pakka fyrir hly ord og segdu peim hvad pad gédad heyra svona falleg ord

—0g ad pu munir alltaf bera pau med pér i hjartaneda i vasanum.

Svo minnir pa bérnin a ad pad sé eedislegt ad fa hrés en ad pad sé lika mikilveegt aéogrbgata
barnid sest i hasaetid. bu velur svo hvort pu klarhdithin & pessum degi eda tekur eitt barn a
hverjum degi. Mikilvaegt er ad hjalpa bérnunum ef pau eru i vandraedum med ad finna ord.

Haegt er ad velja prji ord um hvert barn og skrifa nidur, bua til-hstenn eda hrédistaverk eda
eitthvad annad.

Endid &6 minna nemendur & ad pad ad segja fallega hluti vid hvert annad parf ekki ad vera bundio
vio haseetio, heldur geta pau sagt fallega hluti hvenger sem pau vilja. Minnid pau & ad petta sé vinatta.

Petta eru adeins tvd deemi um samvinnuverkefni, haegt er abdtibgvipud verkefni i kringuadra
feernipeetti.
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Stjarnan

http://www.preschoolplaybook.com/2010/04/lonestar.html Ahugavert er ad lesa hvad héfundur
hefur ad segja um pad sem getdisamvinnunni.A pessari sidu eru fleiri skapandi
samvinnuverkefni.

Ymsar hugmyndir ad skapandi samvisveukefnum

http://www.pinterest.com/maryellenn/cooperativeprojects/

http://www.pinterest.com/nancyeisenbise/cooperativart-project-ideas/

http://www.pinterest.com/furnbelly/cooperativeprojects/

Flottir samvinnuleikir og samvinnuverkefni fyrir leikskélabdrn og yngri bornin i grunnskélanum:

http://www.teachpreschool.org/2013/07/fre-activitiesthat-promote-teamwork/

Ahugavert efni um samvinnu, samvinnunam og samvinnuleiki

https://notendur.hi.is/ingvars/kennsluadferdir/samvinnunam.htm
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Fylgiskja¥ - Klipuségur og hlutverkaleikir

Klipusogur

Klipusogur eru banar til um klipur sem upp geta komid i samskiptum. Gott getur verid ad skipta i
hopa og reeda mogulegar lausnir vid klipunum. Markmidid er ad bornin aefist i ad setja sig i spor
annarra. Einnigetur pessi vinna gefid bérnum lausnir til ad nota i sinum eigin vandamalum sem upp
koma.

Daemi um klipusogu:

Emma er 7 ara og verduesidurtekid fyrir strioni fra fjorum strdkum i bekknum hennar. betta & sér
stad uti i frimindtum en einnig a fristundam@linu. Eineltid er frekar nytt af nalinni. Emma atti

nokkrar vinkonur en pessi strioni og vanlidan Emmu vegna eineltisins hefur gert pad ad verkum ad
vinkonurnar eru farnar ad fordast hana.

Hvad er haegt ad gera?

Hlutverkaleikir
Einelti:

Nemendur aefa vibrogo sin ef peir annarsvegar verda fyrir einelti og hinsvegar ef peir verda vitni af
einelti. bPid buid til sbgu eda atburdaras sem fjallar um akvedna gerd af einelti, svo sem likamlegt,
munnlegt eda félagslegt. Nemendahdpurinn byr til stutta leikpaettiadstaedurnar og endar 4 ad

finna lausn & malinu. Adrir nememdur fylgjast med og spé i hvad er i gangi. Ad loknum leikpaettinum
eru umraedur par sem nemendurnir koma me? tillogur ad fleiri lausnum.

Daemi: Anna er stelpa i 1. bekk og alltaf pegar hun ferrithirfGtur vill enginn leika vid hana.
Krakkarnir bda til leikpatt sem synir pettabg i framhaldinu pé lausn sem pau leggja til.

Sama er haegt ad gera med klaufalega félagslega hegdun, pirrandi hegdun (pikk og pot), ad heetta
pegar bedid er um ad haetta,dkiveema hegdun o.s.frv.

Daemi: Joel er strakur i 1. bekk sem & ekki margar vini vegna pess ad hann er oft ad meida krakkana i
bekknum sinum-og pegar pau bidja hann ad heetta pa gerir hann pad aldrei.

Lata pau gera leikpatt um pessa hegdun, stoppa svo 6g reglin, allur hépurinn. Af hverju vilja
krakkarnir ekki leika vid Joel? Hvad parf J6el ad gera til ad eignast fleiri vini?
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