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Samantekt

[ pessu préunarverkefni var unnid ad pvi ad préa leidir til ad vinna med
stjornufraedileg vidfangsefni i leikskélastarfi og var verkefnid unnid i leikskélanum
Bjortuhlid af kennurum par og okkur hoéfundum skyrslunnar. Meginnalgun
verkefnisins er ad ndmsathafnirnar séu skapandi leikur fra sjénarhdli barnsins en
tilraunir og athuganir & svidi natturufraeda fra sjonarhdli leikskélakennara. Medal
annars voru préadir tveir visindaleikir fyrir leikskdlaborn a svidi stjornufraedi. Annar
leikurinn fjallar um sdlina og ferd hennar @ himninum og hinn um kvartilaskipti
tunglsins. Markmid pessara leikja er ad bornin leeri um tengsl dzegraskipta og
arstidaskipta vid gang solar og um natturufreedilegar skyringar 4 breytilegu atliti
tunglsins auk pess ad studla ad almennum proska peirra. Leikskélakennararnir leggi
grunn ad hugtakanami barnsins med pvi ad beina athygli pess ad lykilpattum i
leiknum, med pvi ad spyrja spurninga og med pvi ad hvetja barnid til ad tja reynslu
sina. Logd er dhersla 4 ad tengja pessa tjaningu listraeenu og skapandi starfi. pessir
tveir visindaleikir hofdudu vel til flestra barnanna og virtust jafnframt hafa ahrif 3
skilning peirra a fyrirbaerunum sem unnid var med. Jafnframt préun visindaleikjanna
tveggja var unnid i leikskdlastarfinu med ymsum 66rum haetti ad stjornufreedilegum
vidfangsefnum og su vinna tengd margvislegu skapandi starfi. Ollu pessu starfi er lyst
i pessari skyrslu i pvi augnamidi ad gera fleiri leikskdlakennurum kleift ad taka upp

samsvarandi starf.
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Inngangur

Préunarverkefnid , Visindaleikir — Stjornufreedi“ midadi ad pvi ad prda leidir til ad
vinna med stjornufreedileg vidfangsefni i leikskélastarfi pannig ad namsathafnirnar
séu skapandi leikur fra sjénarhdli barnsins en athuganir 3 svidi stjornufraeda fra
sjénarholi leikskdlakennara. | verkefninu var unnid i framhaldi af préun Visindaleikja
um hreyfingu, ljés og segla, og byggt & peirri reynslu sem pad starf leiddi af sér
(Haukur Arason, 2011; Haukur Arason & Kristin Norddahl, 2005, 2006).
Prounarverkefnid var unnid i samstarfi starfsmanna a leikskélanum Bjortuhlid vid
Hauk Arason, désent i edlisfraedi & Menntavisindasvidi Hi, og Sverri Gudmundsson,
stiornufreedikennara og meistaranema vid  Menntavisindasvid Hi, en
meistaraverkefni Sverris fjallar um petta préunarverkefni. Almenn markid
Visindaleikja er ad boérnin laeri nattdruvisindi en jafnframt ad starfid studli ad
almennum proska peirra. Leikskdlakennararnir leggi grunn ad ordaforda barnanna og
hugtakandmi med pvi ad beina athygli peirra ad lykilatridum i peim fyrirbserum sem
skodud eru, beiti nyjum oréum i samtoélum vid bornin, spyrji spurninga og hvet;ji
bornin til ad tja reynslu sina a fjolbreyttan og skapandi hatt svo sem med fraségum,
teikningum og leikreenni tjaningu. Logd er ahersla 4 ad tengja pessa tjaningu listraenu

og skapandi starfi.

Afrakstur af prounarverkefninu er tvenns konar. Annars vegar voru préadir
tveir Visindaleikir fyrir leikskélaborn a svidi stjérnufraedi og hins vegar voru préfadar
ymsar adferdir vid ad tengja stjornufraedi inn i starf leikskdlans og er fjallad um hvoru
tveggja i pessari skyrslu. Annar Visindaleikurinn fjallar um sélina og ferd hennar 3
himninum og hinn um kvartilaskipti tunglsins. Markmid pessara leikja er ad boérnin
leeri um tengsl deegraskipta og arstidaskipta vid gang sélar og um natturufreedilegar
skyringar a breytilegu utliti tunglsins auk pess ad studla ad almennum proska peirra.
Jafnframt préun Visindaleikjanna tveggja pa var unnid i leikskolastarfinu med ymsum
60rum heetti ad stjornufraedilegum vidfangsefnum og su vinna tengd margvislegu
skapandi starfi. Pad voru elstu bornin & leikskélanum sem téku patt i visindaleikjum
um stjdrnufreedi par sem pau hafa fylgst med gangi sélar og tungls & himninum. |
framhaldi af visindaleikjunum unnu bérnin med stjérnumerkin, reikistjornurnar og

geimferdir. Stjornufraedi hefur tengst ymsum pattum leikskdlastarfsins, svo sem



notkun konnunaradferdarinnar, skopun i listasmidju og Comeniusarverkefni sem

Bjartahlid hefur tekid patt i asamt leikskdlum i Tyrklandi, Lettlandi og 4@ Spani.

Markmid préunarverkefnisins

Yfirmarkmid verkefnisins er ad efla proska barna og 4 sama tima ad skapa nyjar leidir
til ad vinna ad nattarufreedindmi i leikskdlum med aherslu & umfjollun um
stjornufraedileg vidfangsefni sem tengjast sél og tungli. Meginmarkmidin ma brjéta

upp i nokkur undirmarkmid. Vid honnun verkefnanna er stefnt ad pvi ad verkefnin:

e Yti undir reynslu barnanna og ndm um sélargang og kvartillaskipti

tungls.

e Yti undir adnaegju barnanna af ad fast vid nattdruvisindaleg

vidfangsefni.
e Auki dhuga barnanna a vidfangsefnunum.

e Beini athygli barnanna a tengslum sélargagns vid birtu, deegraskipti,

timahugtakid og arstidaskipti.

e Beini athygli barnanna ad tunglinu, kvartilaskiptum pess og tengslum

kvartilaskipta vid tima.

e Geri leikskélakennurum kleift ad vinna med vidfangsefnin an mikils

undirbunings.

o Auki pekkingu leikskdlakennara a vidfangsefninu naegjanlega til pess

ad peir geti nytt pau i starfi.

e Efli sjalfstraust kennara til ad takast & vid vidfangsefni a svidi
nattdruvisinda pannig ad peir geti aukid fjolbreytni peirra

vidfangsefna sem peir geta bodid bornunum upp 3 i leikskélastarfi.
e Falli vel ad starfi leikskdla og séu adgengileg 6llum leikskdlakennurum.
e Gefi moguleika 4 ad vinna a skapandi hatt med bérnunum.

Auk pess sem hér hefur verid nefnt verdur haft ad leidarljési ad

namsathafnirnar efli bornin med pvi ad: Auka feerni vid lausnir verkefna, efla



skapandi hugsun, beaeta rumskynjun, auka haefni til ad taka akvardanir, skerpa
athyglisgdfu, auka haefni til ad flokka, auka haefni til ad meta og spd, auka

félagshaefni, efla tjdningarhaefni og auka sjalfstraust.

Mikilvaegi verkefnisins byggir 4 nokkrum pattum. [ fyrsta lagi hafa rannsdknir
synt ad born fara mjog ung ad mota med sér hugmyndir um nattdruvisindaleg
viofangsefni og pess vegna er mikilvaegt ad adstoda pau vid ad prda pessar
hugmyndir (Driver, Guesne, & Tiberghien, 1985). | 6dru lagi eru visbendingar i
rannsoknum sem benda til pess ad ndm ungra barna geti haft allnokkur ahrif 3
arangur frekara nams i nattarufraedum & efri skolastigum (Novak, 2005). [ pridja lagi
hafa & Vesturlondum verid verulegar ahyggjur af st6du natturuvisinda i skélakerfinu
og leitad leida til ad efla pessar greinar (Bennett, 2003; Osborne, Simon, & Collins,
2003). Sidast en ekki sist ma auka fjolbreytni peirra vidfangsefna sem born fa ad

reyna sig vid leikskdlum med pvi ad innleida stjornufraedileg verkefni 4 pvi skolastigi.

Framkvamd prdéunarstarfsins

Undirbaningur fyrir verkefnid hoéfst haustid 2011 en pad for formlega af stad a
sameiginlegum fundi Hauks og Sverris med leikskélakennurum a Bjortuhlid i jandar
2012. A fundinum kynntu Haukur og Sverrir freedilegan grunn og tillégur ad
visindaleikjum um stjornufraedi en leikskdlakennarar komu med nanari hugmyndir
um hvernig peir seeju fyrir sér ad hagt vaeri ad utfaera pessar tillogur i starfi med
bornunum. bessar hugmyndir voru sidan préfadar a leikskélanum og hépurinn hittist
aftur & fundi i mars og reeddi hvernig matti endurbzeta leikina. Einnig var
konnunaradferdin nytt til pess ad fa fram hugmyndir barnanna vid prdéun
verkefnisins. Endanlegar utfaerslur a visindaleikjum um sdlina og tunglid er ad finna

aftast i pessari skyrslu.

[ vinnu med athugnunum & sélinni og tunglinu kom fram miklu vidteekari
ahugi hja bornunum a alls konar vidfangsefnum i stjornufreedinni. bvi var dkvedid ad
vinna afram med stjérnumerkin, reikistjornurnar og geimferdir. Sidar i skyrslunni er

umfjollun um pessi vidfangsefni i tengslum vid skapandi starf a leikskélanum.



Visindaleikir

Visindaleikirnir um stjornufraedi sem hafa ordid til i pessu verkefni eru byggdir upp a
sama hatt og visindaleikirnir um edlisfreedi sem proéadir hafa verid &4 undaférnum
aratug (Haukur Arason, 2011; Haukur Arason & Kristin Norddahl, 2005, 2006, 2008).
peir leikir hafa st6dugt verid i notkun & leikskélanum og i hverri viku eru sérstakar
visindastundir par sem boérnin préfa sig afram med segla, ljés og skugga og fleiri
fyrirbaeri sem tengjast edlisfreedi. Vinna med stjornufraedi i leikskéla er frabrugdin
vinnu med flest edlisfraedileg vidfangsefni, ad pvi leyti ad stjornufreediverkefni purfa
ad na yfir lengri timabil, pannig parf allan daginn til ad fylgjast med sélargangi,
manud til ad fylgjast med kvartilaskiptum tungls og ar til ad fylgjast med

arsidaskiptum.

Eitt helsta markmidid med visindaleikjunum er ad beina athygli barnanna ad
fyrirbeerum i umhverfinu og skapa umhverfi par sem bdrnin geta kynnst pessum
fyrirbaerum betur i gegnum leik. Vidfangsefnin sem urdu fyrir valinu i fyrstu
visindaleikjunum um stjornufraedi eru sélin og tunglid. Born pekkja pessi fyrirbaeri en
med pvi ad bua til skipulagda visindaleiki pa er markmidid ad dypka skilning
barnanna a peim. bPad er til deemis ekki sjalfgefid ad born tengi dagsbirtu og tima

dags vid faerslu sélarinnar eda ad pau taki eftir pvi hvernig utlit tunglsins breytist

reglulega innan manadarins.

Ljésmyndir sem bornin notudu til ad fylgjast med hreyfingum skugga yfir daginn.



Tengsl vid skapandi starf

Einn hluti verkefnisins var ad skoda hvernig stjornufreedin geeti tengst vid
skapandi starf a leikskdélanum. Stjornufreedin hefur reynst mjog gott vidfangsefni i
skapandi starfi og ma nefna ad bornin hafa teiknad myndir af tunglinu, sélinni,

stjiornunum og 6dru sem tengist stjornufraedi og einnig bjuggu boérnin til likon af

sélinni og jordinni med pappamassa i listasmidjunni.

Born bua til likan af sélinni og jordinni i listasmidjunni vorid 2012.

Likan af jordinni sem hangir uppi a Bjortuhlid.



[ tengslum vid vinnu med stjdrnumerkin, reikistjornurnar og geimferdir pa
teiknudu bornin myndir af stjornumerkjum og skreyttu vegg a leikskélanum med

myndum af stjornumerkjum dyrahringsins. Einnig bjuggu pau sjalf til eldflaug sem

bau gatu leikid sér i.

Barn skodar vegg sem er skreyttur med myndum af stjiornumerkjum dyrahringsins.

Bornin bjuggu til eldflaug sem pau gatu leikid sér i.



Ahrif 4 annad starf

Bjartahlid tekur patt i Comeniusarverkefni dsamt leikskélum i Tyrklandi,
Lettlandi og @ Spani sem nefnist Searching for Green Europe. Verkefnid fjallar medal
annars um farfuglana en eftir ad farid var ad reeda markvisst um stjornufraedi 8
leikskélanum pa komu ahrif hennar i ljos i umraedum sem tengdust
Comeniusarverkefninu. Eitt barnid sagdi ad pad veeri bara ein sél i heiminum og i
framhaldinu spratt umraeda um ad pegar pad veeri dagur a einum stad pa veeri nétt
annars stadar. A veggspjaldi sem bornin bjuggu til og var sett upp & einum vegg
leikskdlans pa er nétt & islandi en sél & Spani og i 3rum léndum. Einnig vildu bérnin
hafa reikistjornur inni @ myndinni. pad vakti athygli leikskdlakennara ad eitt barnid
teiknadi laxableik sky inn @ myndina en vidkomandi kennari hefur unnid aratugi a
leikskdla og aldrei séd pennan lit 4dur a skyjum & teikningum barnanna. betta tengist
ad Ollum likindum pvi ad bdrnin hafa fylgst med hvernig pad birtir & morgnana en pa

eru skyin ljésbleik adur en sélin kemur upp 4@ himininn.

Veggspjald sem bornin bjuggu til fyrir Comeniusarverkefnid par sem stjornufraedin kemur vid
sogu.
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Ummaeli leikskélabarna
Einn lidur i leikskélastarfinu er ad skrd nidur ummeli barna sem tengjast peim
viofangsefnum sem unnid er med 4 leikskdlanum. Hér fylgja 6rfa deemi sem syna

hvernig vinna med stjornufraedi birtist i samraedum a leikskdlanum.

[ samverustund & leikskélanum var velt upp spurningunni ,,Af hverju birtir?“.

Svorin voru a ymsa lund:

,S6lin kemur pegar jordin snyst, pa kemur sélin upp.”
,Pegar vid komum i leikskélann pa er dimmt, pa er nétt.”

,Ef pad veeri ekki sél pa veeri ekki neitt.”

Ill

,Jordin heldur okkur fast med segli, pad er sérstakur segul

,Jordin snyst i kringum sdlina.”

Annad deemi eru samradur milli tveggja barna i matartima a leikskélanum:

,S0lin skin i augun & okkur vié getum ekki bordad.” , betta er allt i lagi, solin
fer, jordin snyst!”

bridja deemid er ummaeaeli stulku:

,Pad er ordid miklu bjartara! Sélin er hzett ad sofa.”

Heimsokn i Stjornuverio

[ april 2012 féru elstu bérnin & Bjortuhlid i heimsdkn i Stjornuverid sem er uppblasid
tjald par sem varpad er upp myndum af stjornuhimninum. Snaevarr Gudmundsson
sem sér um Stjornuverid sagdi peim medal annars fra stjérnumerkjunum og tunglinu.
Tveimur vikum eftir heimséknina pa voru leikskélakennararnir ad reyna ad rifja upp
soguna af stjornumerkjunum Stérabirni og Litlabirni. Pd kom i ljés ad bornin gatu i
sameiningu endursagt soguna nokkud nakveemlega. Annad daemi um pad hvernig
bessi heimsékn i Stjornuverid jok pekkingu barnanna er ad pegar Sverrir ték vidtal
vid nokkur born vegna meistaraverkefnisins. P4 minntust bérnin medal annars &
yhérann” [ tunglinu sem pau hofdu heyrt um i Stjérnuverinu. (En ,hérinn“ er

utlitseinkenni a tunglinu sem taka ma eftir ef grannt er skodad.)
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Hreyfimynd fyrir Alpjédlega kvikmyndahatid i Reykjavik (RIFF)

Fyrir Alpjédlega kvikmyndahatid i Reykjavik haustid 2012 var leitad til atta leikskoéla i
Reykjavik og var Bjartahlid i peim hopi. Leikskélarnir fengu frjdlsar hendur vid ad bua
til hreyfimynd sem var synd & hatidinni. Bornin toku sjalf dkvoréun um ad bua til
hreyfimynd um strak og geimverur og bjuggu sjalf til handrit, leikmynd, leikhljédin og
alla umgjord i kringum myndina og i myndinni komu ahrif stjérnufraediverkefnanna a

bornin fram.

Bornin & Bjortuhlid bjuggu til hreyfimynd fyrir Alpjodlega kvikmyndahatid i Reykjavik 2012.
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Efnividur a leikskélanum

Til studnings vid verkefnid a leikskélanum voru settar upp myndir af reikistjiornunum
a veggi leikskélans, sérstakur ,stjornufraedikassi med likbnum sem haegt var ad
nota, stjornufraedibaekur sem bornin fengu sjalf ad skoda t.d. & morgnana og

risastort stjornufraedipusl af reikistjiornunum sem bornin gatu radad saman.

Strdkar rada saman stjornufraedipusli med myndum af reikistjérnunum.

C()NS"T!;’LLATIONS
fOF THE
NIGHT Sky

15 it QWISHING

ona...

Tveer af bokunum sem voru notadar i verkefninu og sem boérnin fengu sjalf ad skoda.
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Tveir visindaleikir um sdl og tungl

Visindaleikur 1 - Gangur sélarinnar

Hugtok og fyrirbaeri Ur stjornufraedinni sem unnid er med: Sélin og faersla hennar a
himninum.

Athugid ad aldrei ma horfa i sélina. Slikt getur valdid varanlegum augnskada.

Meginmarkmid er ad kveikja pa hugmynd hja bérnunum:

A0 dagsbirtan kemur fra sélinni.

Ad dagur og nétt tengist pvi hvort sélin er a lofti eda ekki.

Ad sOlin ris & austurhimni og sest & vesturhimni.

Ad soélaruppras er ekki alltaf 4 sama tima.

A0 timi dagsins tengist stadsetningu sélarinnar.

A0 solin er mishatt a lofti, badi innan dagsins og & milli arstida.

Ahersla i vinnu med bornunum:

Ad bornin fai ad rannsaka hvort stadsetning sélarinnar breytist a daginn.

A0 bornin skodi adferdir sem geetu gagnast vid ad finna stadsetningu
sélarinnar @ himninum.

A0 bornin finni einhver vidmid i umhverfinu (s.s. leikskélabyggingin eda
nalaeg hus) til pess ad atta sig 4 feerslu og haed sélar.

Ad bornin nyti teikningar og/eda ljésmyndir til ad skrasetja stadsetningu
solarinnar.

Ad bornin fai teekifeeri til pess ad reeda um reynslu sina i verkefninu.

Vidfangsefni:

Bornin fara Ut ad morgni & mismunandi arstidum og skoda hvort sélin sést a
himninum.
Bornin skoda hvar sélin er stadsett 8 himninum ef hdn er sjdanleg.
Bornin préa, med adstod kennara og barna, adferdir til pess ad meela...

o ...ihvada att sdlin er.

o ...hvad sélin er hatt 3 lofti.
BoOrnin fara Ut 8 mismunandi timum og skoda ur hvada att soélarljésid kemur.
Born og leikskdlakennarar skra breytingu i haed sélar @ himninum.
Born og leikskdlakennarar skra hvenaer sélin sést fyrst 8 himninum a daginn,
sem er breytilegt eftir arstidum.
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Teeki og adstada:

Leikvollur; stadur par sem sést pokkalega stér hluti af himninum, ekki sist til
sudurs.

BI63d, litir og annad sem parf til ad geta teiknad myndir @ medan a athugunum
stendur.

Myndavél.

,Heimatilbdin“ meeliteeki/meelikvardar svo bornin geti attad sig a
stadsetningu og haed sodlar, t.d. sélur; hlutir sem varpa skugga (t.d.
ljdsastaurar).

Klukka til pess ad skoda hvenaer sélin sést fyrst, haegt ad mida vid litla visinn.

Dagatal til pess ad fylgjast med breytingum i haed sdlarinnar @ himninum.

Visindaleikur 2 - Kvartilaskipti tunglsins

Hugtok og fyrirbaeri ar stjérnufraeedinni sem unnid er med: Tunglid og breytilegt utlit
pbess & himninum.

Rannsdknir & forhugmyndum barna um breytilegt utlit tunglsins & himninum leida i

ljés nokkrar rangar skyringar svo sem:

Tunglid er & bak vid sky.
Skuggi fra jordinni, reikistjiornum eda sélinni fellur a tunglio.

Onnur atridi sem er gott ad hafa i huga vegna vinnu i tengslum vid tunglid:

Sélin skin alltaf & helming tunglsins (sambaerilegt vid daghlid jardarinnar).
Utlit tunglsins breytist vegna pess ad vid sjaum mismikid af pvi svaedi sem er
upplyst.

Nokkra daga i manudi er haegt ad sja (minnkandi) tungl um habjartan dag.
Dokkar hraunbreidur (sem kallast hof) mynda andlitsdreetti karlsins i tunglinu.
Tunglid er ur bergi og er alpakid loftsteinagigum sem sjast t.d. i
handsjonauka.

Fullt tungl virdist stundum steerra vid sjondeildarhring en pad er sjonblekking.
bpetta ma til deemis sja pegar hofudid er Iatid siga fram a vid og horft er 4 milli
fétanna pannig ad hofudid sé a hvolfi og tunglid sndi 6fugt @ himninum.

Fullt tungl er stundum raudleitt vegna sému ahrifa og sjast @ himninum pegar
solin sest.

Meginmarkmid er ad kveikja pa hugmynd hja bérnunum:

Ad utlit tunglsins breytist innan manadarins a reglulegan hatt.
A0 breytingarnar endurtaka sig i hverjum manudi.
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AJ tunglid getur sést @ Ollum timum sélarhrings, lika ad degi til, en pad er
misjafnt 4@ milli daga hvenaer pad sést.

A0 tunglid er alltaf heill hnottur pott pad virdist minnka og steekka a
himninum.

Ahersla i vinnu med bérnunum:

Ad bornin nyti teikningar og/eda ljésmyndir til ad skrasetja stadsetningu
tunglsins og hvenaer pad sést (t.d. a daginn) og hvernig pad er upplyst.
Ad bornin fai teekifaeri til pess ad reeda um reynslu sina i verkefninu.

Vidfangsefni:

Bornin finna tunglid & himninum, baedi a leikskélanum og utan hans.

Bornin leita ad tunglinu ad degi til.

Bornin teikna tunglid eins og pad litur it 8 mismunandi timum.

Bornin merkja inn a dagatal hvernig tunglid er 8 mismunandi dégum.

Bornin skoda hvad tunglid er langt @ sdlu pegar pad sést a daginn (tengist
visindaleik 1 um gang sélarinnar).

Teeki og adstada:

Leikvollur eda annar stadur i nagrenni leikskélans par sem tunglid sést.

Bornin geta einnig skodad tunglid heima vid eda a leid til eda fra
leikskdlanum.

Dagatal til pess ad merkja inn kvartilaskipti tunglsins.

Almanak, stjornufraediforrit (til deemis Stellarium) eda Stjornukort
manadarins fra Stjornufreedivefnum til ad kennarar/foreldrar geti attad sig a
gangi tunglsins og stadsetningu @ himninum.

Tilvalid ad kikja a tunglid i stjornusjonauka eda handkiki ef pad er kostur a pvi.
Bornin geta buid til einfalda sjénauka ur pappardllum til pess ad kikja &
tunglid.

Lokaord

Hér hefur verid lyst vinnu med stjornufraedileg vidfangsefni sem préud hafa

verid i leikskdlanum Hamraborg. Reynslan af pessum verkefnum hefur verid mjog

jadkvaed par. Kennarar hafa upplifad ad bornin hafi anaegju af ad vinna med pessi

verkefni, ad bornin taki betur eftir fyrirbseerum sem tengjast vidfangsefnunum og

einnig hafa kennarar séd visbendingar um ad skilningur barnanna a vidfangsefnunum

hafi aukist. [ pessari skyrslu er verkefnavinnunni lyst med pad ad markmidi ad

kennarar i fleiri leikskdlum geti tekid upp verkefnin og nytt pau til ad audga

nattdrufreedindm og natturuupplifun islenskra leikskdlabarna.
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