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Agrip

[ pessu verkefni unnu leikskolakennarar og sérfraedingar i natturufradimenntun saman
ad proun visindaleikja & svidi nattarufreda fyrir leikskélaborn. Med ordinu
visindaleikir er att vid namsathafnir sem fra sjonarh6li barnsins eru leikur en eru fra
sjonarholi leikskolakennara tilraunir og athuganir &4 svidi nattirufreda og raunvisinda.
Markmid visindaleikja er ad bornin laeri nattaruvisindi jafnframt pvi sem slikir leikir
studla a0 almennum proska. Bornin skoda fyrirbaeri i umhverfi sinu fra nyjum
sjonarholi og proska skilning sinn & nattGrunni. Leikskolakennarinn leggur grunn ad
hugtakanami barnsins med pvi ad beina athygli pess ad lykilpattum i leiknum, med pvi
ad spyrja spurninga og med pvi ad hvetja barnid til ad tja reynslu sina. Verkefnid nadi

til flestra barna i leikskdlanum og voru verkefni valin vid heefi hvers aldurshops.

Verkefnin virtust hofda vel til flestra barnanna og pau voru dugleg ad profa og
athuga. Augljost var ad pau veittu peim edlisfreedilegu atridum sem peim var bent 4
athygli og syndu peim ahuga. I 1j6s kom ad bornin purfa mikla reynslu af peim
vidfangsefnum sem unnid var med adur en gera ma rad fyrir ad pau 6dlist einhvern

skilning & peim.
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Formali

Addragandi pessa prounarverketnis liggur 1 dhuga 4 ad auka reynslu barna 4 leikskdlum
af edli hluta og efna. Hildur Skarphédinsdottir leikskolafulltri hja Leikskdlum
Reykjavikur hafdi frumkvaedi ad verkefninu og fékk Kristinu Norddahl og Hauk
Arason lektora vid Kennarahaskola fslands til ad préoa hugmyndir ad verkefninu.
Leikskolastjori og leikskolakennarar leikskolans Hamraborg i Reykjavik toku ad sér i
samradi vid Hauk og Kristinu ad profa peer hugmyndir 1 starfi med bornum. Leikskola-

kennararnir syndu pessu vidfangsefni strax mikinn ahuga.

Verkefnid byggir 4 reynslu af verkefni sem unnid var i tveimur leikskolum i
Reykjavik, Falkaborg og Halsakoti 1997-1998 par sem profud voru ymis verkefni og
kennsluadferdir til ad byggja upp reynslu barna af ymsum edlisfraedilegum fyrirbseerum.
Lita ma & petta verkefni sem framhald af pvi sem par var gert — hér er athyglinni beint

mun nakvemar ad pvi hvad bornin geta af pessu lert.






1. Inngangur

Aherslupzettir i leikskélauppeldi eru svo kéllud namssvid. Eitt peirra er Nattara og
umhverfi. { umfjéllun um petta namssvid i Adalnamskra leikskola (1999:26, 27) segir
m.a. ,,Lifsatkoma mannsins, lif hans og heilsa er had nattirunni og nattaruéflunum.
bekking 4 natturunni og fyrirbaeerum hennar er pvi manninum lifsnaudsynleg.* bar segir
einnig agd ,,...akjosanlegt s¢ a0 skapa taekiferi og adstodu i leikskdla til tilrauna og
athugana barna.” Sidan eru taldar upp ymsar leidir til pess og ennfremur sagt ad

,»pannig 6dlist barn smam saman skilning 4 nattirunni og ymsum fyrirbeerum hennar.*

[ pessari skyrslu verdur lyst prounarverkefni par sem leitad var leida til ad efla
pennan patt leikskélastarfsins. Akvedid var ad taka fyrir edlisfraedi en ymsum potti
mest porf & ad efla pann patt natturufrediumfjollunar i leikskola. Ekki hefur mikid fario
fyrir edlisfraedi 1 leikskolastarfi en po flokkast sem edlisfredileg vidfangsefni margt af
pvi sem born gera pegar pau eru ad kynnast heiminum i kringum sig med pvi ad profa
sig afram og athuga hvada ahrif athafnir peirra hafa. Sem hluta af préunarverkefninu
voru utbunar lysingar 4 vidfangsefnum til tilrauna og athugana fyrir bornin,
visindaleikir, sem gatu hjalpad leikskolakennurum ad yta undir pessar sjalfsprottnu
rannsoknir barnanna. I pessu prounarverkefni var sameinud reynsla og pekking kennara
med sérfraedipekkingu & natturufredikennslu og kennara med sérfredipekkingu a
proska ungra barna og hvernig best megi yta undir hann. I verkefninu var 16gd ahersla &
samvinnu pessara tveggja adila til ad finna og profa leidir sem varu godar til ad vekja
ahuga barna og athygli & ymsum edlisfredilegum fyrirbeerum i daglegu lifi peirra og

hjalpa peim til ad byrja ad skilja pau.

[ pessari skyrslu er verkefninu lyst, markmidum pess og skipulagi svo og
umhverfi og Datttakendum. Uppeldisfreedilegar hugmyndir sem liggja ad baki
verkefninu eru kynntar. A0 sidustu er lagt mat 4 pad hvernig til tokst og ratt hvada

leerdom megi draga af pessari vinnu.

Verkefnid var styrkt af Prounarsjodi leikskola og Reykjavikurborg.



2. Markmio prounarverkefnisins

Meginmarkmid verkefnisins er ad efla nattGrufredinam i leikskélum og er aherslan

16g0 4 edlisfreedi innan nattirufraedanna. Petta meginmarkmid ma brjota upp i nokkur

undirmarkmid sem groflega ma flokka i tvennt, annars vegar pau sem luta ad

sjalfstrausti, pekkingu og ferni patttakenda og hins vegar pau sem lata ad pekkingu

sem felst 1 ad setja & blad lysingar 4 peim leidum sem farnar voru. Kjarninn i peirri

afurd eru skriflegar lysingar fyrir leikskolakennara & visindaleikjum fyrir born sem eiga

ad vera pannig ur gardi gerdar ad leikskdlakennarar geti nytt sér paer 1 eigin starfi.

Markmid sem luta ad honnun verkefna, visindaleikja:

©)

Honnud og profud verdi verkefni fyrir born, visindaleikir, sem yta undir
reynslu barnanna og ndm um ymis edlisfraedileg fyrirbrigdi sem pau meeta

i daglegu umhverfi sinu.
Bornin hafi anegju af visindaleikjunum.

Visindaleikirnir auki 4dhuga barnanna 4 pessum eOlisfredilegu

vidfangsefnunum.

Visindaleikirnir og umredur peim tengdar beini athygli barnanna ad

edlisfreedilegum kjarna fyrirbaranna.
Leikskolakennarar geti nytt visindaleikina i starfi 4n mikils undirblinings.

Leiobeiningar med visindaleikjunum auki pekkingu leiksk6lakennara um

vidfangsefnid nagjanlega til pess ad peir geti nytt pa i starfi.

Textarnir efli sjalfstraust kennara til ad takast 4 vid viofangsefni &4 sviodi
natturuvisinda pannig ad peir geti aukid fjélbreytni peirra vidfangsefna

sem peir geta bodid bornunum upp 4 1 leikskolastarfinu.

Visindaleikir falli vel ad starfi leikskolans og séu adgengilegir 6llum

leikskolakennurum.

Markmid sem luta ad patttakendum i verkefninu:

o

Auka pekkingu peirra leikskdlakennara sem patt toku & edlisfreedilegum

vidfangsefnum og auka pannig sjalfstraust peirra til ad takast a vio slik
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vidfangsefni og hvetja pa til ad kynna reynslu sina fyrir 60rum

leikskolakennurum.

o Kanna hvernig megi upplysa foreldra um mikilvegi nattarufraedilegra
vidfangsefna fyrir ndm og proska barna, med pad fyrir augum ad foreldrar

yti undir slika leiki barna heima fyrir.

o Auka skilning peirra patttakenda sem starfa ad rannsoknum og

kennaramenntun 4 adsteedum og storfum leikskolakennara.

o Auka skilning bpeirra bpatttakenda sem starfa ad rannséknum og

kennaramenntun 4 bornum og pvi hvernig pau lara.

o Dbatttakendur 60list reynslu af samvinnu haskdélakennara og

leikskolakennara vid proun namsefnis og midli sidan af peirri reynslu.

Auk pess sem hér hefur verid nefnt verdur haft ad leidarljosi ad namsathatnirnar
efli bornin med pvi ad: Auka farni vid lausnir verkefna, efla skapandi hugsun, bata
ramskynjun, auka heafni til ad taka dkvardanir, skerpa athyglisgafu, auka haefni til ad
flokka, auka haefni til ad meta og spd, auka félagshafni, efla tjaningarhaefni og auka

sjalfstraust.
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3. Bakgrunnur

3.1 Eolisfraeoi

Samkvaemt ordabokinni er edlisfraedi su grein nattiruvisindanna sem fjallar um tengsl
efnis, orku, hreyfingar og krafta. I raun ma segja ad fraedigreinin edlisfraedi sé dkvedid
safn hugmynda manna um hvernig nattiran er og hvernig hin virkar. Einnig felur
edlisfredin 1 sér dkvednar leidir til ad rannsaka hlutina, svo kalladar visindalegar
adferdir. Mikilveegi greinarinnar fyrir haefni samfélagsins felst i pvi ad edlisfredi er
undirstada flestra annarra visinda og taeknigreina. Fyrir einstakling sem ekki starfar &
svidil sem krefst faerni 1 edlisfredi pa felst gildi greinarinnar i pvi ad hin gerir hann
feerari um ad leggja mat 4 sum peirra alitamala sem geta komid upp og skipta mali fyrir
patttakendur 1 lydraedispjodfélagi, auk pess sem hun hefur menningarlegt gildi par sem
han eykur skilning sérhverrar manneskju 4 stoou sinni i heiminum og gerir henni kleift

a0 skilja og njota ymiss konar reynslu ur daglegu lifi.

Edlisfraedi hefur dsamt 60rum skyldum greinum att vid akvedin vandamal ad
strida 1 hinum vestraena heimi. Nemendur & unglingsaldri hafa oftar en ekki neikvad
vidhorf til edlisfredi og pvi hafa komid upp ahyggjur af vidgangi greinarinnar og
ahrifum pess 4 ferni vestrenna samfélaga i framtidinni (Bennett, 2003; Osborne,
Simon og Collins, 2003). Jafnframt hefur edlisfraedi ekki mikid verid sinnt i ndmi yngri
barna en par eru vidhorf barnanna gagnvart greininni jakvaedari. Orsakir neikvaodra
vidhorfa unglinga til edlisfedi eru ekki fullkomlega pekktar po er nokkud 1j6st ad hluti
skyringarinnar er ad edlisfredi er gjarnan sett fram a Shlutbundinn (abstrakt) hatt og
verdur pvi framandi og illskiljanleg. Nemendur hafa ekki pa reynslu sem peir purfa til
a0 geta sett hugtok og fullyrdingar edlisfraedinnar i samhengi sem peir skilja. Gjarnan
er @tlast til pess ad nemendur leri fjolda abstrakt hugtaka & stuttum tima an pess ad
peir hafi nokkurn grundvoll til ad hafa & peim skilning. Lausnin 4 pessum vanda er
einfold en timafrek; pad parf & 16ngum tima ad gefa nemendum taekiferi til ad ddlast
reynslu af fyrirbeerum edlisfraedinnar. Pessi reynsla getur sidan ordid grundvollur ad

hugtakanami i edlisfradi.
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3.2 Viofangsefni vio haefi

[ morgum erlendum rannsoknum (Howe, 1993) hefur komid fram ad vidfangsefni i
nattarufreedi i leikskdlanum eru ad miklum meirihluta, plontur, dyr og umgengni i
natturunni. Litil konnun (Kristin Norddahl, 1997) sem gerd var 4 15 leikskélum gefur
visbendingar um ad petta sé einnig tilfellid hér 4 landi. En eru petta ekki edlilegar
aherslur, eru vidfangsefni sem tengjast edlis- og efnafredi ekki allt of flokin fyrir svo
ung born? Margir (Kamii og DeVries, 1993; Sprung, 1996) hafa haldid hinu gagnstada
fram a0 edlis- og efnafreedi fjalli um heiminn og hvernig hlutirnir og natturan i kringum

okkur ,,virkar* og pad sé¢ einmitt vidfangsefni sem henti ungum bérnum m;jog vel.

Allir sem hafa fylgst med smabornum ad leik hafa séd hve virk og dugleg pau
eru. Pau rannsaka hluti og efni 1 umhverfi sinu d4samt pvi ad profa og auka feerni sina i
a0 hafa ahrif 4 umhverfid. Pau skoda, taka i, smakka 4 og athuga hvad hagt er ad gera
med allt { umhverfi sinu. Med pvi ad endurtaka athuganir sinar ndgu oft lerist peim ad
mjolkin rennur Ur glasinu sé pvi snuid vid, ad stélfaetur og kubbar er hardir en bangsi
og pudar mjukir viokomu, sumir hlutir smakkast vel og adrir illa, sumir gefa fra sér
hlj6d sé peim lamid i golfid o.s.fr. I gegnum slika reynslu laera born ad pekkja edli
hluta og efna i umhverfi sinu. Pannig mé segja ad vidfangsefni edlisfredinnar séu
bornum edlisleeg, pau byrja ad rannsaka umhverfi sitt fra fyrstu stundu. Foreldrar og
kennarar barnanna geta gert ymislegt til ad yta undir pessa sjalfsprottnu rannséknarhvot
barna. Par ma nefna ad sja bornum fyrir heppilegum efnividi ad leika med og rannsaka,
hvetja pau til og hjalpa peim ad skoda og rannsaka verdug vidfangsefni og ekki hvad
sist ad setja ord 4 hlutina sem leikid er med og vera med peim i ad spa og spekulera i
hlutunum. I Adalnamskra leikskola (1999) er pessi ahersla & nattarufradimenntun
ungra barna en par kemur fram ad mikilvaegt s¢ a0 born fai tekiferi til ad gera

einfaldar tilraunir m.a. 4 svidi edlis- og efnafradi.

3.3 Hverjar eiga aherslurnar ao vera i nami barna i leikskola?

[ nylegri grein eftir Johonnu Einarsdottur (2005) gerir hiin Gttekt 4 pvi hvernig hlutverk
leikskola og aherslur 1 starfi peirra hafi breyst 1 gegnum tidina. Hiin segir a0 leikskoli
eigi reetur sinar i ad vera gaesla fyrir foreldra sem ekki hofou kost & pvi ad vera heima
med bornum sinum. Hlutverk leikskéla hefur breyst mikio i timans ras. Petta ma m.a.

sja 1 breytingum 4 heitum stofnana og starfsfolks fra dagheimilum og fostrum i
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leikskéla og leikskolakennara. I érstuttu mali méa segja ad préunin hafi verid pannig —
a0 bua bornunum hlylegt umhverfi med starfsfolki sem veru stadgenglar foreldra — ad
pjélfa proskapaetti barnsins og kenna pvi pad sem pad hefdi proska til ad leera — i ndm
og kennslu i félagslegu samhengi par sem leitast er vid ad koma til moéts vid hvert

einstakt barn og ad born leri med studningi leikskdlakennara.

Johanna (2005) kemur einnig inn 4 pad ad i dag tali margir um ad dherslan i
samfélaginu badi fra foreldrum og stjornvoldum sé ad fera nadmsefni grunnskolans
nidur i leikskolann og af pessu hafi margir haft dhyggjur m.a. ad mikilvegir pattir i
uppeldi barna verdi utundan svo sem samskipti og félagsfaerni fyrir utan dbendingar
fredimanna um mikilvaegi leiks, frjals tima, utiveru og friminatna ekki adeins fyrir

adurnefnda petti heldur einnig fyrir likams- og hreyfiproska svo og vitrenan proska.

[ pessu verkefni er ekki hugmyndin ad faera namsefni grunnskoéla nidur i leikskola
heldur er markmidid ad gera bornin laesari & umhverfi sitt og auka skilning peirra a
stodu sinni 1 tilverunni. Pessi verkefni hafa pvi sjalfstett gildi i menntun barnanna auk
pess sem pau @ttu ad studla ad alhlida proska peirra og ad geta komid til moéts vid born
sem hafa sérstaka anagju af vidfangsefnum af pessu tagi. Jafnframt ettu pessi verketni
ad undirbyggja frekara ndm barnanna med pvi ad vekja ahuga peirra & ymsum pattum
umhverfisins, f4 pau til ad veita peim athygli, f4 af peim reynslu og fara ad hugsa um
pa.

[ verkefninu eru notadar adferdir leikskolans um skipulagt starf og leik til ad na
fram markmidunum. Leikskoélakennararnir skapa bornunum akvedid umhverfi, beina
reynslu peirra ad vissu marki i dkvedinn farveg og beina athygli barnanna ad akvednum
fyrirbaerum, en pratt fyrir pad gefa visindaleikirnir bornunum verulegt svigram til pess
a0 leika sér frjalst og reyna 4 eigin skopunarmatt. Jafnframt atti efnividur visinda-
leikjanna ad vera adgengilegur bérnunum pannig ad pau geti aftur og aftur leikid sér og

palt i peim fyrirbeerum sem verid er ad skoda.

3.4 Hugmyndir um nam sem gengio er ut fra

Verkefnid byggir 4 peim hugmyndum ad born laeri best med pvi ad fa ad handfjatla
hluti, profa ad gera ymislegt med pa og sja hvada ahrif pad hefur med pvi ad vera virk
ekki sidur andlega en likamlega. Enn fremur ad kennarinn sé mjog mikilvegur i
pessum tilraunum og athugunum barnsins med pvi ad beina athygli barnsins ad pvi sem

gerist og hvetja pad til athugana og ad ra&da pad sem gerist.
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Bakgrunnur og hugmyndir sem lagdar eru til grundvallar vid préoun verkefnisins
eru hugmyndir hugsmidahyggjumanna svo sem Piaget, Dewey og Vygotsky. Par er gert
rad fyrir a0 barnid byggi upp pekkingu sina sjalft i vixlverkun vid umhverfi sitt og
annad folk, og naudsynleg forsenda pess s¢ ad umhverfi barnanna, adgangur ad efnivid

og félogum og fullordnum sé gddur.
Piaget

Kenningum Piaget ma skipta i tvo adalhluta. Annars vegar eru pad kenningar hans um
a0 hver einstaklingur byggi upp pekkingu sina sjalfur med pvi ad tilka pa reynslu sem
hann verdur fyrir 1 jési peirrar pekkingar sem hann byr yfir hverju sinni. Hins vegar
eru pad kenningar hans um ad vitsmunir proskist frd faedingu til unglingsara, i
akvednum stigum sem allir gangi i gegnum. Hvert stig sé rikjandi & dkvednu
aldursskeidi. Pessi kenning hafdi toluverd ahrif & skipulagningu nams og kennslu i
marga aratugi, ekki hvad sist i nattarufraedi. Hun var 16g0 til grundvallar dkvorounum
um hvada namsefni haefoi tilteknum aldri nemenda (Bliss, 1995). bad er p6 ymislegt i
stigakenningunni sem hefur verid gagnrynt, einkum st forsenda Piagets ad stigin séu
6had vidfangsefnum. Hafi barn nad akvedinni hugsanaferni 4 einu svidi pa s¢ hun
einnig til stadar & 60ru svidi. I morgum rannséknum hefur komid fram ad petta sé ekki
tilfellid heldur fari pad mikid eftir pvi hvert vidfangsetnio sé hverju sinni, og i hvada
samhengi pad sé sett fram, hver reynsla barnanna s¢ af pvi vidfangsefni sem verid er ad

glima vid og pvi hvernig born og unglingar hugsi um pad (Driver og Easley, 1978).

bad er kenning Piaget um uppbyggingu pekkingar sem menn horfa helst til i dag.
Rannsoknir hans leiddu i [jos ad hugsun barna veri i grundvallaratridum 6lik hugsun
fullordinna. Hann lagdi dherslu 4 pad ad born vaeru virk i ndmi sinu og ad pau byggou
upp pekkingu med pvi ymist ad adlaga (samlaga) nyja reynslu ad sér eda adlaga
(samhafa) sig ad nyrri reynslu. begar barnid adlagar nyja reynslu ad pvi sem pad veit
adur gerir pad sér gjarnan ,,rangar hugmyndir um hlutina. Piaget lagdi mikla dherslu 4
ad pessar ,,rongu‘ hugmyndir vaeru mikilvaegar 1 uppbyggingu pekkingar. Ef ny reynsla
fellur ekki ad peim hugmyndum sem barnid hefur fyrir veldur pad innri togstreitu sem
barnid getur leyst med pvi ad adlaga (samhafa) sig ad pessari nyju reynslu og pannig
leidréttast smam saman hinar ,,rongu” hugmyndir barnsins. Piaget segir ad hlutir séu

aldrei leerdir ,,eins og peir eru parna uti“ heldur alltaf med adlogun eda samlogun ad

15



peim hugmyndum sem hver einstaklingur hefur hverju sinni. Pannig er pad sem vid

leerum alltaf had pvi sem vid vitum adur um efnid (DeVries og Kohlberg, 1990).

Hohmann og Wikart (2002) segja ad hlutverk kennarans i anda Piaget sé adallega
ad vekja forvitni barnsins og hvetja bornin til rannsdkna med pvi ad hvetja barnid til ad
setja fram spurningar en ekki med pvi ad troda sinum spurningum og lausnum upp a
pau. Kennarinn verdur umfram allt stodugt ad finna nyjar leidir til ad yta undir virkni
barnsins og vera vidblinn ad breyta ndlgun sinni pegar barnid kemur med nyjar
spurningar eda setur fram nyjar lausnir. Pad er sérstaklega mikilvaegt pegar barnid
kemur med rangar eda Ofullkomnar lausnir ad kennarinn geti sett fram daemi eda
adgerdir (t.d. tilraunir) sem gera barninu kleift ad leidrétta hugmyndir sinar med pvi ad

vera virkt.

Dewey

Dewey (2000) telur nam felast 1 pvi ad lera ad hugsa. Hann sagdi ad igrundud og
rokvis hugsun veri manninum edlisleg og kaemi snemma fram vegna pess ad
umhverfid krefdist hennar og medfaedd forvitni 6rvadi hana. Rokvisi barnsins breytist
med proska pess. bad velti fyrir sér hugmyndum, préfi paer med pvi ad athuga hluti og
atburdi, komist ad nidurstodum, profi per i verki, fai paer stadfestar, leidrétti paer eda
hafni peim. Um hlutverk pess fullordna i menntun barna segir Dewey ad mikilvagast
s¢ ad vidhalda rannsdknardhuga barnsins. Kennarinn eigi ad vera sérfredingur i pvi
hvernig born lera og vera nemur fyrir pvi hvernig pau hugsa um vidfangsefnid og
hann purfi einnig ad pekkja vel efnid sem vinna & med. Adeins pannig geti hann valid
vidfangsefni og leidir sem taka tillit til proska, pekkingar og dhuga barnanna. Hlutverk

kennarans sé a0 leida nam barnanna.

Vygotsky1

Vygotsky (1978) setti fram kenningu um ad einstaklingurinn proskadist og byggdi upp
pekkingu i gegnum félagsleg samskipti vid adra. Hann segir ad pekking verdi til i
samskiptum folks og 1 gegnum menninguna. Wood (1992) segir ad Vygotsky hafi talio

! Nokkud er a reiki hvernig rita skuli nafn pessa dgeta hugmyndasmids med latinuletri. Helst koma til
greina rithaettirnir Vygotsky, Vygotskij og Vygotskij. betta er gott ad hafa i huga pegar leitad er ad

heimildum og upplysingum um hann i télvukerfum.
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hafileikann til ad lera af 60rum vera grundvoll mannlegrar greindar. Ennfremur ad vid
leerdum gegnum menninguna, bedi 4 formlegan og 6formlegan hatt, af foreldrum
okkar, félogum, ettingjum og Odrum i samfélaginu sem varu fulltraar peirrar
menningar sem vid tilheyrdum. Vygotsky sagdi ad pekking veri folgin i athdfnum og
atvinnu folks, leik, teekni, bokmenntum, listum og tungumalinu sem f6lk taladi. Pessu
getu born adeins kynnst og proad frekar i samskiptum vid pa sem tilheyrou
menningunni. Petta vidhorf til ndms beinir augum okkar ad kennaranum og 6drum sem
koma ad menntun barna. Pessir adilar yta undir proun pekkingar og ferni barnsins med
pvi ad hjalpa pvi ad gera eitthvad sem pad getur ekki gert & eigin spytur. I pessu
samhengi taladi Vygotsky um ad hver einstaklingur hefdi dkvedid proskasveedi (the
zone of proximal development) (Vygotskij, 1978). betta proskasveadi skilgreindi hann
sem bilid milli pess sem einstaklingurinn gaeti gert einn og pess sem hann geeti gert med
hjalp fullordins eda félaga sem veri proskadri en hann. Proskasvedid getur verid
misstort hja hverju einstoku barni eftir vidofangsefnum og einnig er pad misstort hja

6likum einstaklingum (Wood, 1992).

Vygotsky lagdi mikla dherslu 4 mikilvaegi tungumalsins fyrir préun hugsunar,
p.e. ad tungumalid veri adalverkfaeri hugsunar. bad sé ekki adeins verkfaeri eda kerfi
sem geri okkur kleift ad tilka heiminn, heldur sé pad grundvéllur hugsana sem byggist
4 ordum og moti pvi ferli hugsunar. bad sé fyrir dhrif pess sem hugsunin proskist
(Wood, 1992). Pbetta vidhorf til nams kallast félagsleg hugsmidahyggja (social

constructivism).

Utfaersla i leikskolastarfi

Stegelin (2003) segir ad aherslur leikskéla i Reggio Emilia 4 [taliu séu sérlega
ahugaverdar vardandi nattarufredikennslu fyrir ung born. Hun nefnir par sérstaklega
aherslur Reggio skolanna 4 fjogur atridi. 1 fyrsta lagi ad 1itid sé¢ 4 born sem nemendur
sem séu hef, forvitin og skapandi hugsudir, i 60ru lagi ad ndmid sé sampett og
verkefnamidad, i pridja lagi ad kennari og born leri saman, og i fjorda lagi skraning &
pvi hvernig hugsun barnanna og verk peirra préast. Loris Malaguzzi sem stofhadi
Reggio skolana byggdi hugmyndafredi skdélanna & grunnhugmyndum fra Piaget,
Vygotsky og Dewey. Hann sa born fyrir sér sem natturulega rannsakendur vegna
forvitni peirra, getu til ad spyrja spurninga, vilja til ad gera tilraunir og pra peirra til ad

uppgotva sjalf. Malaguzzi hvatti kennara til ad lita & born sem einstok med mikilvaega
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og dyrmata hugsanaferni og hugmyndir sem battu vid pekkingu okkar. Pessi syn a
born og faerni peirra 4 hvergi betur vid en einmitt vardandi nattarufreedindm yngri

barna.

3.5 Rannsoknir a forhugmyndum

Upp ur 1980 beindist athygli peirra sem fjalla um natturufredimenntun ad vandamali
sem skiptir afar miklu mali hvad vardar allt ndm barna & pessu svidi. Vandamalid folst i
pvi ad per hugmyndir sem born gera sér um heiminn og hlutina i kringum sig, 4 unga
aldri, virdast oft verda mjog fastmoétadar 1 huga peirra. Pott bornin hafi 4 skélagongu
sinni ,,lert um akvedin fyrirbrigdi virtist pad ekki alltaf na ad breyta pessum fyrstu
hugmyndum peirra (Driver, Guesne og Tiberghien, 1985; Driver, Squires, Rushworth
og Wood-Robinson, 1994). Oftar en ekki eru petta 6ordadar hugmyndir hja

unglingunum sem eru hluti af personu peirra og tilfinningum.

Gott demi um slikar hugmyndir er tilfinningin fyrir pvi ad upp og nidur séu
algildar stefnur en su hugmynd er i algeru 6samraemi vid pad ad jordin s¢ hnéttur. bessi
hugmynd verdur til pess ad morg born (og ymsir fullordnir) hafa mjog sterklega &
tilfinningunni ad jordin sé nokkurn veginn flot. Pegar bornin lera sidan ad jordin sé
hnéttur pa geta bornin skapad i huga sér mjog sérkennilegar hugmyndir um jordina og
pad hvernig hlutir ganga fyrir sig 4 henni. Demi um petta var pegar sex ara drengur hér
4 landi var ad reyna ad pusla saman hugmyndinni um jérdina sem hnott, um hafid og
sjondeildarhringinn, og pad sem hann vissi um hegdun vatns. Nidurstada hans leiddi til
pess a0 hann spurdi médur sina hvort pad veeri risastér foss par sem hafid rynni ut af
jordinni vid sjondeildarhringinn. Annad demi naskylt birtist 1 pvi ad 36% fullordinna
fslendinga telja ad solin snuist i kringum jérdina (,,36% Islendinga s6gdu sélina snuiast

um jordu‘, 2005).

Miklar rannsOknir hafa farid fram 4 pvi hvada hugmyndir bérn hafa um flest
vidfangsefni nattiruvisinda og hofum vid pvi nokkud gloggar upplysingar um pad
hvada hugmyndir geta skotid upp kollinum i tengslum vid dkvedin vidofangsefni. Einnig
er pekkt hve erfitt er ad vinna & mérgum peim forhugmyndum sem upp koma og mikid
hefur verid skrifad um hvernig best sé ad hjalpa bornum ad breyta slikum hugmyndum.
Raunar hafa margir héfundar sem hafa fjallad um kennslufraedi sidustu aldirnar lagt

aherslu 4 ad pad mikilveegasta 1 allri kennslu s¢ ad vita hvar nemandinn er staddur og
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hvernig hann hugsar og mida kennsluna vid pad (GuOomundur Finnbogason, 1994;

Rousseau, 1979).

Hugmyndir folks hafa ahrif 4 upplifun pess og 4 pad hvert athygli pess beinist.
bannig er reynsla barna ekki 6hdd forhugmyndum peirra. Petta gerir pad ad verkum ad
bornin lera ekki beint af reynslu sinni af fyrirberum heldur af pvi hvernig st reynsla
vixlverkar vid hugmyndir peirra sjalfra og peim hugmyndum sem pau kynnast hja
60rum, samanber kenningar Vygotskys og Piagets um ndm barna. Pvi er mikilvaegt ad
bornin vinni 1 ndnu sambandi vid 6nnur bérn og kennara pegar pau lera af reynslu
sinni.

Forhugmyndir barna og unglinga hafa einnig ahrif 4 vidhorf peirra til greinanna
og pess sem 1 peim felst. Hugmyndir edlisfreedinnar verda i augum barnanna framandi
og 6edlilegar vegna pess ad pear passa ekki vid paer hugmyndir sem eru hluti af
personuleika peirra. Petta leidir til pess ad ahugi barna dvinar og vidhorf peirra til
greinanna verda neikvad. Edlisfreedin sem reynt er ad kenna peim i skélanum verdur
oskiljanleg i huga barnanna. Ekki batir sidan ur skak pegar kennslan er abstrakt og

fjarleeg reynsluheimi barnsins.

Starf 1 leikskola bydur upp 4 einstaka moguleika til ad hjalpa bornum ad proa
hugmyndir sinar um vidfangsefni sem tengjast edlisvisindum. Rannsoknir & for-
hugmyndum hafa synt (Piaget, 1973) ad a leikskolaaldri eru hugmyndir barna ad byrja
a0 motast um ymis edlisfredileg fyrirbrigdi og med pvi ad beina athygli peirra ad
lykilatrioum i peim fyrirb&erum sem pau eru ad athuga geta leikskolakennarar komid til
mots vid natturulega porf barnanna til ad skilja umhverfi sitt og pau fyrirbari sem pau
upplifa dags daglega. Pannig ma hafa ahrif & par hugmyndir sem eru ad moétast med
boérnunum og sa i huga peirra frjokornum hugmynda sem sidan vaxa og dafna og geta

ordid ad nemum skilningi 4 16gmalum og fyrirba&rum nattarunnar.

[ pessu prounarverkefni skipti su pekking sem fyrir liggur 4 forhugmyndum
hofudmali. Pad hvernig vid ndlgudumst dkvedin vidfangsefni dkvardadist ad miklu leyti
af pvi sem vitad er um préoun forhugmynda barna um vidfangsefnid; verkefnin eru

honnud pannig ad pau hjalpa bérnunum ad préa hugmyndir sinar.
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3.6 Hlutverk kennara

{ gegnum tidina hafa verid uppi margvislegar hugmyndir um hlutverk kennara. bPannig
er ekki dalgengt, einkum hja eldri nemendum, ad kennarinn sé midpunktur hverrar
kennslustundar en i pvi endurspeglast hugmyndir um kennarann sem geranda i nami
barna. Gegn pessu vidhorfi ma tefla hugmyndum &hrifamikilla hugmyndasmida i
menntunarfredum svo sem Jean-Jacques Rousseau og Maria Montessori. Hja badum
koma fram svipadar hugmyndir. Kennarinn, eda uppalandinn, skipuleggur ut i hérgul
umhverfi barnsins en heldur sig sidan til baka & medan namsferlid 4 sér stad pannig ad
barninu finnist pad vera alveg sjalfratt. Pannig hvetur Rousseau (1979, bls. 120)
kennarann med pessum ordum: ,Lattu hann [nemandann] 4vallt lita 4 sig sem
stjornandann en budu pannig um hnutana ad pad sért pu [kennarinn] sem stjornar.*
Pegar Montessori (1964, bls 173) lysir sinni uppeldisadferd segir htn: ,,I raun er pad
svo ad pegar barnid menntar sig sjalft og pegar stjornun og leidréttingar 4 villum eru
innbyggdar i hinum uppeldisfredilega efnividi pa er eina hlutverk kennarans sem eftir

er ad fylgjast med.*

[ visindaleikjum peim sem hér eru kynntir eru farnar dalitid adrar leidir hvad
vardar hlutverk kennara sem ef til vill eru naer hugmyndum Vygotskys. Kennarinn
undirbyr adstaedur med pvi ad taka til pau ,,leikfong™ sem unnid er med i leikjunum en
vid getum pvi midur ekki sagt eins og Montessori ad hinn uppeldifredilegi efnividur
leidi bornin sjaltkrafa afram. Bornin fa vissulega svigram til pess ad leika sér eftir eigin
h6f01 ad peim hlutum sem unnid er med, en jafnframt parf kennarinn ad leida bornin 1
gegnum akvedio ferli, fa pau til ad gera dkvednar adgerdir med efnividinn. Petta parf ad
sjalfsogou ad gerast blidlega, ef til vill i anda Rousseau pegar hann hvetur til pess ad
barnid verdi ekki vart vid ad pvi sé stjornad. Pannig ma nyta sér edlilega tilhneigingu
barna til ad herma eftir. Kennarinn framkvemir dkvednar adgerdir pannig ad barnid sjai
eda bendir barninu 4 annad barn eda kennara sem er ad framkvama tilraunina; petta
leidir oft til pess ad barnid hermir eftir. Onnur leid er ad nota ord til pess ad leida barnid

afram. Pad ma gjarnan vera i formi spurninga & bord vid: ,,Hvad gerist ef pii ...7 * og

sidan er pvi lyst sem barninu er @tlad ad gera.

Kennarar hafa i visindaleikjunum tvo onnur hlutverk sem eru omissandi til
vidbotar vid ad fa bornin til ad gera peer tilraunir sem felast i leikjunum. bessi hlutverk

eru ad beina athygli barnanna ad edlisfredilegum lykilatrioum i pvi sem gerist i
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tilraununum og ad sa frekornum edlisfreedilegra hugmynda, hugtaka og tungutaks i
huga barnanna. Pad er langt pvi fra sjalfgefio ad bornin taki eftir peim edlisfreedilega
kjarna sem felst i pvi sem gerist 1 peim tilraunum sem pau gera. Raunverulegir atburdir
eru einfaldlega svo floknir og svo margt sem gerist i einu ad pad er naudsynlegt ad
beina athyglinni ad pvi sem mali skiptir, auk pess sem skynjunin er mjég had peim
hugmyndum sem vid hofum og pvi er skynreynsla barnanna mjog had peim

hugmyndum sem eru ad métast i huga peirra.

bad hlutverk kennara a0 beina athygli barnanna ad edlisfredilegum kjarna pess
sem gerist er natengt pvi hlutverki ad sa edlisfreedilegum hugmyndum i huga barnsins
og ad efla faerni pess 1 ad orda hugsanir sinar. Daemi Gr einum visindaleikjanna skyrir
petta ef til vill best. I leiknum um 1jés og spegla er ein tilraunin f6lgin i pvi ad lata 1jos
skina 4 spegil og sja hver ahrif spegilsins eru & pad, hvar ljosblettur sést & vegg eda
g0lfi eda lofti. Fra sjonarholi barnsins merkir ordid 1jos yfirleitt ljosblettinn & veggnum
og 1j6s10 1 kringum ljésaperuna. Hin edlisfreedilega hugmynd um 1j6s sem er kjarninn i
pessu ferli er ad 1josi0 ferdast fra ljosaperunni, lendir & speglinum, breytir par um
stefnu og lendir sidan 4 veggnum (endurvarpast padan og fer inn i augu pess sem
horfir). Athygli barnsins parf ad beinast ad pvi hvernig spegillinn hefur ahrif a 1j6sid; ef
speglinum er snuid oOrlitid pa breytist pad hvar 1j6si0 lendir. Hugmyndin sem kveikja & 1
huga barnsins er su ad ljosi0 ,,lendi a“ speglinum og endurvarpist af honum, en
innifalid 1 peirri hugmynd er st grunnhugmynd ad 1j6s ferdist fra einum stad til annars.
Adur en st hugmynd fer ad vaxa i huga barnsins, pa parf barnid ad finna porf fyrir
skyringu a4 hegdun ljéssins (Driver o.fl., 1985). Ventanlega er heppilegast ad gera slikt
med spurningum & bord vid: ,,Hvers vegna ferist ljosdepillinn pegar madur hreyfir
spegilinn?“ Takid eftir a0 med pvi ad nota ordid ljosdepill er verid ad kenna barninu
heilmikid. Pad er verid ad adgreina 1josid (pad sem streymir frd) fra ljosdeplinum (pvi
sem sést 4 veggnum). Ef til vill er naudsynlegt ad nota bendingu til ad skyra hvad ordid
1j6sdepill merkir. Med spurningunni er einnig verid ad kenna bérnunum ad tala um 1jos
og tengd fyrirbaeri. NU fer pad eftir vidbrogdum barnanna hvernig best er ad leda ad
hugmyndinni um 1jés sem ferdast og breytir um stefnu 4 speglinum, en almennt er best
a0 nalgast hugmyndina pannig ad hin virdist koma fram hja bornunum sjalfum (Driver

0.fl., 1985).

b6 edlilegast s¢ ad visindaleikir séu kynntir fyrir bornum i akvednum

afmdérkudum timum pa purfa ,,leikfongin“ ad vera bornunum almennt adgengileg og
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umhverfi leikskolans ad bjoda upp & tilraunir med hluti og efni tengdu leikjunum. Pad
hefur synt sig ad bornin purfa og vilja koma aftur og aftur ad pessum vidfangsefnum og
a0 hugmyndir peirra purfa gdédan tima til ad gerjast. Kennarar purfa pvi ad vera tilbunir
til ad taka upp viofangsefnid pegar barnid synir dhuga 4 pvi. Eins geta vaknad upp
hugmyndir tengdar viofangsefnunum vid nénast hvada adstedur sem er, Uti &
leikvellinum, i gonguferd, i matartimanum og pegar verid er ad lesa sogu. ba parf
kennarinn ad vera tilbiinn ad bregdast vio og stydja vid proun hugmynda barnsins. Pad
ma ekki gleyma pvi ad 1 pessu felst ad verid er ad hjalpa bérnunum til ad hugsa um
nattaruna og pad sem er umhverfis okkur & dalitid annan hatt en vid eigum oftast ad
venjast og verid er ad hafa ahrif & vidhorf barnanna til veraldarinnar i kringum pau.
betta tekur langan tima og ekki ma veanta of skjots arangurs (Glauert, Heal og Cook,

2003).
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4. Framkvaemd

4.1 Patttakendur

Asamt okkur, hofundum pessarar skyrslu, pa voru patttakendur i préunarverkefninu
flest born leikskolans Hamraborgar i Reykjavik, leikskélakennararnir Anna Maria
Adalsteinsdottir, Berglind Sigurdardéttir, Dyrleif Ingvarsdottir, Guony Elva Aradottir,
Hronn Hardardottir, Karitas Pétursdottir, Nanna Svansdottir, grunnskolakennarinn
Vifill Valdimarsson auk leikskolastjorans Bryndisar Stefansdottur. Hildur
Skarphédinsdottir leikskolafulltrii hja Leikskélum Reykjavikur var verkefnisstjori.
Bornin 4 Hamraborg voru 85 talsins a aldrinum eins til sex ara en pau allra yngstu toku
ekki patt 1 verkefninu. Vid, Kristin Norddahl og Haukur Arason, erum lektorar vid
Kennarahaskola Islands. Kristin er liffredingur og uppeldis- og menntunarfradingur,
og hefur aratugareynslu af menntun leikskélakennara. Haukur er edlisfredingur og

hefur undanfarin ar kennt leiksk6lakennaranemum um edlisfredikennslu 1 leikskoélum.

4.2 Vinnulag

Verkefnid hofst haustio 2004 og sto6d yfir i eitt ar. Verkefnin voru proud & pann hatt ad
Haukur og Kristin kennarar i Kennarahaskola fslands (KHI) voldu vidfangsefni og
somdu uppkast ad lysingu verkefna. Sidan var su lysing 16gd fyrir fund par sem pau
asamt leikskolakennurunum foru yfir verkefnid, sem var sidan endurskodad eftir
atvikum. Verkefnio fol i sér fundi med kennurum og vinnu med boérnum. Eftir ad
vidfangsefnid hverju sinni var akvedid var tillaga ad visindaleik honnud og sidan reedd
a fundi med kennurum. Par var fjallad um pau hugtok og ferli sem verkefnid fzli 1 sér
og fjallad um leidir sem fara meetti i starfi med bornunum. Kennarar komu med sinar
tillogur ad breytingum og nyjum utferslum. Sidan var visindaleikurinn proéfadur med
bornunum. Kennararnir ar KHI dsamt leikskélakennurunum préfudu hvert vidfangsefni
med einum hopi barna. Adrir leikskolakennarar préfudu atfersluna med sinum hépum
og adlogudu ad aldri og hopum. Eftir hvern visindaleik sem kennararnir ur KHI toku
patt i settust peir dsamt leikskolakennurunum nidur & stuttum fundi (tiu til fimmtan
minttur) par sem reynslan af vinnu med bérnunum var metin. Pegar allir h6fdu profad
leikinn var haldinn fundur par sem reynsla allra kom fram. I framhaldi af pessu og
einnig med hjalp af vettvangsndétum kennaranna var visindaleikurinn endurbattur og

profadur aftur.
23



5. Visindaleikir

bad var tilviljunum undirorpid hvada fyrirbaeri visindaleikirnir sntiast um. Verkefnid
var unnid pannig ad fyrsti leikurinn var préadur, sidan sa nasti og svo koll af kolli.
Fyrsta vidfangsefnid var hradi og rédst pad ad hluta til af pvi ad hugtok sem tengjast
hrada (til deemis hr6dun) veitast oft bornum og unglingum erfid. bvi var forvitnilegt ad
sja hver reynslan yrdi af pvi ad vinna med hradahugtakio i leikskola. Naesta fyrirbaeri
var 1j6s og sidan var akvedid ad halda afram ad vinna med 1j6s, badi til pess ad skapa
samfellu i vidfangefnum barnanna og eins vegna pess ad peaegilegt var ad nyta afram
pann efnivid sem buid var ad safna saman vegna verkefnisins. Visindaleikirnir sem

voru préadir eru fimm alls:

Hradi

Ljos og skuggar
Ljos og litir

Ljos og speglar
Ljos i gegnum efni

Fjorir pessara leikja mynda heild par sem umfjollunarefnio er 1j6s en s fyrsti
fjallar um hrada og verdur ad telja dhugavert framhald af pessari vinnu ad proa fleiri

leiki sem fjalla um fyrirbari sem tengjast hreyfingu.

begar almennt vidfangsefni dkvedins visindaleiks hafdi verid valid var skodad
hver varu hin edlisfreedilegu lykilatridi 1 fyrirbarinu sem bornin pyrftu ad fa reynslu af
og hvada verkefni draegju fram pau atridi. betta var gert med hlidsjon af pvi sem vitad
er um per forhugmyndir sem gjarnan koma upp hja bornum vardandi fyrirbeerid.
framhaldi af pessu var dkvardad hvada athafnir (tilraunir) gott veeri ad bornin gerdu og
ad hverju pyrfti ad beina athygli peirra. { 61lu pessu ferli parf alltaf ad hafa i huga med
hvada hetti eigi ad nota pau hugtok sem bornin eiga ad kynnast og almennt hvernig
eigi ad tala um vidfangsefnid vid bornin. A sidustu tveimur aratugum hefur peim sem
rannsaka og fjalla um natturufredimenntun ordid @ ljosari pattur tungumalsins i

natturufraedinami (Bennett, 2003).

5.1 Almenn uppbygging leikjanna

Til visindaleikjanna eru gerdar per grundvallarkrofur ad peir skapi jakvaed vidhorf
barnanna til vidfangsefnanna, ad peir beini athygli barnanna ad edlisfraedilegum kjarna

fyrirbaeranna og ad peir hvetji bornin til ad tja sig og byggja upp hugmyndir sinar.
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{ upphafi hvers visindaleiks er byrjad 4 ad beina athygli barnanna ad pvi fyrirbeeri
sem athuga 4 t.d. med pvi ad fa pau til ad skoda pad i umhverfinu innan huss eda utan
og sidan eru pau hvott til ad tja sig um vidfangsefnid. bPannig kemur fram hvernig
bornin hugsa um fyrirbaerid sem vinna 4 med og hvernig peim er edlilegt ad tala um
pad. Jafnframt er vonast til ad med pessu skapist tenging milli daglegrar reynslu

barnanna og peirra hugtaka og fyrirbara sem sidan eru skodud med 6drum haetti.

[ framhaldi af pessu er bornunum fengin i hendur ymis efnividur (,,leikfong®) til
a0 leika med. Med pessum ,,leikfongum® er farid 1 gegnum ymsar tilraunir (,,leiki* eda
fikt) sem eru hugsadar til ad gefa bornunum akvedna reynslu af pvi fyrirbaeri sem til
athugunar eru. I leiknum eru bornin hvétt afram med spurningum og abendingum og
eins geta kennarar oft leikid sjalfir med efnividinn til ad 6rva bornin til athugana. (Um
hlutverk kennara er fjallad nanar i kaflanum um bakgrunn verketnisins og i fylgiskjali.)
bao er mikilveegt ad athuga ad p6 ad bornunum sé &tlad ad gera akvednar tilraunir med
efnividinn pa etti pad ekki ad gerast med fyrirmelum eda pvingunum heldur séu
tilraunirnar ladadar blidlega fram. I annan stad er mikilvaegt ad bornin fai mjog godan
tima til ad fikta og leika sér ad eigin vild med efnividinn. Eins er dkaflega mikilvegt ad
bornin hafi adgang ad efnivionum og geti leikid sér ad honum pegar peim hentar og

geti pvi aftur og aftur skodad pad sem peim pykir ahugavert.

f lok hvers visindaleiks er ratt vid bornin um pad hvad pau hafi lert og hvernig
pau lerdu pad, hvad peim hafi pott skemmtilegast, skritnast og svo framvegis.
Samradur af pessu tagi eiga ekki bara ad fara fram i lok leiksins heldur ekki sidur &
medan 4 honum stendur. Bérn hafa mikla porf fyrir ad segja fra pvi sem pau eru ad

upplifa og laera 4 stad og stund. Su tjaning er mjog mikilvagur hluti af namsferlinu.

I 6llu pessu ferli er grundvallarkrafa til verkefnanna ad pau dragi fram og skapi
jakvaed vidhorf barnanna til vidfangsefnanna. I 6llu starfi med pessa leiki verdur ad
hafa petta ad leidarljosi. Born sem af einhverjum asteedum hafa ekki gaman af pessum

leikjum ettu pvi ad fa ad snta sér ad 6drum vidfangsefnum.
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5.2 Visindaleikur 1 - Hraoi

[ pessum visindaleik er megin edlisfradilega hugtakid sem unnid er med: Hradi.
Meginmarkmio leiksins er a0 bornin verdi medvitud og geti tjao sig um:

e AJ hlutir hreyfast eda eru kyrrir.

e AJ hradi hlutar getur breyst.

e AJ hagt er ad bera saman hrada hluta, sem sé¢ ad einn hlutur getur farid haegar
eda hradar en annar hlutur.

Ahersla gagnvart bornunum er:

e AQ bornin verdi medvitud um hreyfingu og hrada.

e A bornin upplifi hreyfingu og hrada.

e AJ bornin tjai skilning sinn & hreyfingu og hrada.
Athugum ad upplifun og tjaning barnanna getur verio:

e Med ordum
e Anorda

Tengd ord i daglegu lifi:

Sagnir: Atviksord: | Nafnoro:
Ad hreyfast Haegt Hreyfing
Ad stoppa Hratt Hradi

A0 fara af stad | Kyrr Kyrrstada
A0 fara hradar | Haegar

A9 fara heegar | Hradar

Viofangsefni barnanna i leiknum eru:
A. Bornin skoda umhverfid. Hvad hreyfist?

e Bornin skoda umhverfi sitt (par med talid ad kikja at um gluggann) og athuga
hvaoa hlutir hreyfast.

e Med spurningum eru bornin hvétt til ad meta og bera saman hrada hluta.
(,,Hreyfoist hann hratt?* ,,Hvor fér hradar?*)

e Bornin tja sig um hrada. Vandlega fylgst med pvi hvernig ordalag pau nota.

B. Bornin tjd mismunandi hrada med leikreenum heetti:

e bau tja hreyfingu med pvi ad hreyfa sig haegt eda hratt eda vera kyrr. Ad ganga,
skrida, hlaupa.

¢ Pbau nota mismunandi hrada i tali.

e bau klappa mismunandi hratt.
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C. Bornin lata hluti hreyfast haegt og hratt:

Blésa i gegnum ror 4 1étta hluti pannig
ad peir fari baodi haegt og hratt (haegt er
ad nota pappirsholka, kefli eda litla
bolta).

Bornin vinna med skabretti og
leikfangabila eda trékefli (sivalninga).
bau lata bilana eda keflin renna eftir
brettunum.

Med spurningum eru pau gerd
medvitud um ad hradi bilsins vex
pegar hann rennur nidur brautina.
Med spurningum eru pau hvott til ad
stjorna pvi hvort hradi bilanna vex ort
eda rolega.

Mismunandi spurningar (eda
abendingar) sem leikskolakennarar
geta beitt { pessum hluta:

- Hvad er haegt ad gera vid petta?
(Synir skabretti og leikfangabil.)

- Getur pu 14tid bilinn renna nidur?

- Hvernig getum vi0 14ti0 bilinn fara
hradar pegar hann er nedst?

- Hvad gerist ef vid hollum brautinni
meira?

- Af hverju for billinn hradar niina en
adan?

- Er haegt a0 gera eitthvad annad med
petta?

- Sjadu hvad hun gerir!

- Hvad gerdir pu til ad billinn rynni
hradar?

Bornin tjai nidurstédur sinar (med ordum, i myndum, med hreyfingu og leik).
Medal annars kallad eftir pvi ad pau tjai ad bilinn fer fyrst haegt og sidan hratt
pegar hann rennur nidur brautina.

D. bessi hluti er fyrir lengra komna og var ekki profadur i verkefninu! Bérn verdi
medvitud og tjai sig um hrada pegar verid er a0 rola. (Hradinn mestur nedst, minnstur

efst).

Taeki og adstada:

Venjuleg sogror, pappirsholkar ur pappirsrallum, 1éttir boltar.

Fjalir sem nota ma sem skabretti. betta geta verid sléttar fjalir ca. 25-50 cm
breidar og 80-150 cm langar.

Leikfangabilar sem eru med lidug hjol pannig ad peir renni vel, og betra er ad
peir renni nokkud beint. Einnig ma nota sivalninga sem vida eru til. Peir hafa
pann kost ad renna beinna en bilarnir en eru ef til vill ekki eins spennandi.
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5.3 Visindaleikur 2 - Ljos og skuggar

Eolisfraeodileg hugtok og fyrirbzeri sem unnid er med: Ljos og pad ad 1josid fer fra

einum stad til annars.

Rannsoknir a
forhugmyndum segja okkur
ad born nota hugtakid
,1jos* fyrst og fremst um
uppsprettur 1jéss svo sem
lj6saperur eda soélina og um

pau svedi sem ljos skin

sterkt & til demis svedi
sem ljosgeisli fra vasaljosi fellur 4. Pad virdist vera moérgum bornum framandi
hugmynd ad 1jos sé eitthvad sem ferdast. Petta er ekki 6edlilegt enda er 1jos 6synilegt
fra hlid. (Eina 1j6sid sem madur sér er pad sem lendir uppi i augunum 4 manni. bPad eru
vel pekktar forhugmyndir barna um sjonina sem eru dhugaverdar en ekki verdur fjallad
um par hér. b6 er rétt ad geta pess ad hugmyndin um 1j6s sem eitthvad sem ferdast er
undirstada pess ad skilja ferlid sem 4 sér stad pegar madur sér eitthvad.)
Meginmarkmio er ad kveikja pa hugmynd hja bérnunum:
e AJ ljos fari fra einum stad til annars.
e A0 skuggi kemur af pvi ad einhver hlutur fer fyrir 16510 pannig ad pad kemst
ekki afram.
e AJ ljos sé sjalfstett fyrirbaeri og sé ekki pad sama og ljosgjafi eda ljosblettir.
Ahersla i vinnu med bérnunum:
e Ad bornin upplifi ljos og skugga og fai af peim fyrirberum margvislega
reynslu.
e A bornin tjai skilning sinn og upplifun af 1jési og skuggum.
Viofangsefni:
e Bornin skoda 1jos i umhverfi sinu og segja fra pvi. Veita skal mikla athygli
hvernig bornin tala um 1j6s.
e Bornin skoda umhverfi sitt at fra pvi hvadan 1j6si0 kemur og hvad pad lysir
upp.

e Bornin leika skuggaleiki:
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o

o

o

Athuga hvernig
skuggi kemur af
hlutum (er hann
eins og
hluturinn)?
Hreyfist
skugginn pegar
hluturinn er

hreyfour?

Breytist skugginn ef hluturinn er feerdur 617
Breytist skugginn ef 1josgjafinn er faerdur til?
Er haegt ad bua til marga skugga af sama hlutnum?

Ganga milli ljésastaura og athuga hvernig skugginn breytist.

Bornin skoda 1j6s sem fer gegnum got & pappaspjaldi.

Bornin leika sér ad pvi ad stoppa 1josid og ad hleypa pvi i gegn.

Teeki og adstada:

Herbergi sem hagt er ad gera skuggsynt.

Ljosgjafar: Vasaljos og lampar sem eru traust byggd og pola hnjask.

Heefilega storir hlutir med mismunandi 16gun. Hér er snidugt ad nota litil

leikfong, leikfangafigirur af dyrum eda manneskjum, og gata pess ad hafa hluti

sem hof0a til allra barnanna badi drengja og stulkna.

Pappaspjold og skeeri.
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5.4 Visindaleikur 3 - Ljos og speglar

Eins og i ,,Visindaleik 2 — Ljos og skuggar® er hér unnid med hugmyndina um ad
1j6s ferdast fra einum stad til annars. Edlisfreedilega fyrirbaerid sem hér er unnid meo er

ad med speglum er haegt ad breyta pvi hvert 1j6s fer.

Meginmarkmio er ad kveikja pa hugmynd hja bornunum:
e Ad ljos breytir um stefnu pegar pad rekst 4 spegil.
e Ad lj6s endurvarpast af hlutum.
e AJ af sumum efnum endurvarpast allt 1j6si0 1 formi myndar eda speglunar.

e AQ hagt er ad nota spegla til ad faera 1j6s til t.d. fyrir horn.

Ahersla i vinnu med bérnunum:
e AdQ ljos hreyfist fra einum stad til annars.
e AQ bornin upplifi ad efni geta haft ahrif & pad hvernig 1j6s hreyfist.
e A bornin tjai upplifun sina af 1j6si og ahrifum ymissa efna a pad.
Viofangsefni:

e Bornin skodi og segi fra pvi hvad i umhverfi peirra endurvarpar mynd; hvada

hlutir spegla.
e Bornin segi frd efnum/hlutum sem pau pekkja og endurvarpa mynd.

e Bornin leiki sér med spegla og fai reynslu af pvi hvernig peir endurvarpa mynd.

o Noti spegil til ad breyta

x““iﬁ 1

'11",“‘1 !

stefnu 4 ljosgeisla og
sjai hvernig spegillinn
hefur ahrif & pad hvar ‘
ljosgeislinn fellur.

o Skodi eitthvad i spegli
sem annars er ekki
sjdanlegt peim sem
heldur & speglinum, t.d.

fyrir horn eda bak vid

pau. Noti tvo spegla til ad skoda hnakkann & sér.
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Taeki og adstada:

o Bui til margar myndir af pvi sem speglast med pvi ad setja tvo spegla
vid hlidina hvor &4 60rum pannig ad peir myndi eins og tvo veggi i
herbergi og setja sidan litinn hlut fyrir framan pa.
o Horfi i spegli 4 spegilmynd i 60rum spegli.
Bornin profi ad bua til spegil.
o Med pvi ad setja sléttan alpappir 4 fjol.
o Noti vatnsyfirbord med mismunandi litu undirlagi. (Skoda speglun 1j6ss
med vasaljosi.) betta ma gera med pvi a0 setja vatn i skal og horfa ofan
4 hana. Sidan ma setja mislitan pappir eda dika undir skalina. Speglunin
verdur betri eftir pvi sem bakgrunnurinn er dekkri. Hér verdur ad passa
upp 4 ad ekki glampi mikid & vatnid pvi pa sést speglunin ekki.
o Gler med mismunandi bakgrunni, til deemis er miklu betra ad spegla sig
i gleri ef pad er myrkur bak vid pad.
Lata ljosgeisla speglast fra
einu barni til pess naesta.
betta getur reyndar verid
erfitt ad samhafa og var ekki

profad i verkefnisvinnunni.

Margir traustbyggdir litlir

speglar. Gott er ad nota

L

einnig pjalar himnur sem spegla.

Ljoésgjafar: Vasaljos og lampar sem eru traust byggd og pola hnjask.
(Herbergi sem hagt er ad gera skuggsynt. Pad skiptir minna mali hér en i
verkefninu ljos og skuggar en pegar verid er ad bua til spegla pa getur verid

heppilegt a0 haegt sé ad gera skuggsynt.)
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5.5 Visindaleikur 4 - Ljos og litir

pessum leik eru ljos og litir. Athuganir
syna ad born tengja liti vid hluti og efni.
Billinn er raudur og bangsinn brinn. Svo
eru einnig litirnir, pad er vaxlitir og
vatnslitir, par tengja bornin litina vid efnid
i litunum. Born tengja hins vegar mun
sidour liti vid 1j6sid sem kemur fra
hlutunum.

Meginmarkmio er ad kveikja pa

hugmynd hja bornunum:

Hugtokin sem unnid er med i

AO litir sem vid sjaumst tengjast

1j6si sem kemur fra hlutum. (A0

litur er ekki einungis eiginleiki hluta.)
A0 1j6s getur verid mismunandi 4 litinn.

A9 ljos getur breyst pegar pad fer i gegnum efni.

Ahersla i vinnu med bornunum:

Ad bornin upplifi liti sem eiginleika sem tengist ljosi ekki sidur en hlutum.

A0 bornin tjai upplifun sina af litum, 1josi og hlutum.

Viofangsefni:

Bornin skodi liti { umhverfi sinu og segi fra upplifunum sinum.

Bornin horfi & hluti 1 gegnum litadar glerur eda silkipappir og skoda hvernig
litir hlutanna breytast vid pad. (M4 einnig horfa i gegnum so6lgleraugu.) Hvernig
tja bornin pad sem pau sja.

Bornin 1ati 1j6s skina 1 gegnum litadar gleerur eda silkipappir og sjai hvernig
litur ljossins breytist vid pad.

Bornin lati mismunandi litt 1j6s skina & hluti og sjai hvernig litir hlutanna
breytast vid pad. Hér getur verid gott ad geta fest mislitar glaerur framan a
vasaljos.

Bornin lati mismunandi litt 1j6s skina 4 hvitan fl6t og sjai hvernig litirnir

blandast og til verdi nyir litir.
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e L jos er latid skina i gegnum
glerhluti eda kristalla eins og pa
sem vida ma sja hangandi i
gluggum (og natturlega ma einnig
nota stora demanta ef peir eru fyrir
hendi). Til demis mé hengja
kristalla upp uti i glugga og vera
vakandi fyrir pvi pegar kemur fram
litrof (likt og litil brot af regnboga).
begar pessi fyrirbari sjast parf ad
gefa bornum faeri 4 ad tengja pad
vid 1j6s sem skin 1 gegnum

kristalinn.

Teaeki og adstada:
e Herbergi sem hagt er ad gera skuggsynt.
e Ljosgjafar: Vasaljos og lampar.
e Mislitar gleerur eda ,,sellofon* pappir. (Solgleraugu med mismunandi litum.)

e Hlutir i ymsum litum.
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5.6 Visindaleikur 5 — Ljos i gegnum efni

f pessu verkefni er haldid afram ad
vinna med pa hugmynd ad ljos ferdast
fra einum stad til annars og nu er skodad
hvad gerist pegar ljos fer i gegnum efni.
Skodadar eru per breytingar sem verda a
1j6si pegar pad fer inn i og i gegnum
ymis efni.

Meginmarkmio er ad kveikja pa
hugmynd hja bérnunum:

e AJ ljos getur ferdast i gegnum
efni.
e AJ ljos breytir um stefnu pegar pad fer inn i eda it Ur vokva eins og vatni og
fostu efni eins og gleri.
e AJ hlutir synast faerast til og stekka pegar horft er 4 pa 1 vatni.
Ahersla i vinnu med bérnunum:

e AJ bdrnin upplifi hvada ahrif ymis efni geta haft 4 1j6s.
e A bdrnin tjai upplifun sina af [josi og dhrifum ymissa efna 4 pad.
Viofangsefni:

e Bornin finni i umhverfi sinu hluti og efni sem ljos kemst i gegnum.

e Bornin segi fra efnum og
hlutum sem pau pekkja og
1j6s kemst i gegnum.

e Bornin skodi hluti sem eru
halfir 4 kafi i vatni.

e Bornin skodi 1jos sem fer i
gegnum vatn t.d. med pvi ad
horfa i gegnum ilat sem vatni
er hellt 1.

e Bornin skodi hvernig 1j6s
breytist pegar pad fer i
gegnum hluti eins og mislitar
glerur.

e Bornin horfi 1 gegnum kristalla eda 6reglulega lagada glerhluti.

e Bornin lati 1jos skina i gegnum kristalla eda o6reglulega lagada glerhluti.

Taeki og adstada:.

e L josgjafar: Vasaljos og lampar.

e Ymis efni sem geta speglad t.d. glansandi hlutir ymiss konar, vatn i mismunandi
dokkum ilatum og speglar ymiss konar (diskokula, bognir speglar).

e Kristallar og/eda oreglulega lagadir glerhlutir.
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6. Mat a arangri

6.1 Spurningar sem leitad var svara vio

Spurningar sem leitad var svara vid pegar verkefnid var metid voru eftirfarandi: Hvao
var gert til a0 nd markmidum verkefnisins og hvada ahrif virtist pad hafa 4 pa sem toku

patt i verkefninu? I pessum spurningum felast margar undirspurningar:

1. Hvernig nyttust visindaleikirnir sem voru hannadir og profadir i starfi meo

bornum?
o Hofou bornin ancegju af visindaleikjunum?

o Voktu visindaleikirnir ahuga a peim edlisfreedilegu vidfangsefnum sem

unnio var med i peim?

o Beindu visindaleikirnir og umrcedur peim tengdar athygli barnanna ad

edlisfreedilegum kjarna fyrirbeeranna?

o Hofou visindaleikirnir ahrif a skilning barnanna a peim fyrirbcerum sem

tekin voru fyrir?

o Gatu leikskolakennarar nytt visindaleikina 1 starfi an mikils undir-

bunings?

o Hjalpuou leiobeiningarnar med visindaleikjunum leikskolakennurum ao
auka pekkingu sina a vidfangsefninu neegjanlega til pess ad peir geetu nytt

leikina i starfi?

o Féllu visindaleikir vel ad starfi leikskolans og voru peir adgengilegir

ollum leikskolakennurum?

o Hjalpudu leidbeiningarnar til vio ad efla sjalfstraust kennara til ad takast
a vid edlisfreedileg vidfangsefni i leikskolastarfinu?

o Jokst sjalfstraust leikskdlakennaranna til ad takast da vio edlisfreedileg
vidofangsefni og hvatti verkefnio pa til ad kynna reynslu sina fyrir 60rum

leikskolakennurum?

o Efldi verkefnio skilning haskolakennaranna d adstedum og stérfum

leikskolakennara?
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o Efldi prounarverkefnio skilning haskolakennaranna a bornum og hvernig

pau leera?

o Jokst reynsla af samvinnu haskolakennara og leikskolakennara vio proun

namsefnis?

2. Hvernig tokst ad upplysa foreldra um mikilvegi nattarufredilegra
viofangsefna fyrir nam og proska barna, meo pao fyrir augum ao foreldrar yti

undir slika leiki barna heima fyrir?

6.2 Gagnaoflun

Gagna var aflad0 med umredum vid leikskolakennara, vettvangsathugunum i fimm
visindastundum og voru par einnig teknar upp 4 myndband. Einnig skrifudu flestir
leikskolakennararnir hja sér hugleidingar um hvernig peim botti til takast, hvad var
athyglisvert og hverju peir vildu breyta. Kennararnir fengu lista yfir atridi sem vert veeri
ad vera vakandi fyrir pegar reynslan af visindaleikjum var skrad (sja fylgiskjal 2). brir
leikskdlakennaranna héldu erindi fyrir adra kennara 4 malpingi og lystu par reynslu
sinni af pessu starfi. { pvi erindi kom margt fram sem varpar 1jési 4 pad hvernig til tokst
i pessu verkefni (Anna Maria Adalsteinsdottir, Karitas Pétursdottir og Hronn Hardar-

déttir, 2005).

Spurningalisti (sja fylgiskjal 3) var lagdur fyrir foreldra allra barnanna par sem
spurt var um vidhorf og reynslu foreldra vardandi visindaleikina og reynt var ad halda
00ru pvi sem foreldrar s6gdu um verkefnid til haga. Adeins sjo medur priggja drengja
og fjogurra stilkna sdu sér fert ad svara spurningalistanum. Pratt fyrir dreema svorun

ma samt ymislegt leera af peim svorum sem barust.

6.3 Hvernig nyttust visindaleikirnir i starfi med bornum?

Hér verdur reynt ad svara pvi hvernig leikskélakennurunum gekk ad nota verkefnin og

hvernig ahrif pau virtust hafa 4 bornin.

Tokst ad vekja ahuga barnanna og héfou pau anzgju af verkefnunum?

[ vettvangsnotum kennara, myndbondum og athugunum haskolakennara kom fram ad
flestum barnanna fannst verkefnin mjog skemmtileg. Sama s6gdu madurnar sem

svorudu spurningalistanum ad bornunum peirra potti mjog gaman i visindaleikjum. bau

36



,»leikfong” sem notud voru i visindaleikina voru
greinilega spennandi. betta er efni sem hagt er
ad nota & margvislegan hatt og kom i ljos ad
bérnunum datt i hug ad gera ymislegt med pad

sem okkur kennurunum hafoi ekki dottio i hug.

bad er dahugavert a0 skoda hvort
visindaleikirnir voktu &huga & peim edlis-
freedilegu vidfangsefnum sem unnid var med i
peim. Bornin voru mjog dugleg ad profa sig
afram med efnividinn badi gegnum peer tilraunir
sem kennararnir beindu athygli peirra ad en | :
einnig med pvi ad gera sinar eigin tilraunir og
leika. Deemi um pad var pegar Gudmundur setti
tvo bretti & moti hvort 6dru pannig ad billinn for

fyrst nidur annad brettid og sidan upp hitt.

Annad demi var pegar Saevar bjo til
veggspegil med pvi ad flétta saman remur af

speglafilmu og beygladist hiin sitt & hvad pannig

a0  spegilmyndirnar  urdu  margvislegar.
Stelpurnar 1€éku sér einnig med speglaetnivid i dukkuleik og reddu mikid um hvad
spegladist og hvernig. Pau notudu efnividinn einnig i annars konar leiki svo sem eins
og pegar pau voru ad lata bila renna nidur skdbretti p4 notudu pau brettin og bilana
einnig 1 bilaleik og voru pa ekkert endilega ad pala i mismunandi hrada heldur ad bua
til bilasteedi og gotuljos. Pad er mikilveegt 1 svona vinnu ad pad sé einnig timi fyrir

svona leik.

Kennararnir nefndu i vettvangsnétum sinum ad bornin hafi verid mjog dhugasdém
i visindaleikjum og er sérstaklega tiltekid ad vasaljos, litagleerur og speglar hafi verid

vinsall efnividur.

[ einum hopi var stalka sem dr6 sig oft fljotlega i hlé og hafdi ekki dhuga 4 ad
vinna verkefnin. Pa kom upp st hugmynd ad hafa eina visindastund eingdngu skipada
stulkum ef vera kynni ad henni fyndust drengirnir of radandi. Kennurunum potti

spennandi ad sja hvort munur veri 4 pessum stundum. Verkefnid var um 1jos og
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speglun og var efnividurinn lagdur
fram eins og 4adur og var stundin i
Ollum atridum eins og su fyrri. Stalkan
syndi sOmu viobrogd og adur og
adspurd sagdi hun ad petta veri bara
»leidinlegt.  Athyglisvert var ad

vinkona hennar sem hafoi adur smitast

af ahugaleysi hennar i visindaleik med
drengjunum hélt afram ad vinna i pessari stund par sem voru eingdngu stilkur og var

mjog dhugasom.

Tokst ad vekja athygli barnanna a edlisfradilegum kjarna fyrirbzeranna og auka
skilning peirra a peim?

bPad er engum vafa
undirorpid ad med verkefnunum
tokst ad beina athygli barnanna
ad vidfangsefnunum og fa pau til
ad skoda pad sem gerdist og
profa sig afram med hlutina.
betta kom gloggt fram 1 vett-
vangsathugunum og 1 umsognum

kennara. I einum hopnum sagoi

t.d. einn drengurinn strax pegar
kennarinn spurdi hvad hagt veri
ad gera vid bretti, kubba og bila: ,,Vio getum latio bilana renna med pvi ad taka upp
brettio” og pegar kennarinn spurdi hvort hagt veri ad lata bilinn fara hradar sagdi
hann: ,,Hefur heerra uppi” og sem svar vid spurningunni hvort haegt vaeri ad lata bilinn
fara haegar sagdi hann: ,,bd setur maodur litio” (og lyfti brettinu litillega). Bornin hofou
ahrif hvert 4 annad pannig ad pau hjalpudust ad vid ad framkvaema eitthvad sem t.d.
einum datt i hug ad gera og pau hermdu eftir hvert 68ru. Pau sem ekki h6fou uppgdtvad
strax a0 heegt var ad gera rennibraut ur brettunum og kubbunum féru strax ad préfa pad

pegar pau sau 6nnur born gera pad.

[ 1jos kom ad vidfangsefni visindaleikjanna voru bérnunum hugleikin og pau
hugsudu um pau milli stundanna. I annarri stund med spegla nefndu bornin deemi um
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ymislegt sem pau hofou séd ad hagt var ad spegla sig i, sem pau hofou ekki nefnt i
fyrri stundinni. Petta synir ad fyrri visindastundin hafoi haft ahrif 4 pad hvert athygli
peirra beindist heima vid og i daglegu lifi. Leikskolakennararnir sogdu ad i daglegu
starfi hafi komid fram visbendingar um ad skilningur barnanna & pvi sem fyrir pau
hafoi verid lagt hafoi aukist p6 ad hugtokin sjalf veru erfid. Gaman hefdi verid pegar
t.d. var kallad ,,Keja!! Sjaou regnbogann* og bentu & litadyrdina sem myndast pegar
solarljosid brotnar i kristollum sem hanga i glugga i leikstofunni. Eda i gonguferdum
par sem skugginn vekur 4dhuga barnanna og adspurd geta pau sagt hvernig hann

myndast.

Kennararnir nefndu ad i einum matartimanum foru bornin ad spegla sig i
skeidinni og sd6gdu ad pad veri ekki sama hvernig skeidin snéri. Ef hun snéri rétt veeri
myndin 4 hvolfi en ef henni veri sntid vid vaeri myndin rétt. Petta beinir athyglinni ad
mikilveegi pess a0 koma a0 vidfangsefnunum aftur og aftur pvi greinilegt er ad morg
barnanna voru ad hugsa um petta milli visindaleikjanna. bPad tekur tima ad fa svona

reynslu og gerist vid margar endurtekningar.

[ nokkrum tilvikum nefndu foreldrar af fyrra bragdi ad bornin t6ludu um pau
fyrirbaeri og hugtok sem leikirnir fjolludu um. Dami um pad eru ad einn fadirinn sagdi
ad sonur sinn veari ad pala 1 pvi hvort ymsir hlutir feeru hegt eda hratt og ein mddirin
taladi um ad barnid vildi fa vasaljos 1 badid vaentanlega til ad skoda betur pad sem

gerist pegar 1jos ferdast i gegnum vatn.

[ spurningalistakénnuninni voru foreldrar spurdir hvort bornin hefdu talad um
verkefnin heima og ef svo var pa um hvad pau toludu. I 1jés kom ad eitt barnid taladi
oft um visindaleikina heima, annad nokkrum sinnum, fjogur bornin hofou nefnt
verkefnid og eitt barnid hafdi aldrei talad um verkefnin heima. Bornin h6fdu talad um
myrkur, 1jos og skugga, rigningu, himin og nattaru. Einnig t6ludu pau um vatn, liti og
spegla og ein modirin sagdi ad sig grunadi ad margt sem priggja ara dottir hennar gerdi

tengist verkefninu pott litla stalkan taladi ekki beint um pad.

Foreldrarnir voru einnig spurdir ad pvi hvort bornin hefou gert tilraunir med eitt
og annad i umhverfinu eftir ad pau toku patt i visindastundunum. Prjar maedur ségou
bornin sin hafa gert pad nokkrum sinnum. Dami um tilraunir sem bdrnin hofou gert
voru tilraunir med vatn, eitt barnid setti hluti ofan i glas og fannst barninu hluturinn

breytast ef horft veeri i gegnum glasid fr4 6dru sjonarhorni. Annad barn hafdi gert
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tilraunir med vasaljos og kristal og reynt ad bua til regnboga. Athuganir 4 lit 4 vatni i
mismunandi litum glésum voru einnig nefndar 4samt leik med vasaljos par sem barnid
lysti 1 gegnum lofann 4 sér til ad sja litinn, somuleidis & magann 4 sér og einhver lystu

med vasaljosi a vegg og profudu ad gera stora og litla ljoshringi.

Leikskolakennararnir sogou daemi pess ad born hefou bent leikskdlakennurunum

a edlisfredileg fyrirbari svo sem skugga fimm méanudum eftir ad pau voru i leikjunum.

Erfitt er ad segja til um hvort visindaleikirnir hafi haft ahrif 4 skilning barnanna 4
peim fyrirbaerum sem tekin voru fyrir, par sem ekki var skipulega safnad gégnum um
breytingar & skilningi barnanna. BOrnin voru spurd i upphafi hverrar stundar um
vidfangsefnid. Sem demi ma nefna ad pegar fjalla atti um speglun ljoss voru pau spurd
hvort pad veri hagt ad spegla sig i einhverju parna inni. En bérnin voru hvorki spurd
aftur { framhaldi af tilraununum né skipuleg vidtol tekin vid pau. I stad pess var reynt

ad fylgjast med merkjum pess ad bornin skildu pad sem unnid var med hverju sinni.

[ verkefninu med hreyfingu pa skildu
bornin hvad er hratt og haegt og pau gatu breytt
sinni eigin hreyfingu i ad fara hratt og svo
hagar og 6fugt. En peim gekk ekki eins vel ad
sja hradabreytingar 4 bilum eda keflum sem
runnu nidur (og jafnvel upp) skabretti, pannig
a0 ekki er liklegt ad verkefnid hafi aukid
skilning peirra 4 pvi hversu or hradabreyting er.
[ sambandi vid liti og ljos pa virtust pau skilja
a0 glerurnar hefou ahrif 4 pad sem horft var 4 1
gegnum par og sdmuleidis ad 1j6sid litadist af
peim, ef lyst var med vasaljosi i gegnum peer.
begar pau voru bedin um ad segja fra hlutum
sem ljos kemist i gegnum nefndu pau vatn,
pappir, glugga, glas, peysu og ljoésaperu, en
1j6s10 komst ekki i gegnum bord og stdl sdgdu

pau eftir ad hafa profad med vasaljosi. |

sambandi vid leikinn um 1j6s og skugga pa svérudu pau i byrjun spurningunni um hvad
veeri 1jos. Pau svorudu ad pad veri 1 ljosaperunni, i sélinni sem er eldur, i vasaljosinu
og ljosi fra stjornum. bPegar pau voru spurd ad pvi hvad vari skuggi pa kom ad peirra
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sogn ,,myrkur ad (af) manni og ,.ekkert [jos*. Pau laerdu ad gera skugga, baeoi litla og
stora skugga en pau raeeddu pad litid, gerou pa bara. Einn drengur var spurdur hvort
hann geeti s€d pad sem veri fyrir aftan hann, og setti hann pa spegilinn fyrir aftan bak.
betta var eitt af pvi sem bornunum potti mjog merkilegt ad haegt vaeri ad skoda pad sem
er fyrir aftan pau med speglinum. Athyglisvert demi um pad ad barn er ad byrja ad
skilja a0 1josid ferdast var pegar ein stilkan attadi sig 4 ad 1josid fra vasaljosinu
endurkastadist af speglinum pvi eins og hun sagdi: ,,Pad kemst ekki i gegnum

spegilinn®.

Flestar maedranna sem svorudu spurningalistanum sogdust telja ad skilningur
barnsins a4 ymsu af pvi sem tekid var fyrir i visindaleikjum hafi aukist mjog eda frekar
mikid. Pegar madurnar voru bednar um ad taka demi um aukinn skilning barnanna
visudu peer oft i pad sem paer hofou 4dur sagt um pad sem bornin téludu um heima og
ein nefndi ad barninu hafi po6tt merkilegt hvernig litir urdu til. ,,Petta proskar audvitad
barnio og gefur orugglega dypri skilning a hlutunum po svo petta sé ekkert mikio rcett
eftir &, sagdi ein. Onnur modir nefndi skilning 4 speglun og 4 ljési og skuggum. Enn

onnur taladi um aukna vidsyni, skilning og aukinn ahuga 4 tilraunum.

Hvernig gekk leiksk6lakennurunum ad nota visindaleikina?

Akvedid var ad visindaleikirnir
keemu inn i leikskolastarfid i svo
kolludu hopastarfi. bad er timi sem
venjulega er notadur til ad vinna
ymis verkefni undir stjorn kennara.
[ hopastarfinu notudu kennararnir
akvednar leidir til ad afmarka

stundina. I byrjun var alltaf setid i

hring & golfinu og hver og einn

sagdi nafnid sitt, sidan kynntu kennararnir stuttlega vidfangsefnio. Pessa byrjun
adlogudu kennararnir stundum ad verkefnunum pannig ad t.d. pegar unnid var med
spegla gekk spegill hringinn og allir gatu speglad sig pegar peir sogdu nafnid sitt. Petta
var fyrirkomulag sem bornin pekktu og visindaleikirnir féllu vel ad pessu formi. Eins
notudu kennararnir ymislegt sem féll vel ad verkefnunum sem hefd er fyrir i ndmskra

leikskola t.d. ad syngja Eg d litinn skritinn skugga i skuggaleiknum. I lok hopastarfsins
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settist hopurinn aftur i hring & goélfinu og reeddi um pad sem pau héfou gert 1 stundinni,
hvad bornunum potti athyglisverdast og skemmtilegast og hvad pau hofou lert og
hvernig pau hofdu laert pad.

[ vettvangsathugunum kom
fram ad kennararnir virtust eiga
mjog audvelt med ad tileinka sér
per adferdir sem melt var med ad
nota til ad hvetja bornin afram i
tilraunum og til ad beina athygli

peirra ad peim atridum sem pottu

athyglisverd. bPad var mjog g —

aberandi ad kennararnir hofou
mikil ahrif & pad sem bornin gerdu med efnividinn, peir hvottu bornin til ad profa
ymislegt og syndu pvi sem bornin voru ad gera mikla athygli og hvottu pau til ad tala

um pad sem pau voru ad gera.

Kennararnir tdludu um ad i byrjun hafi peim ekkert litist 4 a0 fara ad vinna med
pessi vidfangsefni. I fyrirlestri sem nokkrar peirra héldu 4 malpingi Rannsoknar-
stofnunar Kennarahaskoéla Islands sogdu pear: ,, 1 fyrstu vorum vid efins, visindi fyrir
born, hvernig gatum vio utfeert pad pegar vio hofoum litla pekkingu a edlisfreedi jafnvel
ordio sjalft hreeddi okkur“ (Anna Maria Adalsteinsdottir o.f1., 2005).

begar btid var ad fara i gegnum leidbeiningarnar med verkefnunum bpa siu
kennararnir ad petta var ekki eins erfitt og peir hofou talid i byrjun og mun
skemmtilegra en peir toldu. Peir toludu um ad hafa lert margt nytt um vidfangsefnid
sem  taka atti fyrir. bad var Dpvi greinilegt ad leidbeiningarnar hjalpudu

leikskdlakennurunum ad 6dlast sjalfstraust til ad takast 4 vid pessi verkefni.

Tokst a0 efla samstarf og skilning milli kennaramenntunar og vettvangs i pessu
verkefni?

Fyrir okkur kennara KHI var pad mjog leerdomsrikt ad fa taekifzeri til ad vinna svo naid
med leikskdlakennurum og boérnum. bad er d6metanlegt fyrir okkur sem stérfum vid
leikskolakennaramenntun ad fa slika innsyn inn i storf og adstedur leikskolakennara.
Ekki var sidur spennandi og leerdomsrikt ad fa ad leggja verkefni fyrir born og fylgjast

med pvi sem gerdist. Ad f4 ad verda leikskolakennarar skridandi um & go6lfinu med
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bornunum er reynsla sem er dyrmaet og ekki sjalfgefid ad peir sem mennta kennara fai
og vidhaldi. Einnig var mjog lerdomsrikt ad sja hve audveldlega leikskélakennarar
tileinkudu sér paer leidbeiningar sem peir fengu og hve vel peim gekk ad tala um pessa
hluti vid bornin og koma til mots vid hvert og eitt peirra. Hér skiptir vaentanlega mali

hvernig vidfangsefnin eru tekin fyrir i verkefnunum.

bad var margt sem kom a dvart vardandi pad hvernig bornin skildu hlutina. Deemi
um pad var ad pegar vid 1 einni stundinni horfdum ut um glugga til ad athuga hvad
hreyfdist uti pa nefndu bornin skoflur og kastala sem voru alveg kyrr. Bornin gafu pa
skyringu ad skoéflurnar hreyfoust um leid og eitthvert barnid feeri ad moka med peim og
kastalinn hreyfdist pegar bornin gengu 4 brunni. Eins kom oft & vart hvad bornin voru
uppfinningasém vid ad nota efnividinn. Pannig ad vid leeroum af bérnunum ekki sidur

en pau af verkefnunum.

[ pessu verkefni teljum vid okkur hafa fengid mjog anagjulega og goda reynslu
af samstarfi vid leikskolakennara. Pad er nokkud ljost ad leikskdlakennararnir hefou
ekki farid ad vinna med pessi vidfangsefni 4 pennan hatt &n samvinnu vid okkur og peir
leerou ymislegt um badi vidfangsefnid og vidbrogd barnanna i gegnum pad. bad er eins
ljost ad verkefnin hefdu ekki ordid eins og pau urdu an reynslu og pekkingar leik-
skolakennaranna. Leikskélakennararnir voru mjog virkir patttakendur i proun verk-
efnanna, peir komu med margar godar hugmyndir sem skiptu oft sképum i utferslu
verkefnanna t.d. komu peir med hugmynd ad leik vardandi hradaverkefnid ad fa bornin
til a0 upplifa hradabreytingu med pvi ad ganga yfir golfio fyrst hegt og auka sidan
hradann. Eins honnudu peir kassa med litudu loki par sem haegt var ad breyta lit pess
sem i honum var med pvi ad skipta um litagleeru & lokinu. Samkvaemt pvi sem
leikskolakennararnir sogou 1 kynningu & reynslu sinni af samstarfinu poétti peim hun
einnig jakvaed. Gefum peim ordid aftur: ,./ firstu vorum vid 66ruggar gagnvart Hauki
og Kristinu og ekki siour upptokuvélinni sem stod ognvekjandi i horninu. Hvernig
attum vio ad adstoda bornin, hvad mattum vio segja peim, vorum vid ad gefa peim of
miklar upplysingar eda kannski of litlar? Sjalfstraustio jokst eftir pvi sem stundirnar
urou fleiri og vid saum ad verkefnio var beedi frodlegt og skemmtilegt. Og [verkefnin]
voktu dhuga og forvitni barnanna og voru lerdomsrik. Ekki leio a longu par til Haukur
og Kristin voru ein af hopnum, bornin leitudu jafnt til peirra og okkar myndavélin
gleymdist og hlokkuou beedi born og fullordnir til hverrar stundar. Vio saum ad heegt

var ad vinna visindi med bérnum a yngri skolastigum og ad vid gatum lagt margt af
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morkum t.d hvernig heegt veeri ad byggja upp stundirnar formio sem vido notudum var
upphitun adalcefing og ad lokum upprifjun. Form sem bornin pekkja ur ooru starfi.*
(Anna Maria Adalsteinsdéttir o.1l., 2005).

AJ okkar mati er samvinna af pessu tagi ein besta leidin til ad proa adferdir i
skolastarfi hvort heldur er & leikskolastigi eda haskolastigi, og ventanlega 6drum

skolastigum einnig.

Hver voru viohorf foreldra barnanna til visindaleikjanna?

Verkefnid var kynnt foreldrum i fréttabréfi leikskolans, i umraedum vid foreldra og med
myndum af visindaleiknum i fataklefa. Einnig var foreldrum bodid ad vera vidstaddir
visindastundir. I foreldravidtolum i oktoéber var Sllum foreldrum sagt frd gangi
verkefnisins. Par syndu margir dhuga og hofou heyrt af verkefninu frd bornunum

heima.

[ spurningalista sem lagdur var fyrir foreldra kom po i 1jos ad foreldrum fannst
verkefnid ekki nagjanlega vel kynnt. Samt var anaegjulegt ad sja ad i foreldrakonnun

leikskola Reykjavikur lystu nokkrir foreldrar &naegju sinni med visindaverketnid.

Madur barnanna sem svorudu spurningalistanum voru allar mjog ansegodar (6)
eda anagdar (1) med visindastundirnar. Pegar peer voru bednar ad segja fra pvi 1 hverju

peim botti gildi visindaleikja vera f61gid s6gdu paer ad:
o Verkefnin auki vidsyni og skilning barnanna og veki dhuga 4 tilraunum.

o Bornunum finnist gaman ad vinnu par sem pau f4 ad proa vinnuna p.e.a.s. par
sem pau stjorna ferdinni. Ein modirin segir: ,,Eigin uppgotvun gefur

meiri/dypri gledi.*
o Verkefnin yti undir proska og eftirtekt barnsins & ymsum hlutum.

o Barnid velti fyrir sér hlutum sem maddirin hafoi ekki fyrir fram buist vid ad
barnid hefdi proska til ad skilja — eda hugleida. Verkefnin drogu fram pa
stadreynd ad bornin skilji og geti oft meira en hiin reiknadi med. ,,F'ékk mig til
ad hugsa um, hvad madur er ad bjoda upp a — eda ekki bjoda upp a* sagdi

han.

o ,,Verkefnin eru mjog good fyrir proskann og ég er mjég anegd med ad barnio
mitt hafi fengio méguleika d ad taka patt i pessu‘* sagdi 6nnur.
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bad sem madurnar nefndu ad veri dnagjulegast vid visindaleikina ad peirra mati
var: ,,A0 sjd strakinn nota pad sem hann leerdi i visindastund eins og pad hvad hann
hefur gaman af vasaljosum eftir petta og hefur leikio meo speglana lika.* ,,Hvad barnio
hefur leert margt.* ,,.Drengurinn var mjég upptekinn af skuggum og vatni og hvernig
litir blandast i sma tima a eftir. ,,Frabcer proskakostur — og augljoslega timabcert efni

peim til askorunar.* ,,Hvao hun lcerdi af pessu.*

begar spurt var um hvernig paer hefou fylgst med verkefninu s6gou fjorar ad paer
hefou fylgst med pvi gegnum bornin, bornin hafi sagt frd pvi sem pau gerdu og einnig
nefndu tvaer ad paer hefou skodad myndir sem hengdar voru upp i fataklefa og ein
modir 1 vidbot hafdi spurst fyrir um verkefnid hja starfsfolki. Allar s6gdust paer hafa
viljad vitad meira um visindastundirnar og nefna foreldrafundi, vefsidu leikskolans,
fréttablad leikskolans og umraedur vid leikskolakennara m.a. i foreldravidtdlum sem

mogulegan vettvang til pess 1 pessari dherslurdo.

Verkefnid hafoi verid kynnt fyrir 6llum madrunum nema einni. Flestar peirra
sogdu ad su kynning hefdi ekki verid negjanleg ad peirra mati. Petta var einnig eina
atridid sem per nefndu ad hefdi matt betur fara i verkefninu. Pad ma leida getum ad pvi
a0 best s¢ ad foreldrar fai adgang ad verkefnalysingum pannig ad peir geti jafnvel tekid
patt i leikjunum med bérnunum heima vid. bad veri frédlegt ad rannsaka hvernig slikt

teekist og ad proa dbendingar og leidbeiningar sem hentudu foreldrum.

Medurnar voru einnig spurdar ad pvi hvort visindaleikirnir hafi ytt undir proska
barnsins 4 einhvern annan hatt. Ein nefndi ad sjalfsbjargarvidleitni drengsins hafi aukist
og ad hann reyni meira sjalfur 4dur en hann spyr. Petta er akaflega dhugavert atridi sem
gefur visbendingu um ad visindaleikirnir hafi ekki adeins beint athygli barnanna ad
akvednum edlisfreedilegum fyrirberum heldur hafi leikirnir ef til vill einnig gefid
bornunum akvedna tilfinningu fyrir pvi ad hagt sé ad afla pekkingar med athugunum

og tilraunum. En pad er einmitt megineinkenni nattaruvisinda.

Allar madurnar vildu sja aframhald 4 pessari vinnu og hugmyndir peirra um
hvernig par myndu vilja koma ad peirri vinnu ségdu par allar nema ein ad par vildu
vita hvad barnid veri ad gera til ad geta tekid patt i pvi heima fyrir med pvi ad virkja

barnid, reda vid pad og gera jafnvel tilraunir heima.

45



7. Umraseoda

bad er ekki spurning i okkar huga ad vidofangsefni af pessu tagi eiga heima i
leikskolastarfi, parna f4 bornin ad profa sig afram nokkud frjalst med ymiss konar
efnivid og kennararnir beina athygli peirra ad peim edlisfreedilegu lykilatridum sem
hvert vidfangsefni bydur upp 4. Efnividurinn h6fdadi vel til barnanna. betta er efnividur
sem hagt er ad gera margt med sem fellur vel ad starfshattum og menningu leikskoélans.
Bornin syndu upp til hopa mikinn dhuga 4 ad leika sér med vidfangsefnin og hofou
mjog mikla dnagju af visindaleikjunum. bPad var mjog anagjulegt ad sja pa miklu gledi

sem rikti hja bérnunum i pessum leikjum.

bad markmid verkefnisins ad beina athygli barnanna ad edlisfredilegum
lykilatridum tokst vel ad okkar mati. Audvitad ekki alltaf og vardandi allt, en i
grundvallaratridum tokst pad vel. Hér ma ekki gleyma mikilvaegi pess ad syna polin-
madi og porf barnanna fyrir ad koma aftur og aftur ad sama vidfangsefninu. Einn af
leerddémum okkar er sa sami og Quintilian dr6 fyrir um tvopusund arum, en pad er ad
betra er ad flyta sér haegt i menntun ungra barna (Quintilian, 1922). Hins vegar er
einnig ljost ad visindaleikirnir hofdu ahrif 4 pad hvernig bornin skodudu fyrirberin 1
framhaldinu. Foreldrar toludu um ad bornin vaeru ad reda um petta heima og jafnvel ad
halda tilraununum afram. Kennararnir fundu fyrir pvi sama; pvi nokkud var um ad
bornin keemu og bentu peim & eitthvad sem vakti athygli peirra sem tengdist

verkefnunum. Petta var enn ad gerast fimm manudum eftir ad verkefninu lauk.

Hvort visindaleikirnir hafi hjalpad bornunum ag skilja pau fyrirbrigdi sem voru til
umfjollunar er erfidara ad segja til um. b6 eru ymis demi um ad bérn svorudu eda
gerdu eitthvad sem geeti tulkast sem meiri skilningur en annars vaeri ad vaenta. betta var
ekki skodad sérstaklega pvi ad ekki eru til upplysingar um hvernig hver og einn
hugsadi sér hlutina fyrir og eftir visindaleikina. P6 matti sja i stundunum ad pau
uppgotvudu ymislegt t.d. ad i spegli matti sja pad sem er fyrir aftan mann og ad
ljosgeisli sem lyst er med 4 spegil lendir t.d. i loftinu eda einhvers stadar annars stadar
vegna pess eins og ein stulkan sagdi: ,,Pad [1j0si0] kemst ekki | gegnum spegilinn®. Pad
ad 0dlast skilning 4 svona hlutum og fyrirbaerum tekur tima og parf ad koma ad aftur og
aftur pannig ad pad er oraunhaeft ad etlast til ad pau 6dlist endanlegan skilning a

pessum fyrirbaerum i einni svipan.
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Samkvaemt nidurstodum rannsokna (Piaget, 1973) eru born 4 leikskoladrunum ad
byrja ad hugsa um ymislegt i umhverfi sinu og leita sér skyringa & pvi. bess vegna er
svo mikilvaegt ad peim s€¢ bodid upp & reynslu og vid pau sé raett um ymislegt i
umhverfinu. Pannig gati rikuleg reynsla hjalpad bornum til ad préoa hugmyndir sinar
afram 1 stad pess ad pear verdi fastmoétadar i huga barnanna. I rannsokn (Kristin
Norddahl, 2002) sem gerd var & hugmyndum islenskra leikskélabarna um hringrasir
efna 1 nattrunni kom 1 1j6s ad pau hofou somu forhugmyndir og fram hofdu komid i
erlendum rannsoknum hja 9 til 10 ara bornum. Petta gati verid visbending um ad
forhugmyndirnar sem myndast snemma verdi fastmétadar i hugum barnanna ef ekkert
er gert til ad hjalpa peim a0 proa paer eda skipta peim ut fyrir nyjar. Pad er ekki hagt ad
treysta pvi ad bornin geri pad hjlparlaust eda ad hefdbundid nam hjalpi peim til pess.

Fram kom i spurningalistakonnun sem nokkrar madur svorudu ad bornin vaeru
mjog anegd med visindaleikina og ad pau lerdu mikid af peim. Flest bornin hofou
nefnt verkefnid heima og nokkur peirra hofou haldid tilraunastarfseminni afram heima.
Foreldrarnir voru mjoég anaegdir med petta verkefni en hefou viljad fa meiri kynningu 4
pvi, jafnvel pannig ad peir hefdu fengid verkefnin i hendur til pess ad reda pad og

hugsanlega ad halda tilraunastarfseminni afram heima.

Samvinnan vid leikskolakennarana var mjog gefandi fyrir okkur starfsmenn
Kennarahaskola Islands og leikskélakennararnir toludu einnig um ad pessi samvinna
hefodi verid go60 og potti gott ad finna ad peir hefou mjog margt fram ad faera. bad ad
blanda saman reynslu peirra sem vinna ad rannsoknum og kennaramenntun vid reynslu
peirra sem eru Uti 4 vettvangi leikskolakennslunnar, préa kennsluverkefni og reyna 0ti 4
vettvangi er Ometanleg reynsla. Hiun gerir okkur sem storfum ad kennaramenntun
raunsarri og skilningsrikari & parfir nemenda okkar i undirbuningi sinum undir starf &
vettvangi. Hun gerir okkur einnig feerari um ad taka patt i ad proa vidfangsefni fyrir
leikskélann og skilning okkar & pvi hvernig slikt prounarstarf verdi best unnid. Leik-
skolakennararnir h6fou einnig anzegju af samstarfinu og sjalfstraust peirra 4 svioi
nattirufreedikennslu jokst til muna. I fyrstu kvidu peir fyrir ad takast & vid edlisfraedileg
verkefni en pegar peir h6fou kynnst peim hugmyndum sem lagu til grundvallar breyttist
pad vidhorf ekki sist pegar kennararnir fundu ad peir purftu ekki bara ad framkvama
hugmyndir annarra heldur voru fullgildir patttakendur i ad proa verkefnin. 1 1jos kom ad
kennurunum poéttu pessi verkefni skemmtileg og ekki eins erfid og peir hofdu buist vid.

Eins kom fram ad peir attu audvelt med ad nyta sér leidbeiningarnar med verkefnunum.
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bessi reynsla 4 ekki einungis ad nytast okkur sem tokum patt i pessu prounarverkefni.
Badi hofum vid kennarar vid KHI og nokkrir leikskélakennaranna kynnt petta verkefni
a malpingi fyrir kennurum og stjornendum leikskola. St kynning heldur 4fram ntt med

pessari skyrslu og sidan i framhaldinu eins og taekifzeri bjodast.

bad ad vinna med bornunum i leikskolanum var ekki siour mikilvaegt fyrir okkur
en a0 vinna med kennurum peirra. Pad ad kynnast moégulegum vidbrogdum barna 4
pessum aldri er okkur einstaklega mikils virdi. Pad er mikilveegt fyrir okkur kennara
verdandi leikskolakennara ad vera i tengslum vid pann vettvang sem vid erum ad
mennta nemendur okkar til ad vinna a. A0 f4 reynslu af starfi med bornum er
Oometanlegt og sja hvad gengur vel og virdist hafa bornum 4 pessum aldri og hverju
matti breyta og beta. Fyrir petta prounarverkefni er pad einnig mjog mikilvaegt ad
hagt var ad vinna fyrstu hugmyndirnar med bérnum og sidan i framhaldi af peirri
reynslu a0 adlaga verkefnin og éabendingarnar til peirra kennara sem munu nyta
visindaleikina i sinu starfi i framtidinni. Pad eru ekki adeins kennarar vid KHI og

Hamraborg sem proéudu visindaleikina heldur einnig bérnin i Hamraborg.

Almennt drogum vid pa alyktun ad edlisfraeedileg vidfangsefni af pessu tagi eiga
heima 1 leikskolastarfi, ad pau falla vel ad pvi starfi sem er unnid og einnig uppeldis-
freedi leikskolans. Pott leikjunum sé styrt pannig ad kennararnir eru ad vekja athygli
barnanna & pvi sem pykir mikilvagt fyrir ndm barnanna 4 pessu svidi pa hafa bornin
miki0 frjalsredi og mega leika sér eins og pau vilja og gera pad almennt af mikill gledi.
Styringin felst i pvi ad vekja athygli og dhuga barnanna a akvednum atridum en pau eru
aldrei skikkud til ad gera eitt eda neitt. Pad var aberandi hvad pad sem kennararnir
gerdu hafoi hvetjandi ahrif & bornin i pa veru ad fa pau til ad skoda og athuga hlutina
og profa sig afram. bad a0 hafa leikina i afmarkadri stund ma segja ad sé i andstodu vid
pa skodun margra ad i leikskoéla eigi bornin ad leika sér frjalst. Pad ma po segja ad 16ng
hefd s¢ fyrir einhverjum slikum stundum i leikskolastarfi. A9 afmarka vidfangsefnid i
svona stundir hefur sina kosti og galla. Kostirnir eru ad kennararnir geta undirbaid sig
og geta betur brugdist vid adgerdum barnanna. Gallarnir eru peir ad parna er verid ad
fjalla um vidfangsefni sem getur komid upp hvener sem er i daglegu starfi, vid matar-
bordid, uti 4 leikvelli og i raun hvar sem er. bess vegna etti leikskolakennarinn
audvitad a0 gripa tekiferid og vinna med petta i hvert sinn sem bornin rekast 4 eitthvad
sem veldur peim vangaveltum eda veri upplagt teekifaeri til vangaveltna. Jafnframt aettu

sem flest af peim ,leikfongum® sem notud eru i leikjunum ad vera adgengileg
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bornunum. Pad verdur ekki ndgsamlega itrekad ad bornin purfa ad fa tekifeeri til ad
koma aftur og aftur ad verkefnum af pessu tagi. betta krefst hins vegar dkvedinnar
pekkingar og faerni af kennaranum og allar likur eru 4 ad feerni hans til ad takast & vid
pannig adstedur aukist eftir pvi sem hann hefur skipulagt og framkvaemt fleiri stundir

fyrir visindaleiki.
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8. Lokaoro

[ pessari skyrslu hefur verid fjallad um verkefni sem préud voru fyrir leikskolaborn til
pess ad pau lerdu um akvedin edlisfredileg vidfangsefni, lyst hefur verid hugmyndum
peim sem lagdar voru til grundvallar pessari prounarvinnu, verkefnunum sjalfum var
lyst og lagt mat &4 pad hvernig til hefdi tekist. Tengd pessari vidleitni eru nokkur atridi

sem skipta meira mali en 6nnur og pvi edlilegt ad pau séu itrekud hér i lokin.

[ fyrsta lagi ma nefna ad born 4 leikskolaaldri eru ad préa med sér hugmyndir um
edlisfredileg vidfangsefni og pvi edlilegt ad fullorona folkid, kennarar og hugsanlega
foreldrar, adstodi pau vid ad préa pessar hugmyndir. Verkefninu er @tlad ad baeta Ur
skorti 4 pekkingu 4 pvi hvernig pad verdi best gert og skapa lysingar 4 Gtferslum. |
60ru lagi hafa bornin langflest mikla anaegju af verkefnum af pessu tagi. I pridja lagi
falla svona verkefni nokkud vel a0 starfi leikskéla hér a landi og peim breytingum sem
hafa ordid 4 vidhorfum til pess starfs. { fjorda lagi viljum vid leggja dherslu & ad i pessu
sambandi verdur ad leggja dalitid annan skilning i hugtakid ndam en oft er gert. Nam
felst hér ekki sist i breytingum & pvi hvernig boérnin upplifa hversdagsleg fyrirbeeri,
breytingum 4 pvi hvad vekur athygli peirri og dhuga og breytingum 4 pvi hvernig pau
skoda heiminn i kringum sig. I fimmta og sidasta lagi er rétt ad itreka ad polinmadi er
helsta dyggd uppalenda og kennara ungra barna og ad nam af pessu tagi krefst margra

endurtekninga og mikils tima.

Ymislegt var ekki unnid i pessu verkefni sem &hugavert hefdi verid ad gera.
Fyrst er ad nefna ad ekki var kannad skipulega 4 hvern hatt pessi verkefni hofou ahrif &
hugsun barnanna um vidfangsefnin. bad er mjog ahugavert verkefni en erfitt og
timafrekt. Pad md reyna ad reda vid nokkur bérn um vidfangsefnin badi adur en pau
fara i d&kvedna leiki og sidan i framhaldi af pvi ad pau hefdu fengid nokkurn tima til ad
vinna med verkefnin. S mynd sem fengist pannig af ahrifum leikjanna veri p6 ekki
alveg skyr pvi ad pad ad reda vid bornin hefur ahrif & hugsun peirra og pvi ekki haegt
a0 skoda ahrif leikjanna sérstaklega. Rannsokn af pessu tagi er dkaflega freistandi og

raunar adkallandi ef leggja atti i mikla vinnu vid a0 proéa fleiri leiki af pessu tagi.

[ annan stad var ekki 16gd mikil vinna i ad adlaga leikina ad mismunandi aldri og
ekki gerdur sérstakur samanburdur 4 pvi hvernig til tokst eftir aldri barna. Vid prounar-
starfid var ad mestu studst vid reynsluna af vinnu med eldri bornin & leikskolanum en
jafnframt komu fram frjéar og mjog ahugaverdar hugmyndir frd peim leikskola-
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kennurum sem glimdu vid ad utfera leikina med yngri bérnunum. Per hugmyndir
nyttust sidan einnig i starfi med eldri bornunum. I framhaldinu veeri dhugavert ad
athuga mismunandi vidbrogd barna & mismunandi aldri vid pessu verkefnum og sidan
ad breyta utferslu verkefnanna til ad koma til méts vid pann mun sem fram kynni ad

koma.

Ad lokum mé benda & ad langtimadhrif af pessu starfi voru edli malsins
samkvemt ekki skodud sem hluti af pessu verkefni, enda ekki 11010 nema rétt ramt ar
sidan farid var af stad med pessa vinnu. Pad mé gaela vid pa hugsun ad med pessum
leikjum hafi verid sad frejum dakvedinna hugmynda og hugsana sem sidan i
framhaldinu vaxa og proskast i huga barnanna, en jafnframt ma leida getum ad pvi ad
til pess a0 hafa mikil og varanleg ahrif 4 bornin pa pyrfti ad fjolga verulega

verkefnunum pannig ad pau nai ad verda nagjanlega stor hluti af reynsluheimi peirra.

bad er von okkar sem unnum ad pessu verkefni ad skyrslan og visindaleikirnir
sem 1 henni er lyst muni verda til pess ad efla leikskdlakennslu hér & landi med pvi ad
auka vid floru vidfangsefna sem born a Islandi glima vid og auki feri 4 ad edlisfraedi-
legum verkefnum verdi sinnt & pvi skolastigi. Pad er einnig von okkar ad peir sem
ahuga hafa 4 a0 proa slik verkefni geti eitthvad laert af okkar reynslu pvi helsti veikleiki
pessa verkefnis er hve fair leikirnir eru. Pad bidur hafsjor af ahugaverdum edlisfraedi-
legum vidfangsefnum eftir pvi ad um pau verdi proud lerdomsrik verkefni fyrir bérn a

leiksko6laaldri.
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Fylgiskjol
Eftirfarandi gogn fylgja med sem fylgiskjol.
Fylgiskjal 1 ~ Hlutverk kennara i visindaleikjum

Fylgiskjal 2 Atridi sem vert er ad hafa i huga pegar reynslan af Visindaleikjum er
skrad

Fylgiskjal 3 Spurningalisti fyrir foreldra og/eda forrddamenn barna 4 leiksk6lanum

Hamraborg
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Hlutverk kennara i visindaleikjum

begar verkefnid er lagt fyrir er mikilvegt ad:

1. Frumkvadi barnanna njoéti sin sem best. bvi ma nd fram 4 ymsan hatt allt eftir
pvi hve gémul bornin eru og hve vel pau pekkja efnividinn sem vinna a4 med:
Leggja efnividinn fram an nokkurra leidbeininga.

Leggja efnividinn fram og spyrja bornin hvad pau telji ad haegt sé ad gera vid
hann.
Benda bornunum & sérstok vandamal i sambandi vid efnivid sem pau pekkja.

Spyrja spurninga a bord vid: ,,Getur pu 1atid bilinn fara hradar nidur brautina?“

2. Byrja med samhlida leik, pannig ad hvert barn faer sinn efnivid til ad vinna med.
Mikilvaegast ad 6rva frumkvaedi peirra samvinnan kemur oft seinna, reynslan
synir ad pau fara ad herma eftir hvert 60ru, bera saman uppgotvanir sinar og

gefa hvert 60ru god rad.
Til ad yta undir aframhaldandi athuganir:

1. Reyna ad gera sér grein fyrir hvad barnid er ad hugsa og bregdast adeins

litillega vid. Mikilvegt ad gera sér grein fyrir ad pad er barnid sem byggir upp
pekkingu og ef vid viljum stydja vid pa uppbyggingu pa verdum vid ad gera okkur

grein fyrir hvad barnid er ad hugsa.

Dami um spurningar sem geta ytt undir aframhaldandi athuganir. Gata parf pess

ad ofnota ekki spurningar og pa jafnvel trufla bornin i athugunum sinum.

Reyna ad fa pau til a0 sja fyrir hvad muni gerast. ,,Hvad telur pi ad muni gerast

ef pu leetur brautina halla meira?“

Fé pau til ad na tiletludum ahrifum. ,,Getur pu 1atid bilinn fara hegar nidur
brautina?“ og ,,getur pu fundid eitthvad annad sem pu getur gert x vid* (getur pu breytt

hrada bilsins 4 annan hatt)?

Fa pau til ad gera sér grein fyrir hvernig tiletladur arangur nast ,,Hvernig gerdir

pt x*“? (hvernig 1ést pu bilinn fara heegar/hradar)

Hvetja til samanburdar. ,,Hvort er betra (audveldara)* ,,Hvernig gerir Anna petta
00ruvisi“? og ,,Myndi pad skipta mali ef pu gerdir x (haekkadir/lekkadir brautina, ef

bilinn veri pungur/léttur)*“?
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Fé pau til ad utskyra. ,,Hvers vegna gerdist petta“?

Fyrstu spurningagerdirnar henta best ungum bérnum. A0 fa pau til ad trskyra ma
nota til ad vekja athygli barnsins 4 einhverju eda til ad komast ad hvad barnid er ad

hugsa.

Auk pess ad yta undir frekari tilraunir med spurningum parf kennarinn ad vera

vakandi fyrir pegar:

Barnid parf hjalp med hagnyt vandamal til ad audvelda tilraunir og athuganir sem

pvi hefur dottid 1 hug en getur ekki utfeert sjalft.

Videigandi er a0 lata i té nyjan efnivio til ad audvelda samanburd, t.d. annan bil

eOa lata 60ruvisi hlut renna nidur.

Videigandi er ad koma fram med nyja moguleika og pa i verki, t.d. ad setja

efnisbut & brautina og auka pannig vidonamio.

2. Hvetja barnid til samskipta vid énnur born.

Spurningarnar hér ad framan eru margar gédar til pess.

3. Sambaetta alla broskabeetti i tilraunum og athugunum. 1 svona

verkefnum koma oft upp adstaedur sem fela i sér félagslega- og sidgadislega paetti sem
sjalfsagt er ad nota. Hvetja bornin til ad segja fra pvi sem pau gerdu og hlusta & 6nnur
born segja frd, pannig pjalfast pau i malnotkun, tillitssemi og pad hjalpar peim ad
byggja upp pekkingu. Med pvi ad athuga sambandid milli hluta t.d. hvad er likt og 6likt

med peim ma yta undir rok-sterdfredilega hugsun, asamt pekkingu um edli hlutanna.

56



Atrioi sem vert er a0 hafa i huga pegar reynslan af
visindaleikjum er skrao:

Hvad nefna bornin pegar hugmyndir peirra eru kannadar i byrjun t.d. med pvi ad bidja

pau ad skoda pad sem tekid er fyrir hverju sinni i umhverfi peirra eda segja fra pvi sem

pau vita um fyrirbeerid?

o

Eru bornin dhugasém?

Hvad fangadi hug peirra mest?

Hvag virtist fanga hug peirra eda sist eda jafnvel ekki?
Heefa viofangsefnin bornunum?

Hvernig leika pau med efnividinn og hvad préfa pau?
Setja pau fram tilgatur ?

Munnlega eda verklega og hvernig lysir pad sér?

Finna pau sjalf upp 4 einhverju ad gera med efnividinn?

Hvad af pvi sem stungid er upp 4 i verkefnislysingu profudud pid med

boérnunum?

Komud pid med nyjan efnivid eda verketni til vidbotar vid pad sem fram kom

a verkefnislysingu?

Hvernig reyndust mismunandi spurningagerdir i starfinu? (Hvad heldur pu ad
gerist ef...? Getur pu 1atid.....? Hvernig gerdir pu petta? Hvort er betra svona

eda svona? Hvers vegna gerdist petta?)

Komu fram einhverjar visbendingar um ad bornin hafi lert eitthvad af pvi

sem stefnt var ad i markmidum?
Hvernig tala bornin um vidfangsefnid?

Komu fram einhverjar visbendingar um ad bornin hafi lert eitthvad annad?
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Spurningalisti fyrir foreldra og /eda forradamenn barna a
leiksk6lanum Hamraborg

bessar spurningar varda prounarverkefnid Visindaleiki sem unnid hefur verid ad i
leikskolanum sidastlidinn vetur. Pad er mikilsvert fyrir mat 4 verkefninu ad reynsla og
vidhorf foreldranna komi fram. Pess vegna viljum vid bidja pig ad svara eftirfarandi

spurningum.
1. Sa sem svarar spurningarlistanum er:

[] faoir
[ mOOir

[1 annad hvad?

2. Barnio er:

[ drengur
[ stalka

3. a. Var verkefnid kynnt fyrir pér?
ja
[l net

b. Ef ja: Var st kynning nagjanleg ad pinu mati?

4. a. Fylgdist pu med verkefninu? Hvernig?

b. Hefir pt viljad vita meira af visindastundunum?

[ja

] nei

c. Ef ja: Med hvada hatti hefoir pu viljad hafa upplysingagjofina?
] & foreldrafundi

11 fréttabladi leikskolans

[ 1 umraedum vid leikskolakennara

[1 i foreldraviotolum

[1 4 vefsiou leikskolans
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5 a. Merktu vid pa fullyrdingu sem lysir best vidhorfi pinu til visindastunda sem

boérnin i Hamraborg hafa fario i:

] er mjog anagd/anegdur med visindastundirnar
[ er &naegdur med visindastundirnar

(] er alveg hlutlaus, hef enga sérstaka skodun & pvi hvort bornin fara i
visindastundir eda ekki

] ég er ekki anegd/anegour med visindastundirnar

] ég er mjog danaegd/6anaegdur med visindastundirnar

b. Utskyrdu vidhorf pitt i stuttu mali:

c. Var eitthvad sem betur hefdi matt fara?

d. Hvad var anegjulegast ad pinu mati?

6. a. Talar barnid pitt um visindastundirnar eda eitthvad sem tengist peim heima?

[ oft

[l nokkrum sinnum
] hefur nefnt paer
(] aldrei

b. Hvad hefur barnid helst talad um?

7. a.Hefur barnid gert tilraunir me0 eitt og annad i umhverfinu eftir ad pad tok patt

1 visindastundunum?

] oft

] nokkrum sinnum
[ hefur nefnt paer
(] aldrei

b. Hvada tilraunir eda athuganir hefur barnio gert?
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10.

Telur pti ad barnid hafi haft anegju af visindastundunum?
] ja mjog mikla

(] ja frekar mikla

[ hvorki né

[Inei pad hefur ekki haft anegju af peim

] nei pvi pykja visindastundir mjég leidinlegar

a. Telur pu a0 skilningur barnsins & ymsu af pvi sem tekid var fyrir
visindastundum hafi aukist?

] ja mjog mikid

(] ja frekar mikid

[ hef ekki séd nein merki pess

] nei ekki mikid

[ alls ekkert

b. Utskyrdu svar pitt stuttlega, t.d. med deemum

Telur pu ad visindastundirnar hafi ytt undir proska barnsins pins 4 annan hatt en

spurt er um hér ad ofan. Ef svo er getur pu ttskyrt pad stuttlega eda tekid daemi.

11.

a. Vildir pu sja aframhald & pessari vinnu?
[ja

[ nei

b. Ef ja: Vildir ptt koma meira ad henni? Hvernig?

Keerar pakkir fyrir ad svara spurningunum
Virdingarfyllst,

Kristin Norddahl og Haukur Arason lektorar vid Kennarahaskoéla Islands
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