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Lestrarvandi

o Allt ad 20% einstaklinga eiga vid einhverskonar
lestrarvanda ad strida:

o

Dyslexia (lesblinda)

o

Lesskilningsvandi

o

Ritunarvandi

o

Haeglaesi

o

Almennir namserfidleikar



Visbendingar um lestrarerfidleika

* Vidbot eda brottfall hljoda
* Vixlun hljoda

e Vixlun talna

* Ruglingur a likum stofum einsogp bd,g k,v f
o Erfidleikar med ad na innihaldi ur texta
e Godur skilningur vid hlustun

o Lestrarfalni

o “Hoktandi” lestur

e Erfidleikar med ad lzra a klukku

o Erfidleikar med margfoldunartoflu




Visbendingar um lestrarerfidleika

Erfidleikar vid ad greina sundur stutt og langt sérhljod
Erfidleikar vid ad heyra og endurtaka hljod og ord

Erfidleikar med ad fylgja linum
Erfidleikar med ad muna ordarod
Erfidleikar med ad na leshrada
Rangt lesin smaord

Erfidleikarnir na til flestra namsgreina




Nemandi med dyslexiu

o barf ad muna ad dyslexia er astaedan fyrir pvi ad ymsir paettir
namsins ganga oft ekki eins vel og hja 68rum nemendum

e Passa ad nota dyslexiuna ekki sem afsokun



Erfileikar med ad
koma hugmyndum
sinum a blad

Skipulagsvandi

Erfidleikar med ad
koma ordum ad

Umbhverfis- Erfidleikar med

hlj6d trufla

ad taka nidur

punkta

parf ad
endurlesa texta

til ad muna

A erfitt med ad
fylgja texta
eftir

Missir pradinn,
hoppar yfir

linur
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Pad sem allir lesblindir vilja ad pu vitir

Eg er hvorki vitlaus eda latur/I6t. Eg parf lengri
tima til ad vinna verkefnin min

Eg er med dyslexiu og hef marga adra sterka
eiginleika

pad tekur mig oft lengri tima ad lesa i gegn um
leibeiningarnar, en pegar mér hefur tekist pad a
ég audvelt med ad fylgja peim

Stundum verd ég ergilegur pegar illa gengur ad
lesa i gegn um texta en ég reyni mitt besta

Mér gengur betur ad vinna verkefnin pegar pau
eru brotin nidur i smaerri verkefnahluta

Dyslexia hefur ahrif a fleiri paetti en lestur

Myndraen skilabod henta mér vel par sem ég a
oft erfitt med ad muna hluti

Mér finnst betra ad vinna i rélegu umhverfi pvi
ymiskonar areiti trufla mig

Stundum gengur mér betur ad vinna verkefni
pbegar ég tekst a vid pad a annan hatt en adrir

Dyslexia er bara einn hluti af mér. Hun segir
ekkert um pad hver ég er eda hverjar langanir
minar eru




Dyslexia — hagnyt rad

Hrdsa og hvetja nemandann hvenar sem feri gefst

é\le)’éﬁz}*sél((aﬂ(ar hlidar nemandans og ekki hamra sifellt a2 pvi sem hann

Leyfa nemandanum ad svara munnlega i stad skriflega pegar hzegt er
Gefa nemandanum lengri proftima
Stadsetja nemandann par sem audvelt er ad adstoda hann

Ganga alltaf dr skugga um ad nemandinn skilji fyrirmzli sem gefin eru

Lesa a hverjum degi (hzfilega pungan texta)



Dyslexia — hagnyt rad

Nyta oll hjalpartaeki

Nota tolvu vid namid

Nota hljédbakur- kenna parf bornu ad nyta paer

Hvetja born til ad lesa baekur med hljodbokum

Meta fyrir skrifleg verkefni eftir innihaldi, ekki stafsetningu
Ekki leidrétta hverja einustu villu

Draga fram pad jakveda vid verkefnid

Upplesinn starfsetningarafing gangast illa lesblindum



Dyslexia — hagnyt rad

* Geta ad pvi ad heimavinna sé hfileg

* Hafa gott samband heimilis og skola um heimanam og  samraema
vinnuadferdir

*Gefa n®gan tima til ad skrifa upp eftir toflu
*Hafa tru a bornum og reikna med arangri

*Ekki lata bornin lesa upphatt nema pad vilji pad sjalft



Dyslexia — hagnyt rado

Ekki bera bornin saman vid onnur born sem sakist namid betur
Vekid ekki oparfa athygli a veikleika barnsins, en tala samt edlilega um
dyslexiu og af virdingu

G=ta pess ad markmid séu skyr og raunhzef

Hafa vinnulotur stuttar

Meta kunnattu barna a fjolbreyttan hatt

Gefa lengri tima i profum

Gefa kost a hlustunarefni i profum ef pad a vid



Dyslexia — hagnyt rado
Nota aherslupenna og mislit leifturspjold
Nota limmida fyrir stutt skilabod
Muna ad barn med dyslexiu er stundum oskipulagt og gleymid
Muna ad barn med dyslexiu er oft 6oruggt

Born med dyslexiu geta verid mjog skapandi

Nytid allar skynleidir
Hreyfiskyn
Heyrn

Sjonskyn



Dyslexia — hagnyt rad

Nota leturgerd i Uutprentudum texta sem er léttast fyrir
nemandann ad lesa

Hafa litada plastvasa adgengilega fyrir nemandann, gegnsair litadir
plastbutar eda plastglerur virka eins



Punktar fyrir kennara

o Szkja hljodb=kur a _eda hja

o Setja upp myndran skilabod i kennslustofunni

» Hafa daglegt skipulag kennslunnar synilegt, jafnvel myndrant

« Nota sterra letur a oll verkefni og eda dyslexiu letur

« Einfold og skyr skilabod

o Allir hafi bokamerki eda annad til ad setja undir linuna pegar lesid er
» Gefa skyringar i litlum skrefum (munnlegar sem og skriflegar)

« Endurtaka skilabod og vera viss um ad allir hafi medtekid pau

« Halda sig vid daglegt skipulag

. Utbua punkta Gr namsefninu sem hagt er ad fylgja pegar farid er yfir
namsefni

 bjalfa ferni daglega
» Undirbda nemendur vel adur en nytt efni eda farni er kennd

o Gefid auka tima i lestur og ritun


http://www.mms.is/

Hljodbakur

Kenna parf nemendum ad nota hljodbakur

Suma parf ad adstoda med hlada nidur hljodbokunum

AQ hlusta a hljodbzekur hjalpar pér ad:
e leera efnid og hafa gaman af pvi
* lzera ny ord og fredast um nytt efni

e |era ad vinna med mismunandi texta t.d. sogutexta,
bokmenntatexta, freditexta, leikrit og ljod

e ad fa hugmyndir ad pvi hvernig pu gaetir samid pinn eigin texta

e ad njota boka



Kostir hljodbokar vid lestrarpjalfun

e Notkun hljodbdka gerir nemendum, sem erfitt eiga med lestur,
kleift ad lesa erfidari og ahugaverdari texta en peir getu ella.

» HIjodbok getur styrkt sjon- og heyrnarskyn nemandans, aukid
ordaforda og maltilfinningu.

e Pad er mikill avinningur fyrir haeglest barn ad ljuka vid ad lesa
bok. Bok sem barnid hefur farid yfir med adstod hljodbokar er
bok sem barnid hefur lesid. Pessi adferd getur pvi opnad bornum
med lestrarerfidleika leyndardoma bokarinnar og ordid peim
frekari hvatning til ad spreyta sig vid lesturinn.

o HIljodbakur til lestrarpjalfunar hafa verid notadar til ad xfa
stafsetningu. Nemandinn hlustar pa a upplesturinn og skrifar a
pbeim hrada sem hann radur vid.

* Peir sem ztla ad hlusta a hljodbdok zttu ad setjast a kyrrlatan
stad, nota heyrnartol ef astzda er til, finna stadinn par peir xtla
ad byrja ad hlusta og hlusta e.t.v. oftar en einu sinni 4 somu
bladsiduna adur en peir reyna ad lesa sjalfir i bokinni



Leidbeiningar fra Namsgagnastofnun
um notkun hljodboka

Adur en nemandinn hlustar a lesturinn er mikilvaegt ad
kennari og nemandi hafi lesid efnid saman til ad tryggja
ad nemandinn skilji hvert ord i textanum og viti um hvad
hann fjallar. Hljodbokin er sidan notud sem
vidbotarpjalfun eda einn lidur i endurtekningu par sem
nemandinn hefur moguleika a ad &fa lesturinn sjalfstett.
Petta ma gera a eftirfarandi hatt:



frh.

e Nemandinn stodvar hljodbodkina i lok hverrar linu med pvi ad
nota hlétakkann og les somu linu aftur.

Nemandinn notar hlétakkann eda pognina en reynir ad lesa
naestu linu a eftir i textanum. Hann er pa a undan upplestrinum
og getur fylgst med hvort hann hefur lesid rétt.

Nemandinn les med hjalp hljodbdkarinnar, eina eda fleiri
bladsidur, eins oft og hann telur sig purfa og endar a pvi ad lesa
sama textann an hennar. Nemandi ztti aldrei ad lesa med hjalp
hljodbokar lengur en 10—12 mindtur i einu en gaeta skal pess ad
ekki 1idi of langt a milli lestrarstundanna til ad efnispradurinn
tapist ekki



Onnur leid til ad nota hljédbok

Sestu a kyrrlatan stad, notadu heyrnartol ef pér finnst pad betra

e Opnadur bokin a peirri sidu sem pu xtlar ad hlusta a og settu afspilunina i
gang.

e Medan pu hlustar fylgstu pa med i bokinni, fylgdu textanum eftir.

e Merktu vid erfid ord i textanum

* Fardu yfir erfidu ordin og athugadu merkingu peirra sem pu pekkir ekki

e Hlustadu nokkru sinnum a hljodbdkina ef pu parft ad lera innihald textans

e Gott er ad fylgjast med i bokinni medan hlustad er eins oft og madur telur
burfa

Hlj6dbokasafn islands
Menntamalastofnun


https://hbs.is/
https://mms.is/

Dyslexiu letur

A

BCDIEEFG

H

http://opendyslexic.org/

Midja mals og laesis

20






Letrio er meo islenska stafi

Aa A3 Bb Dd D& Ee Eé Ff
Gg Hh Ii li Jj Kk LI Mm Nn
Oo 06 Pp Rr Ss Tt Uu Ud
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Dyslexia og spjaldtolvur

Hverjir eru kostir lpad fyrir nemendur med dyslexiu?

Styra ma letrinu

Breikka ma linubil

Breyta ma lit a bakgrunni

Breyta ma letrinu og setja a Open Dyslexia

Styra ma fjolda lina sem er synilegur

Nota ma Voice over eda adra lesvélar

Nyta ma notubaekur vid glosugerd, vista og lata lesa aftur

Appid Pages nytist vel og pa er farid inn i skjalid, i merkid ad
flytja Ut og velja Voice dream reader.

Skjali® opnast par og hagt er ad hlusta



Nota hljodgervil i Ipad

o Keypti Appid Voice dream reader inn a Ipad
e Opnadi skjal i Pages og bad um ad opna pad i Voice dreamer

o begar pad hafid hladist par inn kom upp melding um ad pad
veeri ekki til skra med pessu tungumali

e Bodid var upp a ad sxkja tungumalid
o | bodi voru Déra og Karl

o Haegt er ad sxkja pdf skjol i Dropbox




Voice Dream Reader (<
Voice Dream LLC >
Offars In-App Purchases

‘USD 12.39

Reviews ‘ Related

In-App Purchases
Dora (Ilvona Icelandic Voice)
James (NeoSpeech US English Voice)
Hugh (NeoSpeech US English Voice)
Astrid (lvona Swedish Voice)
Karl (lvona Icelandic Voice)
Brian (Ilvona British English Voice)

Salli (lvona US English Voice)

Midja mals og laesis
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Add Voices
Icelandic
Dora (lvona)
Play Sample

Karl (lvona)
Play Sample

Downloading Voice

Voice files are large. Please be patient.

Cancel

Language Done

Buy $6,19




R&0id kynnti sér einnig nokkur préunarverkefni ser

@ Aa N
A

Visual Settings

oo [N 4

Show Spoken Word L
Show Spoken Line (/

Cursor Position SIS

Font OpenDyslexic

Text Size 21 =

Character Spacing 1 =

129 n
Line Spacing 1 H ——p e @ Aa R
Side Margins 100 = —

Scrolling

Lines Visible

Visual Settings

Font

OpenDyslexic

Text Size

Character Spacing 1

Line Spacing

Radid kynnti sér einnig nokkur préunarverkefni ser o vargins 100

Color Theme

Spoken Word Color

4

Spoken Line Color
Highlight Color

Text Color

ENEL

Background Color

Restore Defaults
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eeeec Vodafone IS 3G 20:41 1 29% 4

® 2 0O Fagrad_laesi_skyrsla_23_ATHSFB @ Aa R
Hépurinn safnadi saman ymsum skyrslum ur préunarverkefnum,
islenskum og erlendum

greinum um raunpréfadar adferdir til ad efla mal og leesi barna og
ungmenna og kynnti sér

efni peirra. Radid kynnti sér leesisverkefni { Reykjanesbee, Hafnarfirdi
og Arborg, en pessi

sveitarféléog hafa 6ll endurskodad verklag og vinnuadferdir vid ad efla
malproska og leesi.

Radid kynnti sér einnig nokkur préunarverkefni sem unnid hefur verid
ad i leik- og

grunnskélum borgarinnar s.s. Okkar mal og 1, 2 og Fellaskéli i
Fellahverfi og adferdir sem

2hafa skilad gédum arangri i lestrarkennslu. Jafnframt fékk radid
kynningu a studningskerfinu

Leid til leesis og nidurstédum greiningar Almars M. Halldérssonar a
arangri reykviskra

nemenda { PISA-kénnunum. Fagradid kalladi til sin fjdlda leik- og

<+

Q

59:25

-« 30 Seconds »



R&did kynnti sér einnig nokkur préunarverkefni sem unnid hefur verid

Midja mals og lasis



Med pessu geta kennarar sent nemendum i pdf skjali:
* Verkefni

o Lesefni

e Prof eda annad namsmat

o Skilabod

e Proftoflu, verkefnalista eda annad

Skjal er vistad ur posti i Dropbox
Farid er inn a lesvélina pa poppar upp valgluggi
Velja icloud, nest Dropbox og ad lokum skjal

Skjalid hledst inn og pa er hagt ad hlusta a pad



