Havadi hefur skadleg ahrif 4 lestrarnam sem annad nam
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Pad virdist vanta { umraeduna um lestrarnam og lesfeerni hvernig havadi i nAmsumhverfi getur
beinlinis spillt par fyrir. Vissulega byggist lestur upp a pvi ad pekkja skriftakn og pvi edlilegt ad
huga ad sjén og sjonskynjun i pvi sambandi. A hinn béginn parf ekki sidur ad gaumgaefa pa
stadreynd ad hvert skriftakn byggir & talhlj6di eda talhjooum sem einstaklingurinn parf ad hafa
skynjad rétt og par med leert rétt. Pad er sitthvad ao heyra vel og ad heyra rétt. Ef hljddskynjun er
ekki i lagi pa neer barnid ekki ad greina mun 4 talhljé6dum ekki hvad sist ef pad parf ad heyra pad
sem er sagt i havada. Til ad barn geti attad sig a einstokum skriftiknum verdur pad ad geta tengt
rétt hljao vid rétt skriftakn. Sum talhlj60 geta legid pad naerri hvert 60ru i styrk og tidni ad audvelt
er ad rugla peim saman, jafnvel fyrir pa sem hafa hlj6dskynjunina i lagi. Deemi um slikt eru
talhlj6din F og b sem baedi eru veik { styrk og liggja hatt i tidni. Pess vegna getur verid erfitt ad
heyra muninn 4 ordunum ord (athugio ad /8/ er borid fram sem /p/) og orf, nema jafnframt sé
lesio af vorum.

Ahrif hdvada { nédmsumhverfi d hlustun

Talhlj60 luta 16gmali hlj6ds, pb.e.a.s. pau drukkna { havada og dofna med fjarlaegd. Samhljédar eru
flestir raddlitil hationihlj6d og pess vegna er peim heett vid ad drukkna i bekkjarklid. Pad er
athyglisvert { 1jési pess a0 samkveemt rannséknum byggist 60% malskilnings & pvi ad heyra
samhljédana. Ef born heyra ekki rétt pad sem er sagt, er heetta 4 ad pau nai ekki a0 festa sér rétt {
minni talhlj6d, ord eda setningar. Par med byggist ekki upp virkur ordafordi og skilningur. Bérnum
med skerta hljodskynjun eda sleema undirstodu i mali vegna einhverra fravika er sérstaklega haett
vid ad na ekki tokum a mal- og lestrarfaerni { haAvadasoému namsumhverfi.

Meaelingar syna of mikinn hdvada { ndmsumhverfi

Samkveemt meelingum sem Vinnueftirlit rikisins hefur framkveemt er havadi { leikskélum og
skélum oftar en ekki pad mikill ad hann fer yfir pau vidmidunarmoérk sem islensk 16ggjof gerir rao
fyrir { vinnuverndardkveedum fyrir fullordna i starfi, p.e. dseettanleg mork fyrir einbeitingu,
samraedur og hlustun. Engin slik verndarloggjof hefur verid sett til ad tryggja bornum gott
vinnuumhverfi hvad havada vardar og pvi fer nam islenskra barna fram i of miklum havada eins
og fyrrnefndar meelingar syna.

Ymsir rannsakendur hafa fengid eftirtektarverdar nidurstédur um ahrif havada i nAmsumhverfi.
Par ma nefna hvernig havadi hefur neikvaed ahrif 4 getu til ad skilja mal (Ziegler og fl., 2011),
hvernig havadi truflar meira skilning barna en fullordinna 4 meeltu mali (Neuman og fl., 2010),
hvernig boérn sem dvelja { havada eiga { erfidleikum med ordaminni (skammtimaminni 4 ord)
(Klatte o.fl,, 2010), setningaminni (Hygge, 2003) og upprifjunarminni (Stansfeld, 2005) og hvernig
havadi dregur ur lesskilningi (Stansfeld, 2005).

Pessar rannséknir dsamt nidurstddum meelinga 4 havada { islensku skélaumhverfi gefa til kynna
ad varasamt geti verid ad horfa framhja havadanum sem mogulegum skadvald vid lestrarnam. bvi
parf ad huga ad hvernig haegt er ad laekka havada { kennsluumhverfi til ad styrkja lestrarndm barna
betur en gert hefur verio hér 4 landi.
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