-
: midja mals og laesis

TOIf astzedur til ad lesa upphatt

1. Kveikja dhuga nemenda d ad lesa.
a. Kennariles upphatt til ad fylla nemendur med hljdm og hrynjanda malsins.
b. ... kynna nemendum fj6lbreytilegt efni, sogur, 1jéd ...
c. Hvad er ad vera laes? Hvada audlindir standa til boda, er haegt ad njota, finna
upplysingar, vekja tilfinningar.

2. Deila med sér eda koma fram.
a. Deila upplysingum (Hae, hlustid 4 petta! / Eg vildi f4 ad kynna ykkur ...)

3. Hjdlpa byrjendum i lestri ad skilja hvernig tal tengist 6drum pdattum mdlsins og eigin

Iifi.

4. Ppjdlfa hlustun, skilning og ordaforda.
a. Rannsoknir syna ad nemendur auka vid hlustunarordaforda bara med pvi ad
hlyda a upplestur, jafnvel pétt ord séu ekki utskyrd (Elley 1989).
b. Hlustandi lzerir hvernig ritad mal hljomar, tilfinning fyrir formgerd malsins
proskast og nemendur skilja betur pad sem peir eiga von a pegar peir fara
sjalfir ad lesa.

5. Hjdlpa nemendum ad proska margs konar leikni i tengslum vid lestur.
a. Rannsoknir syna ad upplestur er ein besta leidin til ad pjalfa hrada, tjaningu og
rétt tonfall (allt merki um skilvirkan og skilningsrikan lestur).

6. Audvelda ndm i mdlinu fyrir pé sem hafa annad madl ad médurmdli.
a. Fjorir paettir eru mikilvaegir fyrir nam i 68ru tungumali:

i. Opvingad umhverfi. Traust og virding rada rikjum, nemandi porir ad
taka ahaettu.

ii. Endurtekin afing. Nemandi faer tima til ad =fa og na hrada (fluency).

iii. Skiljanlegt inntak (input): Kennari blandar pekktu og épekktu.

iv. Leikraen tjaning. Gefur nemanda taekifeeri til ad nota malid i félagslegu
samhengi, tengja ord og gerdir (ath. sérstaklega korlestur).

7. Efla sjdlfstraust.
a. Endurtekin afing eykur sjalfstraust og haefni til ad koma fram.
b. Afing gefur tima til ad rada fram ur vandamalum, svo nemendur geta lesid
|éttilega og einbeitt sér ad merkingu og tulkun.
c. bau uppgotva ad dheyrendur vilja hlusta, og pad eykur sjalfstraust.
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8. broska mdlskilning enn frekar.
a. Nemendur lera ad tulka fléknar setningar og flokin ord, en einnig ad koma til
skila ymsum ritbrellum, t.d. greinarmerkjum eda breyttu letri.

9. Athuga pd taekni sem notud er i lestri.
a. Raddlestur er notadur sem maelikvardi a lestaekni. Nemandi les og tekur upp i
leidinni og getur laert ad greina eigin taekni.

10. Gefa teekifaeri til ad deila framférum i lestri med sjalfum sér og 6rum.
a. Nemendur geta lesid fyrir adra, syna hvad peir geta. Gott rdd ad taka lesturinn
upp reglulega, t.d. i upphafi og lok misseris.

11. Fé nemendum naudsynlegan aukinn lestima til ad proska lesturinn.

a. Rannsodknir syna ad aukinn lestrartimi hefur umtalsverd ahrif a framfarir.
Upplestur er adferd til ad auka pennan tima, og hefur jafnframt tilgang og
merkingu.

b. Zfing fyrir upplestur gefur dyrmaeta pjalfun i lesskilningi. Sérstaklega ad velja
og flytja 1jod. Til ad velja eitt parf ad kynna sér morg!

12. Takast @ vid markmid adalnamskrdr .
a. Namskra kvedur 8 um ad nemendur noti talad mal 8 mismunandi hatt til ad
tja sig vid fjolbreyttar adstaedur.

Upplestur er ein leid til ad koma til méts vid pessi markmid og hefur fjolmorg jakvaed ahrif a
adra peetti talads mals
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