
Enska - English
Pólska - Polski

Spænska - Español
Filippseyska - Filipino

 Arabíska - ّعَرَبِي
Rússneska - Pусский

Kúrdíska -  کوردی
Litháíska - Lietuviškai

Albanska - Shqip
Víetnamska - Tiếng Việt

Tælenska - ภาษาไทย
Farsi - فارسی



Πολλά παιδιά στην Ισλανδία βάζουν στο παράθυρο του δωματίου τους ένα παπούτσι κάθε βράδυ για 13 
μέρες ως τα Χριστούγεννα. Κάθε βράδυ ένα Γιούλ επισκέπτεται τα σπίτια και αφήνει φρούτα, ζαχαρωτά 
ή μικρά δώρα. Τα παιδιά προσπαθούν να φέρονται καλά, διαφορετικά τα Γιούλ αφήνουν μια πατάτα στο 
παπούτσι. 



Τα ισλανδικά Γιούλ είναι χριστουγεννιάτικοι γίγαντες. Παλιότερα, 
τα παιδιά διασκέδαζαν ακούγοντας τρομακτικές ιστορίες και 
παραμύθια σχετικά με τα Γιούλ. Σταδιακά οι ιστορίες αυτές έχουν 
αλλάξει και σήμερα είναι λιγότερο τρομακτικές και τα Γιούλ 
φαίνονται να φέρνουν δώρα στα παιδιά, τους τραγουδούν και τους 
αφηγούνται ιστορίες.



Η Γκρίλα είναι μια γυναίκα γίγαντας και η μητέρα των 
ισλανδικών Γιούλ. Παλιότερα, υπήρχαν τρομακτικές ιστορίες, 
που αφηγούνταν πως μάζευε τα «άτακτα» παιδιά και τα έβαζε 
μέσα στον σάκο της. Όταν έφτανε πίσω στη σπηλιά που έμενε, 
λέγεται ότι τα έριχνε μέσα σε ένα μεγάλο καζάνι και αφού τα 
μαγείρευε, τα έτρωγε.



Ο Λεπαλούδι είναι ο γίγαντας σύζυγος της 
Γκρίλα. Οι περισσότεροι λένε ότι είναι τεμπέλης 
και βρωμερός. 



Η χριστουγεννιάτικη μαύρη γάτα είναι ένα τέρας και είναι το κατοικίδιο της Γκρίλα και του Λεπαλούδι. Οι 
ιστορίες λένε ότι έτρωγε τα παιδιά που δεν είχαν πάρει καινούργια ρούχα πριν από τα Χριστούγεννα. Οι 
μεγάλοι, λοιπόν, έδιναν στα παιδιά ένα κερί και κάποιο καινούριο ρούχο, συνήθως κάλτσες, και παπούτσια 
πριν από τα Χριστούγεννα, ώστε να μην τους φάει η χριστουγεννιάτικη γάτα.



Ο Στέκιασταουρ είναι το πρώτο 
Χριστουγεννιάτικο Γιούλ και λέγεται ότι 
έπινε το γάλα απευθείας από τα 
πρόβατα. Είχε δύο ξύλινα πόδια, που τον 
δυσκόλευαν όταν ήθελε να πιει το γάλα 
των προβάτων.



Ο Γκίλιαγκαουρ έρχεται δεύτερος στη σειρά. 
Λέγεται ότι κρυβόταν στις σιταποθήκες των 
σπιτιών και όταν δεν τον έβλεπε κανείς, 
έκλεβε τον αφρό από τους κουβάδες με το 
γάλα.

Ο Γκίλιαγκάουρ έρχεται δεύτερος στη σειρά. 
Λέγεται ότι κρυβόταν στις σιταποθήκες των 
σπιτιών και όταν δεν τον έβλεπε κανείς, 
έκλεβε τον αφρό από τους κουβάδες με το 
γάλα.



Ο Στούφουρ (που σημαίνει κοντόχοντρος) είναι το 
τρίτο Γιούλ και είναι ο πιο μικρόσωμος, όπως 
καταλαβαίνουμε και από το όνομα. Έκλεβε τηγάνια 
και έτρωγε την καμένη κρούστα από τα φαγητά που 
έμενε πάνω τους.   



Ο Θβόρουσλέικιρ είναι το τέταρτο Γιούλ. Του άρεσε να 
γλείφει μακριές ξύλινες κουτάλες και για αυτό έμπαινε 
κρυφά στις κουζίνες των σπιτιών και τις έκλεβε. Θβάρα το 
όνομα αυτής της κουτάλας που είχε πάνω της μια λεπίδα 
και τη χρησιμοποιούσαν παλιότερα για να ανακατεύουν το 
φαγητό στην κατσαρόλα.

Ο Θβόρουσλέικιρ είναι το τέταρτο Γιούλ. Του άρεσε να 
γλείφει μακριές ξύλινες κουτάλες και για αυτό έμπαινε 
κρυφά στις κουζίνες των σπιτιών και τις έκλεβε. Θβάρα  
ήταν το όνομα αυτής της κουτάλας, που είχε πάνω της 
μια λεπίδα και τη χρησιμοποιούσαν παλιότερα για να 
ανακατεύουν το φαγητό στην κατσαρόλα.



Ο Πότασκεφιλ, που ονομάζεται αλλιώς και 
Πότασλέικιρ, είναι το πέμπτο Γιούλ. Αυτός 
έξυνε και έγλειφε τα υπολείμματα φαγητού 
από τις κατσαρόλες.

Ο Πότασκέφιλ, που ονομάζεται αλλιώς και 
Πότασλέικιρ, είναι το πέμπτο Γιούλ. Αυτός 
έξυνε και έγλειφε τα υπολείμματα φαγητού 
από τις κατσαρόλες.



Ο Άσκασλεικιρ είναι το έκτο Γιούλ. Οι άνθρωποι άφηναν τα «άσκουρ» (ένα είδος 
μπολ με καπάκι που χρησιμοποιούσαν παλιότερα αντί για πιάτα) έξω για να 
γλείψουν τα κατοικίδια το φαγητό που είχε μείνει πάνω σε αυτά. Ο Άσκαλεικιρ 
όμως ήταν πιο γρήγορος και προλάβαινε να τα αρπάξει πριν από τα γατάκια ή 
τα σκυλάκια.

Ο Άσκασλέικιρ είναι το έκτο Γιούλ. Οι άνθρωποι άφηναν τα «άσκουρ» (ένα είδος 
μπολ με καπάκι που χρησιμοποιούσαν παλιότερα αντί για πιάτα) έξω για να 
γλείψουν τα κατοικίδια το φαγητό που είχε μείνει πάνω σε αυτά. Ο Άσκαλέικιρ 
όμως ήταν πιο γρήγορος και προλάβαινε να τα αρπάξει πριν από τα γατάκια ή 
τα σκυλάκια.



Ο Χούρδασκελιρ είναι το έβδομο Γιούλ. Ήταν ένας φασαριόζος τρελάρας 
που βροντούσε τις πόρτες δυνατά και ξυπνούσε όσους κοιμούνταν 
βαριά.

Ο Χούρδασκέλιρ είναι το έβδομο Γιούλ. Ήταν ένας φασαριόζος τρελάρας 
που βροντούσε τις πόρτες δυνατά και ξυπνούσε όσους κοιμούνταν βαριά.



Ο Σκίργκάουμουρ είναι το όγδοο Γιούλ. Εκείνος είχε 
μεγάλη εμμονή με το σκιρ. Έμπαινε κρυφά μέσα 
στα βαρέλια που αποθήκευαν οι άνθρωποι το σκιρ 
και το καταβρόχθιζε μέχρι να φουσκώσει του 
σκασμού.



Ο Μπιούγκνακραεκιρ είναι το ένατο Γιούλ. Ήταν 
καλός στην αναρρίχηση και συχνά ανέβαινε στα 
δοκάρια της κουζίνας και όταν έβρισκε την 
ευκαιρία, καταβρόχθιζε λουκάνικα.

Ο Μπιούγκνακράεκιρ είναι το ένατο Γιούλ. Ήταν 
καλός στην αναρρίχηση και συχνά ανέβαινε στα 
δοκάρια της κουζίνας και όταν έβρισκε την 
ευκαιρία, καταβρόχθιζε λουκάνικα.



Ο Γκλούγκαγκαεγκιρ είναι το δέκατο Γιούλ. 
Αυτός παραμόνευε στα παράθυρα των 
ανθρώπων, συνήθως το βράδυ και αν έβλεπε 
κάτι που του άρεσε, προσπαθούσε να το κλέψει.

Ο Γκλούγκαγκάεγκιρ είναι το δέκατο Γιούλ. Αυτός 
παραμόνευε στα παράθυρα των ανθρώπων, 
συνήθως το βράδυ και αν έβλεπε κάτι που του 
άρεσε, προσπαθούσε να το κλέψει.



Ο Γκάουταθεφουρ είναι το ενδέκατο Γιούλ. Αυτός είχε μια 
τεράστια μύτη, που μπορούσε να μυρίζει το λάουφαμπροδ 
(laufabrauð - είδος χριστουγεννιάτικου ψωμιού με διακόσμηση  
από σχέδια φύλλων) από πολύ μακριά. Η μύτη του, λοιπόν, 
τον οδηγούσε στα σπίτια των ανθρώπων που είχαν φτιάξει το 
λάουφαμπροδ και με την κατάλληλη ευκαιρία τα έκλεβε και 
τα έτρωγε.

Ο Γκάουταθέφουρ είναι το ενδέκατο Γιούλ. Αυτός είχε μια 
τεράστια μύτη, με την οποία μπορούσε να μυρίζει το 
λάουφαμπροδ (laufabrauð - είδος χριστουγεννιάτικου 
ψωμιού με διακόσμηση από σχέδια φύλλων) από πολύ 
μακριά. Η μύτη του, λοιπόν, τον οδηγούσε στα σπίτια των 
ανθρώπων που είχαν φτιάξει το λάουφαμπροδ και με την 
κατάλληλη ευκαιρία τα έκλεβε και τα έτρωγε.



Ο Κέτκροουκουρ ειναι το δωδέκατο Γιούλ. 
Εκείνος έφτανε στην πόλη κρυμμένος  
στις βαλίτσες του  άγιου Θόρλαουκουρ 
και προσπαθούσε να κλέψει καπνιστό 
κρέας μπαίνοντας στα σπίτια από τις 
καμινάδες.

Ο Κέτκροουκουρ ειναι το δωδέκατο Γιούλ. 
Εκείνος έφτανε στην πόλη δύο μέρες πριν 
από τα Χριστούγεννα και προσπαθούσε να 
κλέψει καπνιστό κρέας μπαίνοντας στα 
σπίτια από τις καμινάδες.



Ο Κέρτασνικιρ είναι το δέκατο τρίτο και τελευταίο  Γιούλ. 
Αυτος έφτανε στην πόλη την παραμονή των Χριστουγέννων 
(aðfangadagur) και κυνηγούσε τα παιδιά για να τους κλέψει 
τα κεριά (που ήταν φτιαγμένα από λίπος ζώων και άρα 
τρώγονταν). Ο Κέρτασνικιρ έβρισκε αυτά τα κεριά εξαιρετικά 
νόστιμα.

Ο Κέρτασνίκιρ είναι το δέκατο τρίτο και τελευταίο Γιούλ. Αυτος 
έφτανε στην πόλη την παραμονή των Χριστουγέννων 
(aðfangadagur) και κυνηγούσε τα παιδιά για να τους κλέψει τα 
κεριά (που ήταν φτιαγμένα από λίπος ζώων και άρα τρώγονταν). 
Ο Κέρτασνικιρ έβρισκε αυτά τα κεριά εξαιρετικά νόστιμα.




