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Tyllidagar

"= Utskyringar a fslenskum
hatidisdogum og sidum

Paliwanag sa mga
Espesyal na Araw at
Kaugalian

Enska - English

Polska - Polski
Spaenska - Espanol
Filippseyska - Filipino
Arabiska - : 332
Russneska - Pycc“KuCi
Kuardiska - ¢339
Lithaiska - Lietuviskai
Albanska - Shqip
Vietnamska - Tiéng Viét

Teelenska - nmulng

Farsi - suy\8



borrablot var hatid a éldum aéur pegar Islendmgar blotudu bor sem var gud norraennl asatru Nu ti
fagna Islendlngar borrabloti a sama tima til ad fagna porramanudi sem adur var a dagatali Islendlnga
gamla daga var arinu skipt { tveer arstidir, sumar og vetur. borri var fJor6| manudur vetrar og var fra
19.-25. Januar til 18.-24. februar. Fyrsti dagur porra var bondadagur. Islendlngur halda porrann hatlélegan
med bvi ad borda hefdbundinn vetrarmat sem var pad €eina sem var i bodi yfir vetrartimann. Maturinn var
yfirleitt fiskur og kjot sem var geymt { salti og syru. | dag fagna Islendlngar porranum meo mikilli
skemmtun par sem sungid er og dansad og snaeddur matur sem mérgum finnst ogedfelldur. bar ma nefna
blodmér og lifrarpylsu sem saman er kallad slatur, svidnir kindahausar (svid), keesturhakarl og surir

hrutspungar. Annar edlilegri matur er rugbraud sem adur var bakao vio jardhita, skyr, hanglkjot 0g
hardfiskur med smjori.porrablot la mot

dag

borrablot ang tawag sa nakagawiang pagdiriwang kung saan may inthahandog na sakripisyo para kay bor isa
sa mga diyos ayon sa Nordikong paniniwalang Zsir o Asatru. Sa kasalukuyan ay ipinagdiriwang ng mga
Icelander ang borrablot sa mismong araw na ito para lgunlta ang buwan ng bPorri, alinsunod sa sinaunang

- kalendaryo ng bansa. Noong unang panahon ay nahahati ang taon sa dalawang kapanahunan, tag-init at
taglamig. Ang borri ay ang ika-apat na buwan sa kapanahunan ng taglamig, at tinatayang mula ika 19-25 ng
Enero hanggang sa ika 18-24 ng Pebrero. Ang unang araw nito,ay ang bondadagur o Araw ng mga Asawang
Lalaki. Ipinagdiriwang ang borrablot sa pamamagitan ng paghahanda ng karanlwang pagkaing pang-taglamig
na noon ay natatanging pagkain ng mga tao sa kapanahunang ito. Karanlwang nagbuburo Ng mga isda at
karne gamit ang asin at pampreserbang suwero. Masayang pagdiriwang ito na may kasamang kantahan,
sayawan at kainan. Para sa ilan ay hindi kanais-nais ang mga pagkaing handa sa pagdiriwang na ito ngunit

- Sama-samang pinagsasaluhan ang tradlsyonal na pagkain tulad ng dinuguang tupa (blodmér), longganisang
karne ng tupa (lifrapylsa), pinakuluang ulo ng tupa, atsara o burong karne ng pating, at burong bayag ng
tupa (hrutspungur) Ang iba pang mas tipikal na handa ay tinapay na senteno (rugbraud), skyr, pinausukang
karne ng tupa (hangikjot), Icelandic na daing (hardfiskur) na may mantekilya. -



Bondadagurinn

Fyrsti dagur manadarins
porra i gamla norreena
timatalinu er nefndur
bondadagur. Hann er
alltaf a fostudegi  13.
viku vetrar. Su hefd
hefur skapast er ad
konur gefi bonda sinum
blom eda smagjof a
pessum degi.

Ang unang araw sa buwan ng Thorri ayon
sa sinaunang kalendaryong Nordiko ay
tinatawag na bondadagur o Araw ng mga
Hasyendero o di kaya ay Araw ng mga
Asawang Lalaki. Karaniwang may isang
hasyenderong nagmamay-ari ng bukid sa
lceland noong unang panahon. Ang araw
na ito ay nakataon sa unang Biyernes ng
lka-13 linggo sa kapanahunan ng
taglamig. Ngayon ay nakagawian ng mga
kababaihan na bigyan ng bulaklak ang
mga kalalakihan o kanilang asawang
lalaki sa araw na ito, hindi lamang ang
mga 'hasyendero’.



Konudagurinn

Konudagur er fyrsti dagur
manadarins gou { gamla
norreena timatalinu sem er
sunnudagurinn i 18. viku
vetrar a milli 18. — 24.
februar. Su hefd er ad menn
gefi konum blom 1 tilefni
konudagsins.

Ang unang araw ng buwan ng Goi
ayon sa sinaunang kalendaryong
Nordiko ay ang konudagur o Araw
Nng asawang babae na nakataon sa
Ikalabing-walong Linggo sa
kapanahunan ng taglamig, mula
Ika-18-24 ng Pebrero. Kaugaliang
bigyan ng mga bulaklak ang mga
asawang babae para-igunita ang
araw na ito at ngayon ay
binibigyan din ng bulaklak ang mga
anak at iba pang kamag-anak na
babae.



Bolludagurinn

A Islandi hefur tidkast ad borda Oollur sem eru annao hvort vatnsdeigsbollur €oa
gerbollur fylltar meo allskyns rjoma og sultu.

Rik hefd var fyrir pvi ad fondradir voru bolluvendir, oftast ur litrikum
pappirsreemum sem Limdar eru a prik. Bérn flengdu svo foreldra sina meod
vendinum og hropudu; Bolla! Bolla! Bolla!



) Sprengidagurinn

A pessum degi tidkast a
flestum heimilum a
Islandi ad elda rettinn
,,Saltkjot og baunir®.

Pagkatapos ng
bolludagur ay
sprengidagur o Araw ng
Pasabog. Nakagawian ng
mga tao ang pagluto at
pagkain ng inasinang
karne ng tupa at dilaw
na gisantes (saltkjot og
baunir). Ayon sa
tradisyong konektado sa
reliniyon, maraming
Kinakain sa araw na ito
bilang paghahanda sa
pag-aayuno sa panahon
ng Kuwaresma.




Oskudagurinn

A pessum degi er hefo fyrir pvi ad
born kleedi sig i grlmubunmg 0g
syngi fyrir folk og fai ad launum
selgeeti. Ao hengja oskupoka a folk
tidkast a Islandi og var lykilatrioio
a0 koma pokunum fyrir svo ao
fornarlambid teeki ekki eftir pvi.

;

Ang araw na ito ay karaniwang
Ipinagdiriwang ng mga bata sa
pamamagitan ng iba’t-ibang
makukulay at malikhaing kasuotan,
at kadalasang makatatanggap sila ng
mga kendi at minatamis pagkatapos
nilang kumanta para sa mga
tindahan. Ang nakagawian noon ay
palihim na nagsasabit ng maliliit na
bag o sisidlan sa mga tao nang hindi
nila namamalayan.
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Paskar

Paskahat{din tengist kristinni tru.
Sidasti sunnudagur fyrir paska
nefnist palmasunnudagur.
Fimmtudagur fyrir paska heitir
skirdagur og daginn eftir er
fostudagurinn langi en pa er
fridagur. Paskadagur er sunnudagur
og ba borda bdrn sukkuladi sem
kallast paskaegg.

Isa ito sa mga pagdiriwang ng mga
Kristiyano para igunita ang
kamatayan at muling pagkabuhay ni
Hesus. Ang mga opisyal na araw na
libre ay ang sumusunod:
® pinakahuling Linggo bago ang
Semana Santa na ang tawag ay
Linggo ng Palaspas, Huwebes Santo,
Biyernes Santo, Linggo ng
Pagkabuhay at Lunes pagkatapos
nito. Kaugalian ng mga bata dito sa
bansa ang ipagdiwang ang Linggo
ng Pagkabuhay ni Hesus sa
pamamagitan ng pagkain ng
tsokolateng itlog o paskaegg.




Sumardagurinn fyrsti

Sumardagurinn fyrsti er fyrsti
dagur horpu, sem er fyrstur af
sex sumarmanudum { gamla
norraena timatalinu. Sumardaginn
fyrsta ber alltaf upp a fimmtudag
a timabilinu 19. - 25. april.
Samkveemt fslenskri pjodtru
todar pad gott sumar ef sumar og
vetur frjosa saman. A
undanférnum arum hefur feerst f
voxt ad baejarfeldg haldi ymiss
konar hatidir fyrir bérn og
fiélskyldur peirra a pessum degi.

lto ang unang araw ng sinaunang buwan ng
Harpa, na siyang una sa anim na buwan ng
kapanahunan ng tag-init sa sinaunang
kalendaryong Nordiko. Ang araw na ito ay
palaging nakataon sa Huwebes mula ika 19-25 ng
Abril. Ayon sa sinaunang paniniwala ng Iceland,
Kapag nanigas sa lamig sa bisperas ng unang
araw ng tag-init, ay indikasyon ito ng magandang
kapanahunan ng tag-init. May iba’t-ibang paraan
ng pagdiriwang ang mga bayan at lungsod para
igunita ang araw na ito.
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Sjomannadagurinn

SJomannadagurmn er fyrsti sunnudagurinn
i Jum ar hvert. Hann er hatlélsdagur allra
s;omanna Flest baejarfelog halda upp a
pennan dag meo einhvers konar
skemmtidagskra vid héfnina.

I Ipinagdiriwang ang Araw ng mga
Mandaragat sa unang Linggo ng Hunyo
kada taon. Ipinagdiriwang ang lahat ng
mga mandaragat. Halos lahat ng mga
bayan ay may selebrasyon para sa araw
na ito na kadalasan ay nasa may pantalan
0 daungan ng mga barko.
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7Y 17, jun(

Islenskl bjoéarhatléardagurmn er haldinn hatidlegur
17.junf ar hvert. Pad er feedingardagur Jons
Slguréssonar og almennur fridagur. A 17. Junl er
fjolbreytt hat|6ardagskra til ad minnast lydveldi
Islands pann 17. juni 1944.

Ang Araw ng Kalayaan ay ipinagdiriwang sa ika-17 ng
Hunyo bawat taon. Ito ang araw ng kapanganakan ni
Jon Sigurdsson, ang siyang pangunahing pigdralsa
Kilusan para sa kasarinlan ng Iceland sasika-19 na siglko
mula sa bansang Denmark.




Verslunarmannahelgi

Fridagur verslunarmanna er fyrsti manudagur { agustmanudi. Hann myndar priggja daga
helgi sem kollud er verslunarmannahelgi. Fridagur verslunarmanna var upphaflega bara
fyrir verslunarmenn en pessi priggja daga helgi varo mjog vinsael sem almenn ferdoahelgi
og manudagurmn er nu Légbodinnfridagur. Helgin er ein mesta ferdahelgi arsins og
fidlbreyttar utihatidir eru haldnar vida um landid.

Ang pagdiriwang ng Verslunarmannahelgi ay isa sa mga opisyal na,araw at walang pasok.
Taon-taon ay iginugunita ang lahat ng mga nag-hahanapbuhay sa industriya ng komersiyo
at ito ay ipinagdiriwang sa unang katapusan ng lLinggo sa buwan ng Agosto. Tatlong araw
na selebrasyon ito, mula Sabado hanggang Lunes, at kadalasan ay sarado ang lahat ng
mga tindahan. Kapag Verslunarmannahelgi ay maraming kasiyahan at mga konsiyerto sa
mga bayan ng buong bansa.




borlaksmessa

borlaksmessa er pann 23.desember. Hun er kennd vid borlak hinn helga
borlaksson biskup { Skalholti en hann lest pennan dag. | dag er
borlaksmessa hluti af jolaundirbuningnum og pa borda margir keesta
skdtu og lyktin af porlaksmessuskétunni finnst um allan bee.

lginaganap ang araw ni St. bPorlakur sa ika-23 ng Disyembre. Kadalasang
kumakain ng skata o umaalingasaw na pagi upang simbolo ng
pagtatapos ng pag-aayunong Kristiyano. Nagbubukas din nang mas
matagal ang mga tindahan para sa mga mamimili. Para sa mga tao dito,

simbolo din ito ng pagsisimula ng Kapaskuhan.
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Jol eru haldin hatidleg pbann 24. desembef. Jolin er@whringd inn
klukkan sex a adfangadagskvold. Jolamaturlnn er oftast kjotmeti s.s.
rfUpay hangikj8t €8a hambdrgarahrygguf asamt medleeti. Flestir verja [
a6fangadagskvold| meo fJolskyldunnl 0g opna gjaflr eftlr jolamatinn,

Jolaskreytlngar eru @berandi‘a Islandi 0g jolaljosin®lysa’upp dimmasta «
skammdegio.

Ipinagdiriwang ang pasko om»Noche Buena alas 6_ng gabt sa ika-24 ng
Disyembre. Ang mga nakaugatiangsinihahanda ay: ptarmigan (rjupa) o
karfhe ng isang uri ng ibon, inusukang karne ng .tupa®o ng baboy na
may sari-saring sideedish, Pormal nasbinubuksan ang mga regako
pagkatapos ngehapunan sa bisperas,ng.Pasko. Naglalagay ng
makKukulay na dekorasyan sa Lo@b at labas’ng bahay upang ®igyang
liwanag ang madilim na kapapahunan ngetaglamig:
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Gamlarsdagur er sidasti dagur almanaksarsins 31. desember, { vestraenni mennifigu~Margir
minnast lLidins ars a gamlarskvold og fagna hinu nyja ari med veisluholdum og med pvi ad
skjota upp flugeldum. Ymsar hefdir eru i kringum hatidarhold og vida eru aramotabrennur.

Ang bisperas ng bagong taon ay kinagawiang pagdiriwang sa pinakahuling araw ng taomn o
ika=31-ng Disyembre. Sa araw na ito iginugunita ang pagtatapos ng taon habang
naghahanda para salubungin ang bagong taon. Maraming iba’t-ibang pagdiriwang-ang
nagaganap sa araw na ito at karaniwang may mga paputok at lokal na apuyan; bonfire o
aramotabrenna.




brettandinn

Lokadagur jola er 6. januar. ba fer sidasti Jolasvelnnlnn aftur til fjalla og par meo lykur
jolunum. A brettandanum eru oft haldnar utiskemmtanir med brennu, dans og séng. Par koma
stundum fram alfar, troll og Jolasvelnar Folk kemur saman v16 brennuna meod kyndla, skytur
upp sidustu flugeldunum fra aramotum 0g syngur saman aramota- og alfasongva

Ang huling araw ng pasko kung saan si Kertasnikir, ang huli sa labintatlong mahiwagang
nilalang pampasko, ay muling magbabalik sa bundok. Ito ang marka ng pagtatapos ng

Kapaskuhan. lba’t-ibang klase ang pagdiriwang tulad ng kasiyahan, sayawan, kantahan at
apuyan. Naglalabasan daw ang mga duwende, troll, mahihiwagang nilalang pampasko at iba pa.

Karaniwang may mga kwitis ang mga tao sa n§ay apuyan, nagpapautok din ng mga natitirang
paputok at nagkakantahan.
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