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Porrablot
borrablot var hatid a éldum a6ur pegar Islendlngar blotudu Por sem var gud f norreenni asatru Nu til dags
fagna lslendlngar borrabloti a sama tima til ad fagna porramanudi sem adur var a dagatali Islendlnga
gamla daga var arinu skipt { tveer arstidir, sumar og vetur. barri var fJor6| manudur vetrar og var fra
19.-25. januar til 18.-24. februar. Fyrsti dagur porra var bondadagur. lslendlngur halda porrann hatidlegan
med pvi*ad borda hefdbundinn vetrarmat sem var |oa6 eina sem var i bodi yfir vetrartimann. Maturinn var
yfirleitt fiskur og kjot sem var geymt { salti og syru. | dag fagna Islendlngar porranum meo mikilli
skerhmtun par sem sungid er og dansad og sneeddur matur sem morgum finnst ogeéfelldur Par ma nefna
blodmér og lifrarpylsu sem saman er kallad slatur, svidnir kindahausar (svid), keesturhakarl og surir
hrutspungar. Annar edlilegri matur er rugbraud sem a6ur var bakad vio jarohita, skyr,nhanglkjot 0g
hardfiskur med smjori. |
Thorrablout era la celebracion que los islandeses hacfan antiguamente en honor a Thor quien era el dios
segun las creencias nordicas de esa epoca. Actualmente los islandeses festejan el Thorrablout para
conmemorar el mes-Thorri que existia siglos atras 'en su calendario. En la antigu€dad el ano se dividia en
dos estaciones: verano e invierno. Thorri era el cuarto mes del invierno y empezaba en lo que ahora
corresponde a las fechas de entre el 19 - 25 de enero y terminaba entre el 18 - 24 de febrero. ElL primer
dia del mes Thorri era el denominado dia del campesino. Los lsland‘eses celebran esta tradicion comiendo la
comlda trad1c1ongl de invierno gque era Lo unico que habfa dispbnible en aquellos tlempos durante esa
estacion del ano. Generalmente la comida era pescado y carne que preparabam macerandola o |
fermentandola. Hoy en dfa los islandeses realizan este festejo divirtiendose cantando, bailando y comiendo
alimentos que a muchos les parece desabrldo como por ejemplo, morcilla € higado a los que juntos se les
llama slautur, cabeza de oveja, tiburon ferméntado y testiculos de borrego fermentados. Otra comida que
" tambien se consume es el pan de centeno que antes se horneaba con calor geotérmico, yogurt islandes al
que se le llama skyr, carne*ahumada y pescado seco con mantequilla.
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Bondadagurinn

Fyrsti dagur manadarins
porra i gamla norreena
timatalinu er nefndur
bondadagur. Hann er
alltaf a fostudegi  13.
viku vetrar. Su hefd
hefur skapast er ad
konur gefi bonda sinum
blom eda smagjof a
pessum degi.

EL primer dia del mes
llamado thorri en el
calendario nordico antiguo
es el denominado dia del
campesino y e€s siempre el
viernes de la 13a semana
del invierno. Es tradicion
gque en ese dia las mujeres
le regalen flores a su
hombre (antiguamente
muchos hombres eran
campesinos y por e€so se
mantiene ese nombre hasta
el dia de hoy).



Konudagurinn

Konudagur er fyrsti dagur
manadarins gou { gamla
norreena timatalinu sem er
sunnudagurinn i 18. viku
vetrar a milli 18. — 24.
februar. Su hefd er ad menn
gefi konum blom { tilefni
konudagsins.

EL dia de la mujer es el
primer dia del mes Goa en
el calendario nordico
antiguo y es el domingo de
la 18a semana del invierno
entre el 18 y el 24 de
febrero. Es tradicion que en
ese dia los hombres le
regalen flores' a-lLas
mujeres.



Bolludagurinn

A Islandi hefur tidkast ad borda bollur sem eru annad hvort vatnsdeigsbollur eda
gerbollur fylltar med allskyns rjoma og sultu.

Rik hefd var fyrir pvi ad féondradir voru bolluvendir, oftast ur litrikum
pappirsreemum sem limdar eru a prik. Bérn flengdu svo foreldra sina med
vendinum og hropudu; Bolla! Bolla! Bolla!



‘Sprengidagurinn
A pessum degi tidkast a
flestum heimilum a
Islandi ad elda rettinn
,,oaltkjot og baunir®.

En este dfa la tradicion
es que en la mayoria
de los hogares en
Islandia se cocina un

platillo que consiste en
carne salada y arbejas
(Saltkjot og baunir).




Oskudagurinn

En este dia la tradicion es que los
ninos se ponen algun disfraz y van a
diferentes lugares y le cantan a la
gente que esta ahf quienes a cambio
les dan algunos dulces. Tambien era

A pessum degi er hefo fyrir pbvi ad
born kleedi sig i grlmubunlng 0g
syngi fyrir folk og fai ad launum
selgeeti. Ao hengja oskupoka a folk

tidkast a Islandi og var lykilatrioio parte de la tradicion colgarle una
a0 koma pokunum fyrir svo ao bolsa con cenizas a la gente y era
fornarlambid teeki ekki eftir pvi. clave que la “victima” de dicho

juego no se diera cuenta.
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Paskar

Paskahat{din tengist kristinni tru
Sidasti sunnudagur fyrir paska
nefnist palmasunnudagur.
Fimmtudagur fyrir paska heitir
skirdagur og daginn eftir er
fostudagurinn langi en pa er
fridagur. Paskadagur er sunnudagur
og ba borda bdrn sukkuladi sem
kallast paskaegg.

La PASCUA esta relacionada con la

religion cristiana. El ultimo domingo

antes de pascuas es llamado

domingo de ramos. El jueves antes

de la pascua es el jueves santo. El
® Dia siguient es el viernes santo y
ese dia es feriado. El domingo es el
dia de la pascua. Ese dfa los ninos
celebran comiendo chocolate que
se llama “huevo de pascua”.




Sumardagurinn fyrsti

Sumardagurinn fyrsti er fyrsti
dagur horpu, sem er fyrstur af
sex sumarmanudum { gamla
norraena timatalinu. Sumardaginn
fyrsta ber alltaf upp a fimmtudag
a timabilinu 19. - 25. april.
Samkveemt fslenskri pjodtru
todar pad gott sumar ef sumar og
vetur frjosa saman. A
undanférnum arum hefur feerst f
voxt ad baejarfeldg haldi ymiss
konar hatidir fyrir bérn og
fiélskyldur peirra a pessum degi.

ElL [lamado primer dia de verano es el primer dia
del mes conocido con el nombre Harpa el cual es
el primero de los seis meses de verano que se
contaban en al antiguo calendario nordico. Dicho
dia siempre es el jueves de las fechas entre el
19 y el 25 de abril. La creencia islandesa es que
si hiela durante la noche antes del primer dia del
verano, significa que sera un buen clima en el
verano. En los ultimos anos se han ido
Incrementando la cantidad de festivales que se
organizan por este motivo en diferentes
localidades para entretener a los ninos y sus
familias.




Sjomannadagurinn

Sjémannadagurinn er fyrsti sunnudagurinn f
Junl ar hvert. Hann er hat|6|sdagur allra
sjomanna. Flest baejarfelog halda upp a
pennan dag meo einhvers konar
skemmtidagskra vid hdfnina.
EL dia de Los marineros se celebra el primer
I domingo de junio todos los anos. Es el dia de
celebracion de todos Los marineros. La
mayoria de las localidades organizan
actividades divertidas en el puerto para
festejar La©casion.
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A4 ’4{ 17. junf(

Islenskl bjoéarhatléardagurmn er haldinn hatidlegur
17.juni ar hvert. bPad er feedingardagur Jons
Slguréssonar og almennur fridagur. A 17. Junl er

/‘/ fjolbreytt hat|6ardagskra tiL a® minnast lydveldi
Islands pann 17. juni 1944.

La fiesta nacional de Islandia se celebra el 17 de junio

todos los anos ya que es el dfa en que nacio Jon.Sigurdsson
y ese dia es feriado. En esta fecha se programan
actividades festivas variadas para conmemorar el
establecimiento de la Republica de Islandia.




Verslunarmannahelgi

Fridagur verslunarmanna er fyrsti manudagur { agustmanudi. Hann myndar priggja daga
helgi sem kollud er verslunarmannahelgi. Fridagur verslunarmanna var upphaflega bara
fyrir verslunarmenn en pessi priggja daga helgi varo mjog vinsael sem almenn ferdoahelgi
og manudagurmn er nu Légbodinnfridagur. Helgin er ein mesta ferdahelgi arsins og
fidlbreyttar utihatidir eru haldnar vida um landid.

EL feriado del dia de los comerciantes es el primer lunes del mes de agosto. Por Lo tanto
es un fin de semana de tres dias que se llama “fin de<semana de los comerciantes".
Aunque originalmente el feriado de los comerciantes fue pensado como dia de descanso
para la gente que trabaja en este rubro, el este. fin de semana se volvid muy popular
para viajar y ahora el lunes tamblen es feriado nacional. Ese fin de semana es durante el
cual mas se viaja de todo el ano y hay celebraciones a lo largo y. ancho del pafs.




borlaksmessa

borlaksmessa er pann 23.desember. Hun er kennd vio borlak hinn helga
borlaksson biskup { Skalholti en hann Lest pennan dag. l dag er
borlaksmessa hluti af jolaundirbuningnum og pa borda margir kaesta
skdtu og Lyktin af porlaksmessuskdtunni finnst um allan bee.

Thorlauksmessa es el 23 de diciembre y se celebra en honor de
Thorlauk el Santo Obispo Thorlauksson de Skalholti ya que en ese dia
murio. Actualmente Thorlauksmessa es parte de la preparacion para la

Navidad y ese dia la gente come un platillo [lamado “skata”.

~N\
o-a/

-~

i



Jol eru haldif hatidleg pann 24. desember.®olin etu hringd inn

klukkan sex a adfangadagskvold. Jolamaturmn er oftast kjotmeti s.s. P
aofangadagskvoldi‘med fjolskyldunni og ‘opna gjafir eftir jolamatinm. Jol a
Jolaskreytlngar erw aberandi a Islandi og Jolaljosm lysa uppdimmasta

La Navidad we celebra el 24 de diciembre. La. Navidad es anunciada

en®la vispera de Navidad“a las se€is de la tarde. En la cena de

ahumada,slomo de cerdosahdmade con varios acompanamierttos. La

mayoria de‘la gente pasagla Nnoche de"Navidad €onesu familia®y los

Navidad son muy lLlamativos en Islandia y las°luces de Navidad

ildminan dos @ias mas cortios dlel angd. E

Jol 9:. 0 ¢
rjupa, hangikjot eda hamborgarahryggur asamt medlaeti. Flestlr VErja
Islandi
skammdegio. «
Nawidad®se come generalmenté’ carme, codorniz, pierna“de cordero
regalos $e abren deSpues dela cena de Navidad. Los adornos .de
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Gamlarsdagur er sidasti dagur almanaksarsins 31. desember, { vestraenni mennifigu~Margir
minnast lLidins ars a gamlarskvold og fagna hinu nyja ari med veisluholdum og med pvi ad
skjota upp flugeldum. Ymsar hefdir eru i kringum hatidarhold og vida eru aramotabrennur.

En la cultura occidental la noche vieja es el dfa 31 de diciembre que es el ultimo dia-del
ano segdn el calendario. Durante la noche vieja se celebra el ano que termina y €l que
esta a punto de empezar. Hay muchas tradiciones para celebrar esta fecha pero son muy
usados. los fuegos artificiales y las fogatas que se encienden en algunos lugares
designados.




brettandinn

Lokadagur jola er 6. januar. ba fer sidasti Jolasvelnnmn aftur til fjalla og par meo lykur
jolunum. A brettandanum eru oft haldnar utiskemmtanir med brennu, dans og séng. Par koma
stundum fram alfar, troll 0g Jolasvelnar Folk kemur saman v16 brennuna meod kyndla, skytur
upp sidustu flugeldunum fra aramotum 0g syngur saman aramota- og alfasongva

EL ultimo dia de las celebraciones de Navidad (6 de enero) en el que el ultimo de los 13
Santa Clauses llamado Kertasnikir, se aleja de la civilizacion para volver a la montana y asi
concluye la temporada de Navidad. Se organizan fogatas, bailes y cantos. Aparecen duendes,
troles, santa clauses y personajes similares. La gente se reune alrededor de las fogatas, se
disparan lLos fuegos artificiales que quedaron de la noche vieja y se cantan canciones de
duendes.

hly

’




Menntastefna
Reykjavikurborgar




