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Enska - English
Pdlska - Polski
' Spaenska - Espanol

B Filippseyska - Filipino
Tyllidagar

Russneska - Pycc“KuCi
Kurdiska - ¢33¢S

Lithaiska - Lietuviskai

/‘— Utskyringar a islenskum

hatidisdogum og sidum
Albanska - Shqip

Vietnamska - Tiéng Viét

Y nghia cac ngay L& lon cua

Ban g D a0 Teelenska - nulng
Farsi - w8



Pborrablét

Dorrablot var hatid a éldum a6ur pegar Islendlngar blotudu Por sem var gud f norreenni asatru Nu til dags
fagna lslendlngar borrabloti a sama tima til ad fagna porramanudi sem adur var a dagatali Islendlnga
gamla daga var arinu skipt { tveer arstidir, sumar og vetur. barri var fJor6| manudur vetrar og var fra
19.-25. januar til 18.-24. februar. Fyrsti dagur porra var bondadagur. lslendlngur halda porrann hatidlegan
med pvi*ad borda hefdbundinn vetrarmat sem var |oa6 eina sem var i bodi yfir vetrartimann. Maturinn var
yfirleitt fiskur og kjot sem var geymt { salti og syru. | dag fagna Islendlngar porranum meo mikilli
skerhmtun par sem sungid er og dansad og sneeddur matur sem morgum finnst ogeéfelldur Par ma nefna
blodmor og lifrarpylsu sem saman er kallad slatur, svidnir kindahausar (svid), keesturhakarl og surir
hrutspungar. Annar edlilegri matur er rugbraud sem a6ur var bakad vio jarohita, skyr,thanglkjot 0g
hardfiskur med smjori. borrablot la mot
porrablot la mot dip L€ Ky niém vao nhieu thé ky truoc cua ngum Bang Dao khi do ho ton tho vi than Thor,
Mot vi than trong ton giao Bac Au. Ngay nay, nguon dan Bang Dao ky niém dip L& nay vao cung thang Porri
ma truoc day co trong lich cua nguoi Bang Dao Ngay xua, mot nam dugc chia tharth hai mua, mua he va mua
dong. "porri la thang thu 4 cua mua dong, la tu ngay 19-25 thang 1 toi 18-24 thang 2. Ngay dau tlen cua
thang borri la ngay cua dan ong Ngum Bang Dao an mung L€ borri bang cach an nhung do an truyen thong
cua mua déng, do cung la nhung mon duy nhat co san trong mua ddng khi xua. DO an thuong la ca va thit da
dugcC bao quan trong mu01 va dam chua. Ngay nay, ngum Bang’ ‘Dao an mung ngay l& nay bang nhiéu tro giai
tri nhu ca hat nhay mua VE an nhung do an truyen ‘théng ma khong phai ai cung thay ngon. Nhung do an
truyen thong do bao gom tiét, xuc xich/doi lam tu gan hay con dugc goi la slatur (ndi tang cua cuu) dau
cua con cuu, ca map ya dai cua con dé. Nhung mon. b|nh thuong hon chut th) la banh m) den, truoc day ho
nuong bang nhiét dia, skyr (mot loai sia chua), thit cuu hun khoi, ca khé &n cung voi bo.
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Bondadagurinn

Fyrsti dagur manadarins
porra i gamla norreena
timatalinu er nefndur
bondadagur. Hann er
alltaf a fostudegi  13.
viku vetrar. Su hefd
hefur skapast er ad
konur gefi bonda sinum
blom eda smagjof a
pessum degi.

Ngay cua dan 6ng

Ngay dau tién cua thang
Thorri trong lich cu cua Bac
Au dugc goi la ngay Cua dan
6ng va ludn Luon la vao thu 6
trong tuan thu 13 cua lich
mua doéng. Theo phong tuc,
nguoi phy nu sé tang hoa cho
nguoi dan 6ng cua ho vao
ngay nay.



Konudagurinn

Konudagur er fyrsti dagur
manadarins gou { gamla
norreena timatalinu sem er
sunnudagurinn i 18. viku
vetrar a milli 18. — 24.
februar. Su hefd er ad menn
gefi konum blom 1 tilefni
konudagsins.

Ngay phy nu

Ngay Phu nu la ngay dau tien
trong thang Goa theo lich cu
cua Bac Au, la ngay chu nhat
vao tuan thu 18 cua lich mua
dong khoang tu ngay 18 toi
ngay 24 thang 2. Theo phong
tuc, dan ong tang hoa cho
phu nu vao ngay nay.



Bolludagurinn

A Islandi hefur tidkast ad borda bollur sem eru annad hvort vatnsdeigsbollur eda
gerbollur fylltar med allskyns rjoma og sultu.

Rik hefd var fyrir pvi ad féondradir voru bolluvendir, oftast ur litrikum
pappirsreemum sem limdar eru a prik. Bérn flengdu svo foreldra sina med
vendinum og hropudu; Bolla! Bolla! Bolla!



Sprengidagurinn

A bessum degi tidkast a Vao ngay nay, hau hét
flestum heimilum a cac gia dinh o Bang Dao
Islandl ad elda rettinn ho ndu mon phong tuc la
,,Saltkjot og baunir”. thit mudi va dau
tuong”.




Oskudagurinn

A pessum degi er hefo fyrir pvi ad
born kleedi sig i grlmubunmg 0g
syngi fyrir folk og fai ad launum
selgeeti. Ao hengja oskupoka a folk
tidkast a Islandi og var lykilatrioio
a0 koma pokunum fyrir svo ao
fornarlambid teeki ekki eftir pvi.

;

Vao ngay nay, theo tuc L&, cac em
nho m&c do hoa trang dé di hat cho
moi nguoi dé dugc thuong keo. Mot
phan cua tuc L& se la co gang treo
tui ,,6skupoki” vao nguoi khac ma
khéng dé& ho phat hién.



Paskahat{din tengist kristinni tru.
Sidasti sunnudagur fyrir paska
nefnist palmasunnudagur.
Fimmtudagur fyrir paska heitir
skirdagur og daginn eftir er
fostudagurinn langi en pa er
fridagur. Paskadagur er sunnudagur
og ba borda bdrn sukkuladi sem
kallast paskaegg.

Paskar

Lé phuc sinh

Phuc sinh la L& héi lon cua
ngum theo dao Thien Chua.
Ngay chu nhéat truoc L& Phuc
Sinh duoc goi la Chu nhat Lé
La, ngay thu nNam truoc Lé
Phuc Sinh la ngay rua toi VE
ngay hom sau La ngay thu
saudai va la ngay L& (ngay
nghi). Ngay Phuc Sinh sé vao
ngay chu nhat, khi do tre em
3n mung bang cach an trung
sd ¢d la hay con dugc goi la
trung phuc sinh.



Sumardagurinn fyrsti

Sumardagurinn fyrsti er fyrsti
dagur horpu, sem er fyrstur af
sex sumarmanudum { gamla
norraena timatalinu. Sumardaginn
fyrsta ber alltaf upp a fimmtudag
a timabilinu 19. - 25. april.
Samkveemt fslenskri pjodtru
todar pad gott sumar ef sumar og
vetur frjosa saman. A
undanférnum arum hefur feerst f
voxt ad baejarfeldg haldi ymiss
konar hatidir fyrir bérn og
fiélskyldur peirra a pessum degi.

Ngay he dau tién la ngay dau cua Harpa, la
ngay dau tién cua sau thang he trong lich cu
cua Bac Au. Ngay he dau tién Ludn dién ra vao
thu ndm tu 19-25 thang 4. Theo van hoa dan
gian cua nguoi Bang Dao thi néu mua he va
mua déng cung dong bang thl no s€ mang toi
mot mua he tuyét voi. Trong nhung ndm gan
day, cac cong dong dja phuong thuong t6
chuc cac L& héi khac nhau cho tre em va cac
gia dinh vao ngay nay.
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Sjomannadagurinn

Sjémannadagurinn er fyrsti sunnudagurinn
i Junl ar hvert. Hann er hat|6|sdagur allra
sjomanna. Flest baejarfelog halda upp a
pennan dag meo einhvers konar
skemmtidagskra vid héfnina.
Ngay thuy thu la ngay chu nhat dau tién Cua
thang 6 hang nam. Do la ngay 1€ hoi cua tat
I ca cac thuy thu. Hau hét cac thanh phd déu
t6 chuc nhung chuong trinh vui choi giai trf
bén cang.
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"‘ 17. janf(

d

Islenskl bjoéarhatléardagurmn er haldinn hatidlegur
17.juni ar hvert. bPad er feedingardagur Jons
Slguréssonar og almennur fridagur. A 17. Junl er

/‘/ fjolbreytt hat|6ardagskra tiL a® minnast lydveldi
Islands pann 17. juni 1944.

Ngay 17 thang 6, Qudc Khanh Bang Dao

Ngay Quoc Khanh cua Bang Dao dugc to chucVao ngay
17 thang 6 hang nam, do cung la ngay sinh nhat Cua
Jon Sigurosson, ngay nay la ngay nghi & Vao ngay
nay, se co rat nhiéu su kien dugc to chuc nham tuong
nho ngay thanh Lap nuoc Cong Hoa Iceland ngay 17
thang 6 nam 1944,




Verslunarmannahelgi

Fridagur verslunarmanna er fyrsti manudagur { agustmanudi. Hann myndar priggja daga
helgi sem kollud er verslunarmannahelgi. Fridagur verslunarmanna var upphaflega bara
fyrir verslunarmenn en pessi priggja daga helgi varo mjog vinsael sem almenn ferdoahelgi
og manudagurmn er nu Légbodinnfridagur. Helgin er ein mesta ferdahelgi arsins og
fidlbreyttar utihatidir eru haldnar vida um landid.

Ngay L& cua cac thuong nhan/doanh nhén dugc té chuc hang ndm vao ngay thu 2 dau tién
cua thang 8, keo dai ngay nghi cuoi tuan l&n ‘ba ngay va dugc goi la cubi tuan.L& hdi cua
cac thuong nhan. Mdc du ban dau ngay L& cua thuong nhan chi danh rieng cho cac thuong
nhan,.doanh nhan nhung dan dan dugc pho blen hon vi nhleu ngum dung thoi gian do dé& di
du lich va sau nay thl duoc hop phap la ngay nghi LE. Ba ngay cubi tuan do la dip du lich
lon nhat trong nam va rat nhiéu hoat déng L& hdi ngdai troi dugc t6 chuc mgi noi trén ca
nuoc.




borlaksmessa

borlaksmessa er pann 23.desember. Hun er kennd vio borlak hinn helga
borlaksson biskup { Skalholti en hann Lest pennan dag. l dag er
borlaksmessa hluti af Jolaundlrbunlngnum og pa borda margir keesta
skotu og lyktin af borlaksmessuskotunm finnst um allan bee.
borlaksmessa la ngay 23 thang 12 va dugc dat ten theo vi glam muc
Dorlakur o Skaholt, ong ay cung UEL dung Vao ngay nay. Ngay nay,
ngay EVAE mot phan trong cong vigec chuan bj Glang sinh va moi NgUOi
thuong an ca dum thoi vao ngay do. Mui ca théi sé tran ngap cac khu

phé vao ngay nay.
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Jol

Jol eru haldln hatléleg pann_24. desember. Jolln e€ru hringd inn
klakkan sex a adfangadagskvold. Jolamaturlnn er oftast kjotmeti_sus.
rj@pa, hangikj0t ‘€da hambargarahryggur asamt medlagti. Elestir werja Islandi
aofangadagskvoldi meo fjolskyldunni og opna gjafir eftir jolamatinn.
Jolaskreytmgar eru”abérandi a Islandi 0g Jolaljosm Lysa upp dimmasta

skammgdegio.

Giang sinh’la dugc tinh bat dau tu. sau glo ngay 24 thang 12

(a6fangadagskvold) Thuc an vao djpsGiang Sinh thuong la cac mon

thit vi du nhu ga g0, thit cuu hoac dhit lon hun khoi cung cac mon

kem. Thuong cac gla dinh se quay quan bén nhau vao ngay nay va

me qua sau bua tdi. Tai Bang Dao, ngum dan trang tri Glang sinh rat

Jeljle 13y, den trang tri_Giang anh thap sang mua déng tdi tam ngay
lan _dém. _*_ ﬂ
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Gamlarsdagur er sidasti dagur almanaksarsins 31. desember, { vestraenni mennifigu~Margir
minnast lLidins ars a gamlarskvold og fagna hinu nyja ari med veisluholdum og med pvi ad
skjota upp flugeldum. Ymsar hefdir eru i kringum hatidarhold og vida eru aramotabrennur.

Ngay cudi ndm

NG3ay culi cung cua ndm theo phuong Tay la ngay 31 thang 12 duong lich.Vao ‘demgiao
thua thi mei nguoi thuong ghi nho ndm vua qua va chudn bj chao don cho mét ndm moi. Co
nhieu—phong tuc khac nhau d& don giao thua nhung hau hét moi nguoi thuong ban phao hoa
va dbt Lua trai.




brettandinn

Lokadagur jola er 6. januar. ba fer sidasti Jolasvelnnmn aftur til fjalla og par meo lykur
jolunum. A brettandanum eru oft haldnar utiskemmtanir med brennu, dans og séng. Par koma
stundum fram alfar, troll 0g Jolasvelnar Folk kemur saman v16 brennuna meod kyndla, skytur
upp sidustu flugeldunum fra aramotum 0g syngur saman aramota- o9 alfasongva

Giang sinh chfnh thuc két thdc vao ngay mung sau thang mot khi dng gia Né-en cudi cung, Kertasnikir
tro lai ndi. Thuong thl cé nhiéu céc hoat d9ng ngoai troi khac nhau vi dy nhu dét lua trai, nhay

mua va ca hat Thinh thoang nguon ta co thé thay yeu tinh, quy lun va ong gia Nd-en xuét
hién.M@i nguoi cung nhau dét dudc, bdn phao hoa va hat ho mung ndm moi.




Menntastefna
Reykjavikurborgar




