Helgisidir Ramadan, helgimanadar muslima

Ramadan er niundi mdnudur islamska timatalsins og sd timi pegar Kéraninn, helgibdk muslima, var
opinberud Mdhammed, spdmanni muslima (fridur og baen sé med honum). Islamska dagatalid
midast vid tungldr og samanstendur af 354 dégum.

Pess vegna hefst Ramadan 10 dégum fyrr @ hverju vestraenu (gregorisku) dri en drid ddur og med
timanum feerist Ramadam { gegnum drstidirnar.

Ramadan er timi baenar, umhugsunar um pad sem skiptir mdli i lifinu, sjdlfid, einstaklingshegdun,
sambond og tengsl vid adra og heimspekilegar vangaveltur um tilgang pess ad vera d jordinni.
Petta er einnig sd timi sem muslimar leera meira um sjdlfa sig, sjdlfstjorn, tengsl sin vid trina and
Allah (Subhanahu Wataala). Mest af tima einstaklingsins & ad vera tileinkadur Gudi.

Muslimar reyna yfirleitt ad ljuka fullum upplestri Kéransins medan ad ¢ Ramadan stendur og peir
sem ndd hafa kynproskaaldri taka pdtt i ad fasta. Fastan felst i pvi ad fordast ad borda, drekka,
reykja og stunda kynlif frd sélarupprdsar til sélarlags. Ramadan er sérstakur timi i huga flestra
Muslima og timi til ad muna eftir bdgstéddum og purfandi félki med pvi ad gefa, hjdlpa, deila og
syna umhyggju.

Zakat (skattur)

Zakat hjdlpar til vid ad tryggja studning vid purfandi og veitir jafna/réttidta dreifingu auds milli
einstaklingana. Ordid zakat pydir baedi gudraekni og skirleiki, med dherslu d tengsl fjarhagslegrar
dbyrdar vid dyggd. Allir sem hafa efni & pvi ad borga zakat purfa ad hjdlpa fdtaeku félki i Ramadan.
Zakat er svipad og skattar hér d landi. Jafnvel pd ad rikt félk og peir sem eiga ndg purfi alltaf ad
taka tillit til fateekra pd er Ramadan sérstakur timi til ad minna @ hina efnaminni og adstod vid pd.

| dr byrjar Ramadan um midjan april og stendur fram { midjan mai. Muslimar byrjar ad fasta frd
kl.3:14 ad morgni og byrja ad borda kl.20:56. bad baetast 3-4 min vid & hverjum degi og sidasta
daginn fyrir Ramadan hdtidina byrjar félk ad borda sidla kvolds kl.22:28.

Hér d Islandi, og almennt { Evrépu, gera langir dagar pad ad verkum ad muslimar fasta &
mismunandi hdtt. Sumir fasta samkvaemt ndgrannaléndum par sem dagurinn er styttri, adrir vilja
frekar fasta samkveemt peirra eigin upprunalandi, pridji hépurinn eru peir sem fasta samkveemt
Mekka i Saudi Arabiu, og loks eru sumir sem eru ad fasta frd sélarupprds til sélarlags hér & Islandi
sem gaeeti pytt allt ad 18-19 klukkustunda fostu dn pess ad borda eda drekka.

I Ramadan eru nemendur i skdla og foreldrar sinna stérfum sinum. Pad getur stundum verid erfitt
fyrir nemendur ad stunda ndm & pessum tima. bvi er gott fyrir kennara og pd sem vinna med
bérnum muslima ad ad vera medvitadir um ad sum born vilja fasta med foreldrum sinum. bPau geta
ordid preytt og datt erfitt med ad einbeita sér ad ndminu. Unglingarnir vilja stundum fara i
baenastund d fostudegi i kringum hddegi. Pau geta fengid smd rymi til ad slaka & pegar hin bérnin
eru ad fara i mat, i ipréttir eda i sund. Ef kennarinn tekur eftir pvi ad barnid er mjog preytt er gott ad
|ata foreldra vita og reeda mdlid saman. Gott er ad vera med smd fraedslu fyrir krakkana i bekknum
um fostuhdtidina og hefdir og venjur sem tengjast Ramadan.
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