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Hvaod er Sammala?
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Sammala er 10 vikna ndm par sem born
sem eru ad byrja ad leera islensku og born
sem eru komin lengra i islensku hittast og
lzera hvert af 6dru.

| Sammala gera nemendur skemmtilegar
2fingar og fara i leiki sem vekja ahuga a
tungumalum og élikri menningu.

Sammala midar ad pvi ad:

Auka felagsleg tengsl fjoltyngdra
barna vid islenskumaslandi born

Hjalpa fjoltyngdum bérnum ad baeta

islenskukunnattu sina

Hjalpa fjoltyngdum bérnum ad
finnast ad pau tilheyra
skolasamfélaginu

Efla islenskumaelandi born i ad vera
ad vera godir
tungumalaleidbeinendur fyrir born
sem eru ad lera



-)>>
L33!
->)>

Hverjir standa bakvio Sammala?

Vid erum teymi a Pjonustu- og nyskopunarsvidi
Reykjavikurborgar sem leita leida til ad stydja betur vid
fjoltyngd born i Reykjavik og fjolskyldur peirra i samvinnu
vid Midju mals og laesis (MML).

 fyrsta hluta verkefnisins téludum vid vid sérfraedinga, kennara og 50 foreldra
fjoltyngdra barna fra 25 [6ndum til ad skilja hvad myndi hjalpa bornum peirra med
islenskuna.

Vié heyrdum aad:

. Morg fjdltyngd born eru litid i islensku malumhverfi utan skdla.

. Pad er misjafnt hversu markvisst foreldrar reyna ad auka pad.

. Bornin vilja fyrst og fremst eignast vini og eru ekki ad paela i tungumalinu.
e Sumum foreldrum finnst sjalfum erfitt ad tengjast islensku samfélagi.

Ut fra pessum samtdlum komu 13 hugmyndir. | samradi vié foreldra og
sérfreedinga voru prjar hugmyndir valdar til ad préa afram. Sammala er ein af
pessum hugmyndum.

Bakvid Sammala standa:

Sigridur Gudjonsdottir sigridur.gudjonsdottir@reykjavik.is
Fanny Sissoko fanny.sanne.Sissoko@revkjavik.is

Embla Vigfusdéttir Embla.Vigfusdottir@reykjavik.is

Med studning fra kennurum i Breidholtskdla, Vesturbaejarskdla,
Borgaskdla og Langholtsskola.

Verkefnid var préad af teymi innan pjonustu- og nyskdpunarsvids
Reykjavikurborgar, i samstarfi vid Midju Mals og Laesis, med
fjidrstudningi fra Bloomberg Philanthropies.


mailto:sigridur.gudjonsdottir@reykjavik.is
mailto:fanny.sanne.Sissoko@reykjavik.is
mailto:Embla.Vigfusdottir@reykjavik.is
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Ahrif

Sammala programmid hefur verid profad i fjorum skolum i
vor 2024 og hefur synt eftirfarandi ahrif. Af bornum sem
toku patt:

* 90% vildu halda afram

*  69% telja sig 6ruggari med islenskuna

* 53% tala aukna islensku utan kennslustofunnar

*  92% fannst ad pau veeru velkomin i Sammala vs 83% i
skélann

* 69% hjalpa bornum sem eru ad lzera islensku

* 90% leerdu eitthvad nytt
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Ferlio

Undirbuningur (4 vikur)

_ Finna_ Hlada nidur og Bj6da
abyrgdadila prenta efnid
innan skdla

0.;,0
oRlgasy 0000
— [ — #id

nemendum

Prégrammio fer ad stad (10 vikur)

Malfarar
fa pjalfun

Malfarar
fagna

Programmid sem lyst er i pessu skjali er byggt
v a pvi sem var préfad og 8 endurgjof fra
nemendum og kennurum.

Skélum sem kjosa ad innleida Sammala er
frjalst ad laga efnid ad sinum porfum.

Tillaga okkar er ad vera med 10 barna hép a
10 vikum, en vié maelum med pvi ad reeda vid
isat kennara og umsjénakennara til ad akveda:
* lengd namsins

» fjolda kennara

» fjolda og aldur nemenda

Ef pid hafid einhverjar spurningar eda
viljid radleggingar um hvernig 4 ad innleida
Sammala, hafdu samband vid:

XXXXX
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Finna abyrgdaradila

Best er ef verkefninu er styrt af einum kennara, eda litlu
kennarateymi.

i flestum tilraunaskdlum var verkefninu styrt af einum
{[SAT kennara. bad gaeti verid gagnlegt ad hafa einn
adalkennara (iSAT kennara) og einn til tvo
studningskennara sem geta adstodad ef nemendur med
hegdunarerfidleika eru i hdpnum, eda til ad halda naminu
afram ef kennari parf ad taka sér leyfi. bessa dkvordun
atti skélinn ad taka a grundvelli pekkingar peirra 4
nemendum sinum.

Azetladur klukkustundafjoldi ad medtéldum undirbuningi
og kennslu: 20 kist.

pad er mikilvaegt ad geeta pess ad namid passi innan
kennsludagatalsins, pannig ad pad sé ekki aukavinna, eda
ad kennarinn fai dvinning fyrir ad taka ad sér petta
verkefni.

Undirbuningur

4+, : 4
,\\lllo

Utbua namsefni

Med programminu fylgja tillogur ad studningsefni sem
hjalpa vid fingarnar. Efnid ma finna hér: xxx

Efnid hefur verid hannad pannig ad audvelt sé ad prenta
bad i A4 og megnid af pvi ma prenta i svarthvitu.

Sammdla’
5
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Langoar big 0d mfa pig 0d tala
5 9
& fslensky ¢3a hidlpa 33rum?
-
i sammélo geta bérm of dlkum uppruna hist

é loikid og spjollad, lmrt of hvoru 83ru §

og gert skemmfileg verkefni saman.
20
< Oll bdrn sem toka pétt OO
f6 viéuvhvnningonkiah, v
2 b
V-4, . 6 ?
vera. meo .
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Bjoda bornunum

Vid maelum med pvi ad kennarinn bjédi allt ad 10
b6érnum sem myndu njota géds af eda yrou frabaerir
leiGbeinendur, asamt pvi ad kynna verkefnid fyrir 6llum
bornum skélans svo ad oll fai teekifeeri til ad bjéda sig
fram.

Pad er mikilvaegt fyrir arangur verkefnisins ad patttaka sé
ekki skylda og ad nemendur vilji taka patt i Sammala. Til

ad finna patttakendur meelum vié med ad:

e Talavid umsjonakennara til ad komast ad pvi hvada
born eru liklegust til ad njdta gdds af

* Auglysa og leyfa bérnunum ad syna ahuga.
Vid maelum med ad fara i bekki og gefa 5
mindtna kynningu um verkefnid. Taka nidur n6fn hja

ahugasémum bornum.

*  Mida vid born sem purfa mesta hjalp
og born sem geta hjalpad
Vid meelum med ad taka stutt spjall vié bornin sem
voru valin og utskyra af hverju pau eru talin vera gédir
malfarar.
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Hvaod er malfari?

Malfarar eru born sem taka patt i Sammala verkefninu.
Ordid er samblanda af ordunum geimfari og tungumal -
bau eru ad kanna tungumal saman.

*  bau hittast einu sinni i viku (10 vikur) og fara saman i leiki, spjalla og
leysa skemmtileg verkefni.

* baulaera af hvort 6dru um menningu og tungumal.

* Pbau leera ad vera fyrirmyndir og hvernig er haegt ad skapa jakveett
umhverfii skdlanum til ad born upplifi sig velkomin, sama hvadan pau
koma og hver stada peirra er i islensku.

Vid maelum med ad bjéda 10 bérnum: 5 sem eru sjaldan iislensku
malumhverfi, og 5 sem eru oft i islensku malumhverfi. Hver skéli getur
lagad petta likan ad sinum porfum. Tilraunaskélarnir hafa profad
mismunandi Gtgafur, til deemis:

* hafa adeins bérn sem hafa islensku sem annad tungumal en 3

mismunandi stigum;

* hafa adeins born sem hafa nad gédu stigi i islensku til ad pjalfa pau
sem adstodarmenn;

* hafa eldri born til ad hjalpa peim yngri.

Geta oll verid malfarar?

Nykomin
. Fjoltyngd . £
og byrjendur 3 Born sem hafa
born sem .,
Fé ad efla islensk adeins islensku
dad efla islenskuna o i . .
L -g BSr sem er L sem heimamal Fd ad hjdlpa og lzera
ad upplifa sig velkomin [SAT

eru f [SAT um adra menningu og

tungumdal

Aldur: Sammala efnid hentar best nemendum sem eru & midstigi (5 til. 7. bekk) en haegt er
ad adlaga efnid fyrir yngriog eldriborn.

Fjoldi: 10 nemendur er passlegt til ad vidhalda gédri dinamik i hdpnum, en pad er fint ad

hafa feerri patttakendur ef héparnir hafa auknar parfir.

Blandadur hopur: bad getur verid gott ad hdpa born saman sem pekkjast ekki, eda pekkjast
sma. bPad er mikilvaegt ad fordast ad hdopdinamik ur bekknum komi inn i Sammala. betta
getur lika haft meiri ahrif 4 félagsleg tengsl.
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Skipulag
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Markmidid med fyrstu kennslustund er ad kynna
verkefnid fyrir nemendum og tryggja ad nemendur skilji
hlutverk sitt sem malfari.

Haegt er ad halda pessa kennslu med 6llum bornunum
saman eda hafa tvo hopa: einn med bérnunum sem eru
ad leraislensku og hinn med bérnunum sem eru
leidbeinandi. Pessi akvordun fer eftir pvi hversu mikill
stigsmunur er & milli tveggja barnahdpa.

Eftir pennan tima getur kennarinn akvedid hvada por
munu vinna saman i gegnum préogrammid.

L

[ kennslustundum 2 til 9 er ymist 16gd dhersla &
hépavinnu eda unnid i pérum.

Hver hittingur er 40 minttna langur, hefur pema og
fylgir svipudum struktuar. Vid maelum med ad hafa
akvedinn tima i vikunni.

Vid meelum med ad hafa fasta lidi sem hjalpa
patttakendum ad upplifa 6ryggi og ad vita hvad kemur
naest. Til deemis: loka hverjum hittingi med high-five
hring eda med pvi ad fa oll born ad deila einu ordi sem
pbau hafa laert i timanum.

r- 0000 r-

-0-0-0-0

patttakendur med

i sidustu kennslustund
koku/djus og leikjum og fa vidurkenningu.

Heegt veeri ad deila hvad pau gerdu i Sammala med
skélanum i heild, i bekknum sinum, jafnvel med
syningu.
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Uppbygging hittinganna

]
(s

Isbrjotur
isbridtur er stuttur leikur eda samtal

sem tengist pema vikunnar.

Tilgangurinn er ad 6ll bornin fai ad tja
sig, upplifi sig velkomin i ryminu og
kynnist 4 skemmtilegan hatt.

Rad: Ad allir sitji eda standi i hring,
bannig ad pau sjdi hvort annad og til
ad brjota upp tilfinninguna um ad
petta sé "venjuleg" kennslustund.

Hdpvinna

Sumar kennslustundir eru skipulagdar i
kringum hépsamtol eda leiki sem
tengist bema vikunnar. Aherslan er 4
islensku, ad malfarar leri nyjan
ordaforda eda fdi ad leika sér med
tungumalid.

Tilgangurinn er ad skapa hdpmenningu
medal malfaranna. Bornin upplifa
stundum minni pressu ef unnid er i hép
en i poérum, s.s. sum geta bara

hlustad ef pau eiga erfitt med ad tja sig.

Rad: Passa ad oll geti tekid virkan patt
6had stigi peirra.

L

Vinnai porum
Adrar kennslustundir eru skipulagdar i
kringum leiki eda fondur i porunum.

Tilgangurinn er ad gefa bérnunum
teekifeeri til ad kynnast betur og laera um
tungumal og menningu hvors annars.

Rad: Fylgist med dinamikinni & milli
paranna - pad geeti verid ad breyta purfi
einhverjum pérum i gegnum
programmid ef pau virka ekki vel
saman.

[ J
O

Lokahringur

Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (3
hvada tungumali sem er) eda kennarinn
endurtekur 3 ord eda punkta sem bornin
foru yfir i hittingnum.

- |

. MALFAT | _ GEiMeag;
, - SAMEIGINLEGT o
), L.AD EIGA ... SAMEGIV.
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Viokvaem malefni

Vegna pess ad patttakendur koma ur
Olikum attum, hafa mismunandi parfir
og Olikar lifssogur geta sum

umraeduefni verid viokveem.

Til deemis, sumar &fingar kanna uppruna patttakenda,
par @ medal menningu, tungumal
og fana.

Ef barni finnst pad tilheyra fleiri en einni menningu eda
a erfitt samband med heimalandid sitt, geetu pessar
fingar verid krefjandi.

Kennari ma akveda ad taka afingu Ut Ur ndmsefninu ef
2fingin geeti verid vidkvaem fyrir bérnin i hépnum.

\ J F'éh )\ -
f ,
Um mig
£g olska a0: ! Yok oorts
iV o Qi o ee———
a4 1 by LT 7
< d | * {7 5 . aYy
Eg er fra Al
— et

Tungumal sem 6g tala:

Mikilvaegt er ad lata bornin skilgreina hvadan pau eru
og hvad pau telja ad sé peirra menning. Til deemis,
pott barn eigi foreldra sem faeddust i Vietnam, pa geeti
barnid talid sig tilheyra islenskri menningu. [ pvi tilviki
veeri mikilvaegt ad leyfa barninu ad velja hvort pad vill
takna vietnamska menningu, islenska menningu eda
blondu af hvoru tveggja.
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Velkomin: kynna verkefnid Planetan: imynda sér heim par
og kynnast sem allir eru "nykomnir"
Hépreglur: setja hépreglur og
kanna hvad pydir ad vera godur
malfari

Allt sem vid eigum sameiginlegt:

G kanna sameiginlegan grundvoll

Umbreyting: vera skapandi og
tala um hzefileika

Fullkomid lif: kanna venjur og hvad
gerir okkur hamingjusém

Hatidir: kanna dlika
menningu

Minnispil: leggja ordaforda a
minnid a skemmtilegan hatt

Tungumal: kanna upplifunina ad

porin vinna saman i fyrsta skipti og ) )
laera nytt tungumal




Bjoda o6ll velkomin. Utskyra ad tilgangur verkefnisins
er ad leera hvernig vié getum gert skélann ad stad
sem born sem eru ad leera islensku upplifa sig
velkomin hja bérnum sem enn eru ad leera islensku
og hjalpast ad vid ad leera islensku. Sumir
patttakendur eru ad lzera, sumir aetla ad hjalpa peim,
en vid getum 6ll leert af hvort 66ru. Vid setlum ad
vera mdlfarar — born sem kanna 6nnur tungumal og
menningu.

GOdur vinur og einhver sem hjalpar 6drum ad

leera tungumalid.

Hazegt er ad halda pessa kennslu med 6llum
bérnunum saman eda hafa tvo hépa: einn med
bornunum sem eru ad laera islensku og hinn med
bornunum sem eru leidbeinandi. Ef pid erud med hép
meod bara lei6beinendum, farid yfir hlutverk peirra og
hvad peir geta gert til ad hjalpa bornunum sem

bau eru porud vid.

Bornin standa i hring. Kennarinn byrjar til ad syna
hvad 4 ad gera. Hver patttakandi segir nafnid sitt og
hlut sem byrjar & upphafsstafnum.

Td: ,,Eg heiti Embla og ég er og epli.”

pegar 6ll bornin hafa sagt n6fnin sin, endurtakio
2finguna, en born purfa ad segja setninguna a 6dru
tungumali. bPetta getur verid enska eda 6nnur
tungumal sem peir tala heima. Ordid parf lika ad vera
a pvi 68ru tungumali.

Td: ,,My name is Embla and I‘m an elephant.”

pad er liklegt ad sum born viti ekki hvad pau eiga ad
segja. Notadu petta sem taekifaeri til ad spyrja hvernig
beim leid pegar pau voru ad reyna ad leera annad
tungumal og endurtaka tilgang Sammala.

Gefa bornunum malfarabakurnar. bau fylla Gt eftir
bestu getu fyrstu prjar bladsidurnar, sem geta hjalpad
kennurum ad para boérnin saman:

. Nafnid mitt

. Hvar/hvenzer hittumst vid
+  Ahugamal min

. Hvada tungumal tala ég

. Af hverju vilja ég taka patt

Ef pad er timi, mega pau teikna sjalfsmynd 4 forsiduna.

Kennari parar saman born sem taka patt. Heegt ad nota
spurningarnar sem pau svorudu i fyrsta timanum i
ordabdkinni til ad para eftir dhuga/styrkleikum



Hoépreglur

Markmid: setja hdpreglur og kanna hvad pydir ad vera gédur malfari

r.x 0000 r.\

o ° . °
[sbrjétur: Osynilega gjofin Hép umraeda Lokahringur
10 min 25 min EéiMélafaraséttmélinn 5min

Bornin standa i hring. Ef bornin pekkjast ekki: hvert
barn segir nafnid sitt a eftir 66ru adur leikurinn

Fylla it malfarasattmalann Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada

tungumali sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda

byrjar.

Kennarinn pykist hafa gjof i hdndunum. pad getur

Endurtaka skilgreiningu @ malfari: nemendur sem
kanna 6nnur tungumal og menningu.

punkta sem bornin foru yfir i dag.

Rada hvernig er g6dur malfari. Spyrja til deemis: K \Mm“”( e
verid stor gjof, litil gjof, eitthvad sem parf ad bera, Hvad gera gédir vinir? Hvernig geta vinir hjdlpad e
draga, fela i vasanum o.s.frv. Hann gefur gjofina til 68rum ad leera tungumdl? Hvernig eru goédir ‘:\‘::\:;E‘E:o
eins barns og barnid segir: Takk og nafnid a peim sem mdlfarar? Skrifa svér barnanna 4 bladié. > ¢ 4
gaf peim gjofina. Klippa it myndir sem syna mismunandi hegdun og et — hj‘x;zg:jq’:; .

Td: ‘Takk Matias!’

Pa synir barnid sem fékk gjofina hvad gjofin var (til
deemis: spilar bolta med hana, bordar hana, setur
hana & hausinn, ytir a play o.s.frv.).

pa er komid ad peim ad gefa 6drum dsynilega gjof.
Leikurinn heldur afram par til allir hafa fengid gjof.

spyrja: Hvad mad eda md ekki gera? Hvernig viljum
vid haga okkur svo ad 6l upplifi sig velkomin? Hvad
gerum vid ef einhverjum lidur illa?

Lima myndirnar 3 bladinu undir: "vid setlum ad" og
“vid aetlum ekki ad”

tungumalid?




Allt sem vid eigum sameiginlegt

Markmid: porin vinna saman i fyrsta skipti og kanna sameiginlegan grundvoll

o
Y
[sbrjotur
10 min

Stutt 2fing til ad kynnast hvort 6dru. Malfarar purfa
ad finna 5 hluti sem pau eiga sameiginlegt. Hvert barn
segir eitt sem pvi dettur i hug (t.d. vid elskum 6ll is).

Ef einhver born eru ésammala pa parf naesta barn ad
finna eitthvad annad pangad til pad eru 5 a listanum
sem Oll eiga sameiginlegt.

Vinnai pérum
@ 25min L Malfarabokin

Kennarinn setur bornin i por sem hann hefur akvedid
eftir viku 1.

Ordabokin, mengid: Fa bornin til ad segja hvort 60ru fra..
hvadan pau eru og hvada tungumal pau tala. Fylla svo inn

i mengin og snidmengid. Skrifa eda teikna 5 hluti sem
heimalondin eiga sameiginlegt i snidmengid og 5

hluti sem eru élikir milli landanna sem bornin eru frd og
fslands (t.d.: matur, skélakerfi, sidir).

Gefa bérnunum daemi um spurningar sem pau geta spurt
hvort annad ef peim finnst erfitt ad koma med svor. Ef
bad er timi mega boérnin pyda ordin 4 baedi tungumal.

Yy
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O

Lokahringur
5min

Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada
tungumali sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda

punktar sem bornin féru yfir i dag.




Planetan

Markmid: imynda sér heim par sem allir eru "nykomnir"

o
Yy
(.o
Isbrjotur

10 min

Standa i hring. Hvert barn deilir premur hlutum sem
bad myndi taka med séri ferd ut i geim.
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Hép umraeda

Vi
iz,

25 min LLAPlanetuplakat

Bornin imynda sér nyja planetu.

Markmidid er ad fa bornin til ad imynda sér heim par
sem allir eru "nykomnir" og setja sig i spor pess ad
leera alveg nytt mal og menningu. Pad eru fleiri
xfingar tengdar pessu seinna i prégramminu. bad er
meelt med pvi ad byrja ad teikna og mala planetuna 4
stért blad sem heegt verdur ad baeta vid sidar.
Markmidid er ad pau geti synt 66rum i

skélanum plakatid.

Ny planeta:

1. Utskyra ad vid sem malfarar setlum
ad kanna og bua til nyja planetu par sem
engin talar tungumalin sem vid tolum.

2. Spurningar til ad kveikja umraedur: Hvernig er
vedrid? Landslagid ? Hvernig menning ? Matur,
hatidir, sidir, byggingar - af hverju? Er skoli?

3. Skrifa og teikna inn 4 planetu plakatid.

O

Py

Lokahringur
S5min

Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada

tungumali sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda

punkta sem bornin féru yfir i dag.



Hatidir
Markmid: kanna d6lika menningu

Y
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isbrjétur .
@® 15 min IEQ.\ Hatidasplakat

Kennarinn synir bornunum plakat med mismunandi
hatidum. Hvert barn segir:
Uppahalds hatidin min er... vegna pess ad...

Haegt ad lata pau benda 4 plakatid med uppdahalds
hatidinni. M4 baeta vid fleiri hatidum sem bornin
halda heima hjda sér eda i heimalandinu sinu sem eru
ekki & plakatinu.

AT (DISDAGAR
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Vinnai porum
® 25min m Maélfarabokin

Porin hittast og nota bladsiduna i békinni til ad imynda

sér og bua til hatid fyrir planetuna sem pau hafa buid til.

pau skrifa og teikna svor vid eftirfarandi spurningum:
* Hver er pin uppahalds hatid?
» A hvada arstid er hun? Vor, sumar haust eda vetur?
e Hvad bordar og drekkur félk?
* Hvernig er félk klaett?
* Hverju er félk ad fagna og hvad gerir pad?
Leika, borda, syngja, dansa?
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Lokahringur
S5min

Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada

tungumali sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda

punktar sem boérnin féru yfir i dag.

Hatidir o

[ hverju landi eru hatidir. Hver er pin uppahaldshatid?

A hvada 4rstid er hatidin?
i \
e - _‘Q‘ <= o g
Er bordad eitthvad sérstakt?

Ferdu i einhver sérstok f6t?

Hvad gerid pid?




Tungumal

Markmid: kanna upplifunina a pvi ad leera nytt tungumal
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isbrjétur
10 min  LAPlanetuplakat

Vid erum oll ad fara a planetuna sem vid bjuggum
til. Pad er eitt vandamal — vid télum ekki tungumalid
og vid skiljum ekki neitt!

Hvernig segir madur gédan daginn d planetunni?
Fara hringinn, allir f4 ad koma med hugmynd.
Hér ma bua til ny ord, bulla og blanda saman
tungumalum.

Skrifa hugmyndir barnanna a plakatid.

Hopumrzeda

25 min m Planetuplakat

Umradur:

Hvernig lidur félki sem er ad laera nytt tungumdl?
Hvernig er ad skilja ekki hvad er ad gerast?

En ad leera ny ord?

Finna baedi jakvaedar og neikvaedar tilfinningar og spyrja
af hverju myndi peim lida

pannig. F4 bornin til ad teikna tilfinningarnar inn

a andlitin a plakatinu og skrifa tilfinninguna undir.

Haegt ad skrifa & islensku og fleiri tungumalum

Fleiri umraedupunktar:

Hvernig lzerum vid tungumdl @ plénetunni?

burfum vid ad fara i skdla? Tala vid geimverur?

Tilgangur: Velta fyrir sér hvernig er ad skilja ekki
tungumal og setja sig i spor pess sem eru ad
leera nytt tungumal.
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Lokahringur

5min

Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada
tungumali sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda
punktar sem boérnin féru yfir i dag.
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Umbreyting

Markmid: vera skapandi og tala um hafileika

° °
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Isbrjotur Vinna i pgrum Lokahringur
10 min @25min LA Malfarabokin Smin
Standa i hring. Hvert barn segir: Ofurhetjur. Tveir og tveir

Ef & i dv C ., Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada
€8 Vaert ayh, veen €g.. saman. Fyrst velja allir tvo ofurhzfileika (bad ma tunguméli sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda

bua til nyja) og aukahluti. Sidan spyrja punktar sem bérnin féru yfir i dag.
malfaraporin hvort annad at i hvada heafileika
pau voldu.
A naestu sidu teikna pau hvort annad sem
Hvada tvo ofurhaefileika myndir pu vilja vera med? Gerdu hring. ofurhetjur.
- t/ T 5%
(@L @-% J_:%ii ﬁ" Ef pad er timi mega bornin pyda ordin yfir
C e haefileika a baedi tungumal.
6synileiki ofurheyrn skilja dyr tungumal geta flogid geta flogid
~r e
B 2/ e ©
purfa ekki geta flakkad geta breytt lesa h ’ geta hoppad
ad sofa i tima séridyr esa hugsanir milli landa

Veldu pér einn aukahlut:

skikkja grima hattur skott hanskar




Fullkomid lif

Markmid: kanna venjur og hvad gerir okkur hamingjuséom
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Isbrjotur
10 min

Standa i hring. Hvert barn svarar spurningunni: Ef pu
byrftir ad borda sama mat 4 hverjum degi pad sem
eftir er aevinnar, hvad veeri pad?

Hoép umrgeda eda leikur

25min IEQ] Plakat

Fullkomni dagurinn okkar

Bornin lysa fullkomnum degi fra morgni til kvolds a
nyju planetunni. Vid leyfum imyndunaraflinu ad rada,
vid erum med tofrasprota og allt er mogulegt 4
fullkomna deginum.

Farai hring og lata hvert barn svara spurningum eins

og:

. Hvar langar okkur ad eyda deginum?

. Hvad myndum vid gera?

. Med hverjum aetlum vid ad eyda deginum
okkar?

*  Hvad myndum vid borda og drekka?

Myndskreyta eda skrifa svor inn 4 plakatid, eda nota
spjoldin sem fylgja med.
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Lokahringur
S5min

Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada
tungumali sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda

punktar sem boérnin féru yfir i dag.

Fullkomnt DAGuRinn @)

Mmed hverjur ? Vvad myodum vid gera ?




Minnispil

Markmid: leggja ordaforda @ minnid a skemmtilegan hatt

[
%

Isbrjotur
10 min

Standa i hring. Hvert barn segir eitthvad fallegt um
barnid vid hlidina & peim.

L

Vinna i porum
15min m Minnisspil

Minnisspil: Bornin skrifa ordin a sinu tungumali undir
myndirnar, pannig ad pad er ein Utgafa 4 islensku og
ein a hinu tungumalinu.

Ef barnid getur ekki skrifad a sinu eigin tungumali
geta pau dkvedid ad hafa baedi 4 islensku, eda nota
Google Translate. bau klippa svo myndirnar Ut og bua
til minnisspil.

Til ad spila: Snda 6llum spilunum nidur. Fyrsti
spilarinn snyr einu spili vid og reynir ad finna spilid
med somu mynd. Ef hann finnur pad geymir hann
parid. Ef ekki, snyr hann spilunum aftur nidur og pa er
komid ad hinum ad spila.

Y

o °

Lokahringur
S5min

Oll deila einu ordi sem pau leerdu i dag (4 hvada

tungumali sem er) eda kennarinn endurtekur 3 ord eda
punktar sem boérnin féru yfir i dag.




bakklaetisaefing

Hér finna bdrnin einhvern endi & setninguna: Eg
er pakklatt fyrir...

Gott er ad gefa nemendum sma tima til ad hugsa
og svo segja allir sina setningu, einn i einu.
Skemmtilegt ad sitja i hring. Ef pad passar betur
er haegt ad lata hvern nemanda setja sinn ,,endi"
a tofluna og svo skodar allur hépurinn
afraksturinn saman.

Daemi:

«  Eger pakkidtt fyrir kéttinn minn.

s Eger pakkldtur fyrir ad bua ndlegt
skélanum minum.

s Eger pakkldt fyrir ad vera heilbrigd.

Kennarinn og bornin geta dkvedid hvernig pau

vilja eyda timann:

- Borda kex og kdku

- Leika saman med minnispilinu sem pau bjuggu
til / eda fara i Gettu Hver

- Kynna hvad pau eru buin ad gerainn i
umsjonarbekknum peirra

- Deila planetu plakatinu fyrir framan allan
skélann og segja nokkur ord um verkefnid

Malfarar fa vidurkenningarskjol. Hinir
patttakendurnir klappa eda gefa barninu high-
five a leidinni. betta getur annad hvort gerst i
hépnum, eda fyrir framan allan skélann ef vid a.
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Fleiri hugmyndir um leikir og aefingar til ad

efla fullgildi og vinattu

Mindfullness moments https://www.rescue.org/sites/default/files/2023-
08/Mindfulness%20Moments A5%20Cards v1.pdf

Jakvaedi hugmyndabankinn:
https://sway.cloud.microsoft/pfbohulPi7ep2aWO0?ref=Link

36 questions to help kids make friends
https://ggia.berkeley.edu/practice/36 questions to help kids make friends

Isbrjétar hugmyndir https://drive.google.com/file/d/15NE FKAXrdPyw TPTm-
Wir OAU9IFDRZbJ3/view

Hugmyndir fra svidlistum
https://menntastefna.is/wp-
content/uploads/2020/06/Tj6rnin_Draumasvidid_verkfeerakista.pdf


https://www.rescue.org/sites/default/files/2023-08/Mindfulness%20Moments_A5%20Cards_v1.pdf
https://www.rescue.org/sites/default/files/2023-08/Mindfulness%20Moments_A5%20Cards_v1.pdf
https://sway.cloud.microsoft/pfbohulPi7ep2aW0?ref=Link
https://ggia.berkeley.edu/practice/36_questions_to_help_kids_make_friends
https://drive.google.com/file/d/15NEFKAXrdPywTPTm-WirOAU9lFDRZbJ3/view
https://drive.google.com/file/d/15NEFKAXrdPywTPTm-WirOAU9lFDRZbJ3/view
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